Stand 3/2023 © www.palliativstiftung.com

.. ® N
Die Palliativ-Ampel als schnelle Ubersicht liber DEUTSCHE
die Vorsorgedokumente

STIFTUNG
Nicht Zutreffendes streichen z. B. so: W\;‘U\*ANW

und Zutreffendes ankreuzen z. B. so: Mustertext X Nein

Patienten- oder . . .
Vertreterverfligung D Ja D Nein D Uberarbeiten PATIENT Name
Vorsorgevollmacht __1Ja || |Nein |[ | Uberarbeiten
Gerichtliche Betreuung D Ja D Nein D Uberarbeiten
Geburtsdatum
Name, Mobilnummer Betreuer/Bevollmdchtigter
Zimmernummer

Rot (,Halt! Erst nachdenken, nachlesen, dann handeln/)

Therapieziel: Symptomlinderung
Ausreichende Schmerztherapie,

Linderung von Unruhe, Angst, Atemnot usw.
Keine Krankenhauseinweisung

Gelb (,Behandlung einfach zu erreichender Ziele")

Therapie gut/einfach zu erreichender
Zustande und Erkrankungen mit

Flissigkeit/Nahrung PEG/PEJ [] Ja [Nein

Flussigkeit/Nahrung s.c/iv. [1Ja [INein

Gelb Antibiotika []Ja [INein
Dialyse [1Ja [JNein

Beatmung [ ]Ja [JNein

Wiederbelebung [ ]Ja [ ]Nein

implantiertem Herzschrittmacher/Defibrillator [ | Ja [ ] Nein

Bei Bedarf ist auch eine Krankenhauseinweisung gewiinscht [ ] Ja [ ]Nein

Griin (,Indizierte maximale Therapie sofort gewlinscht”)

Therapieziel:
Uneingeschrankte Maximaltherapie

Ambulant oder stationar

Ort, Datum, Unterschrift (z. B. Patient, Bevollmdchtigter, Arzt, ...)

Nicht Zutreffendes streichen Seite 1 von 2
und Zutreffendes ankreuzen Weitere Informationen unter www.palliativstiftung.com
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Aus der taglichen Arbeit wurde gemeinsam mit Pflegeeinrichtungen ein Ampelsystem
fur Pflegeeinrichtungen entwickelt, das speziell fiir bettldagerige oder wenig mobile
Bewohner geeignet ist.

Den Patientenwillen zu erkennen ist immer sinnvoll, jetzt in einer moglichen Krise
aber von herausragender Bedeutung, damit die Patienten so versorgt werden, wie
sie es wollen!

In Notsituationen, wenn die Zeit lauft, wissen Entscheider mit der Palliativ-Ampel schnell was gewiinscht
wird und kénnen effektiv dem Patienten diese Hilfe bieten.

Das Prinzip ist so einfach wie mdglich. Die vorgeschlagene Ampel finden Sie auf der anderen Seite, es ist ein

[ patientenbezogenes Hinweisblatt zur schnellen Orientierung

fur das Patientenzimmer, das z. B. ans Bett kommt oder auf die Innenseite einer Schranktiire geklebt
werden kann.

Die Ampel hat einen eindeutigen Symbolcharakter. In einem Notfall kann der Ersthelfer bei jedem auch

unbekannten Patienten auf einen Blick die notwendigen, bzw. erwiinschten ErstmafBnahmen erfassen.
Von:

rot fiir ,bitte Innehalten, primares Ziel ist die reine Linderung”.

gelb fiir,,erst Handeln, dann schnell orientieren”, was gewiinscht ist.

grin fir ,Freie Fahrt” oder,Volles Programm?”.

Grin hei3t zwar ,Freie Fahrt’, doch sind die Begleitumstande sorgfaltig zu prifen.

Mit der Palliativ-Ampel wird im Notfall eine belastende Suche in den Akten vermieden, Ubertherapie,
Fehltherapie und (Be)Handlungen gegen den in der Patientenverfligung dokumentierten Willen
verhindert.

Wird bei der umseitigen Palliativ-Ampel auch das Hinweisfeld (iber der Ampel sorgfaltig ausgefiillt, so hat
man in einer Pflegeeinrichtung fiir jeden Bewohner eine gute Ubersicht verfiigbar, ob die {iblichen und
sinnvollen Vorsorgedokumente vorhanden sind und besonders auch, ob sie (wieder) einmal tiberdacht,
erganzt, erneuert werden sollten.
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