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DIE IM TRUBEN
FISCHEN

Foto: Christine Limmer

Im Marz fahrt die Fotografin nach
einem langen, anstrengenden
Nachtdienst auf der Palliativsta-
tion in Traunstein auf dem Heim-
weg noch zum Waginger See im
Chiemgau um abzuschalten. Dort
erlebte sie diesen Sonnenauf-
gang. Der Nebel hing noch tuber
dem See und die Sonne bahnte
sich ihren Weg. Die Bronzestatue
des kleinen Fischerjungen war
ein willkommener Kontrast zur
vorherrschenden Stimmung. Das
Foto wurde nicht bearbeitet.

In ihrer Arbeit fischt sie immer
wieder im Triiben — und hofft,

den richtigen ,Fisch“ an die Angel
zu bekommen um weiterarbeiten
zu kénnen. So entstand der Titel.

THOSE THAT FISH IN
MURKY WATERS

Picture: Christine Limmer

In March the photographer
finished a long, difficult night
shift on the palliative care unit in
Traunstein and on her way home
stopped off at the Waginger

See in the Chiemgau to unwind
a little. There she experienced
this sunrise. The mist still hangs
over the lake and the sun makes
its way through it. The bronze
statue of the little fisher boy is

a welcome contrast to the prevai-
ling mood. The photo has not
been edited.

In her work she frequently fishes
in murky waters - and hopes to
have the ,right” fish on the end
of the line. Thus the idea for the
title.

Yeeelfoto.,

PECHEURS EN EAUX
TROUBLES

Photo: Christine Limmer

En mars, la photographe, sur

le chemin de retour, aprés une
longue nuit de service éprou-
vante dans un service des soins
palliatifs a Traunstein, fait un
détour sur par le lac de Waging
dans la région du Chiemgau.
C'estici qu'elle assista a ce
lever du soleil. Le brouillard
enveloppait encore le lac et les
rayons du soleil se frayaient un
passage. La statue en bronze du
garcon-pécheur était un con-
traste bienvenue a I‘ambiance de
cette scéne. La photo n‘a pas été
éditée.

Dans son travalil, elle péche
elle-méme régulierement en eau
trouble - dans l'espoir d‘attraper
le bon , poisson pour pouvoir
continuer a travailler. C'est ainsi
qu‘est né le titre.

A RiO REVUELTO
GANANCIA DE
PESCADORES

Foto: Christine Limmer

En el mes de marzo, la fotogra-
fa se dirige a casa después de
una larga y agotadora noche

de guardia en la unidad de
paliativos de Traunstein y para
desconectar decide ir al lago de
Waging en Chiemgau, donde
captura este precioso amanecer.
La niebla aun sobre el lago se
disipa lentamente y cede sitio a
un incipiente sol. La estatua de
bronce del pequeio pescador
crea este bello contraste con el
ambiente previo. La fotografia no
esta retocada.

En su trabajo, siempre ha tenido
que esforzarse mucho y espera
encontrar el pez que le recargue
las pilas. De esta forma nacio el
titulo.

BULANIK SUDA BALIK
AVLAYANLAR

Foto: Christine Limmer

Fotografcimiz Traunstein Palyatif
istasyonundaki uzun ve yorucu
bir gece vardiyasindan sonra,
mart ayinda dinlenmek amaciyla
Chiemgau’da ki Waginger géliine
dogru yola ¢ikar. O civarda
s6zkonusu gunesin dogusuna
sahit olur. Sis gélin Gzerinde
gezinirken gunes kendi yolu-

nu takip etmis. Kiguk balikgi
¢ocugu canlandiran bronz hey-
kel, bu tabloya son rétusu vuran
pozitif nesne olmus. Fotograf
Uzerinde herhangi bir calisma
yaplimamistir.

Kendi isinde hep bulanik suda
balik tutmaya gcalismis ve isine
devam edebilmek igin hep en
dogru ,baligi“ avlayabilmenin
umuduyla avunmus. Baglik boyle
olugsmustur.

RUS

noBNA Pblbbl B
MYTHOW BOJE

®oto Christine Limmer

B mapte, nocne gonrow
HanpsXKeHHOW HOYHOW CMEHbI

B OTAENEHWUW NannuaTtuBHom
nomoLuu B ropoge TpayHLITamH,
doTtorpad, no Nyt AOMOWN,
peluvna caenatb OCTaHOBKY Y
o3epa BaruHrep-3ee B Xuwmray.
Tam oHa v yBuzena aToT BOCXOZ,
conHua. TymaH eLle Bucen Hag
03epoM, B TO BPEMSI KaK COMHLE
CBOMMMU Ny4amu npobusarno
Yepes Hero CBOW NyThb.
BpoH3oBas cTatys ManeHbKoro
pbli6aka Obina NPUATHbLIM
KOHTpacToM npeobragatoLLero
HacTpoeHus. dotorpadus He
obpabatbiBanach.

B cBoelt paboTe oHa Bcerga
«JOBUT pbIBy B MyTHOW BOAEY
N HageeTcs NonmaTth ee B

CBOM CETU, YTOObI NpoJomKaTh
cBoto paboty 1 ganblue. Tak u
MOSIBUIIOCH 3TO Ha3BaHue.
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EIN NEUER MORGEN
- ':':llc-*.'-':.?"

Ein unbearbeitetes Foto der Alzau- S S el
en bei Seebruck am Chiemsee an
einem klaren Wintermorgen. Die
Sonne erleuchtet die mit Reif be-
hangenen Schilfe und Graser. Der
Boden dampft, als die Sonne ihre
Strahlen ausschickt. Jeder Morgen
ist hier anders. Bei der Fahrt in den
erwachenden Tag durfte die Foto-
grafin diese Stimmung erleben. Ein
Schnappschuss im besten Sinne,
man konnte es auch wegen des
besonderen Farbenspiels auch den
»goldenen Morgen” nennen.

Das Titelfoto und das Januarbild
zeigen ganz besondere, aufder-
gewohnliche Stimmungen, die

schwer fotografisch umzusetzen

sind. Das ist hier sogar ohne Bear-
beitung sehr gut gelungen!

Foto von
Christine Limmer

Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 MM 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31



o

Foto: Christine Limmer

Ein unbearbeitetes Foto der
Alzauen bei Seebruck am
Chiemsee an einem klaren Win-
termorgen. Die Sonne erleuchtet
die mit Reif behangenen Schilfe
und Graser. Der Boden dampft,
als die Sonne ihre Strahlen
ausschickt. Jeder Morgen ist
hier anders. Bei der Fahrt in

den erwachenden Tag durfte

die Fotografin diese Stimmung
erleben. Ein Schnappschuss im
besten Sinne, man konnte es
auch wegen des besonderen
Farbenspiels auch den ,goldenen
Morgen“ nennen.

Das Titelfoto und das Januarbild
zeigen ganz besondere, aulRer-
gewohnliche Stimmungen, die
schwer fotografisch umzusetzen
sind. Das ist hier sogar ohne
Bearbeitung sehr gut gelungen!

Jma’/z/

Picture: Christine Limmer

An unedited photo of the Alzau-
en at Seebruck am Chiemsee
on a clear winter morning. The
sun illuminates the frost-covered
reeds and grasses. The ground
is steaming, as the sun sends
out its rays. Every morning is
different here. The photographer
experienced this mood as she
headed into the wakening day.
A snapshot in the best sense of
the word, due to the interacting
colours it could also be entitled
»golden morning*.

The title photo and the Janu-
ary image depict very special,
unusual moods that are difficult
to capture photographically. This
one has been achieved very
well, even without editing!

]

Photo: Christine Limmer

Une photo non éditée des
marécages des ,Alzauen” prés
de Seebruck dans la région du
Chiemsee sous un ciel dégage
un matin en hiver. Le soleil illu-
mine les herbes et les roseaux
couverts de givre. Le sol fume
sous l‘effet des rayons du soleil.
En ce lieu, chaque matin est dif-
férent. C'est sur ce trajet a I'aube
d‘une nouvelle matinée, que

la photographe a pu assister a
cette sceéne. Un instantané dans
le sens le plus noble du terme,
qu‘on pourrait aussi appeler ,Ma-
tinée dorée” en raison des jeux
de lumiere particuliers .

La photo en couverture ainsi que
celle du mois de janvier mont-
rent des ambiances tout a fait
particulieres et exceptionnelles,
difficiles a mettre en ceuvre d‘un
point de vue photographique. Un
exercice parfaitement maitrisé
dans le cas présent, méme sans
avoir édité l'image !

Foto: Christine Limmer

Una fotografia sin retocar de
Alzauen en Seebruck, lago
Chiemsee, una clara mafana
invernal.

El sol ilumina las laderas
cubiertas de juncos y hierbas.
En cuanto el sol despliega sus
rayos, la condensacion se desp-
ega del suelo. Aqui cada mana-
na es distinta. La fotégrafa pudo
disfrutar de este espectaculo
contemplando el despertar de
un nuevo dia. Una instantanea
en el sentido literal de la palabra;
también podriamos llamarla
«Amanecer dorado» por el juego
cromatico.

La fotografia del titulo y la foto
correspondiente al mes de enero
reflejan ambientes extraordina-
rios cuya esencia resulta muy
dificil de capturar con una cama-
ra. En este caso, se ha logrado
transmitir perfectamente esta
esencia incluso sin ningun tipo
de retoque.

Foto: Christine Limmer

Bulutsuz bir kis sabahinda
Chiemsee, Seebruck
yakinlarindaki Alzauen’de
cekilmis Uzerinde montaj
yapllmamis fotograf. Gunes, Gze-
rinde kiragi olan ¢im ve sazliklari
aydinlatiyor. Glines isinlarinin
ulasabildigi yerlerden buhar
yukseliyor. Her sabah birbirinden
daha farkh. Bu duyguyu dogan
glnde araba kullananan bayan
fotografcimiz yasamis. Isik
oyunlarindan 6tird ,Altin Sabah®
diyebilecegimiz bir enstantene.
Kapak ve ocak ayi fotografi 6zel
bir fotograf¢inin zor yakalayacagi
anlari gosteriyor. Sunulan re-
simler burada Uzerinde ¢alisma
yapmadan bile bu konuda cok
basarililar!
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EIN NEUER MORGEN A NEW MORNING UNE NOUVELLE UN NUEVO YENI BIR GUN HOBOE YTPO
MATINEE AMANECER

®oto Christine Limmer

HeobpaboTtaHHoe ¢hoTo
AnbuayaH y 3eebpyka-Ha-
Xum3ee B 0HO SICHOE 3UMHee
yTpo. ConHue ocseLLaeT
MOKPbITbIE MHEEM KaMbILLIN U1
Tpasy. [Nog ny4amu conHua

OT 3eMnu MAEeT nap. 3aecb
Kaxgoe yTpo BbIrMsiauT no-
apyromy. 3actaB B CBOEW
noesgke NpobyxaeHne HOBOro
[OHS, hoTorpad nepexumna aTo
HacTpoeHune. BHe3anHbI CHUMOK
B CBOEM Jly4LLEM CMbICIIE,
KoTopbIl, Gnarogaps ocobeHHom
Urpe Kpacok, MOXHO TakKxke
Ha3BaTb «305OTbIM YTPOMY.

TuTynbHas 1 sHBapckasi
doTorpacum nepegarot Ham
ocoboe, HeOObIKHOBEHHOE
HacTpOeHWe, KOTOPOE TPyAHO
nepegaTtb Npy NOMOLLM CHUMKA.
Ho 3gecb paxe 6e3 06paboTku
3TO MOSYYUNIOCH OTNYHO!
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EISSCHOLLEN
AUF DER OKER

Eigentlich arbeitet Melanie Som-
merfeld als niedergelassene On-
kologin und kiimmert sich um ihre
Patienten, haufig auch um solche
am Lebensende. Aber im Januar
2013 muss sie sich selbst einem
kleinen operativen Eingriff unter-
ziehen. Tagelang ist es klirrend
kalt. Ende Januar geht sie nach
ihrer Operation das erste Mal mit
ihren drei Hunden spazieren. Die
Luft ist klar und kalt. Alles ist sehr
still, da die Gerausche durch den
Schnee gedampft werden. Nur das
Knistern der Eisschollen, wenn sie
aneinander oder an das Ufer der
Oker stofden, ist zu horen. Es er-
innert die Arztin an das Gerausch,
wenn , Kluntje” im Ostfriesentee
zerfallen. Und in dem Moment
spulrt sie ein Geflihl von Weite und
Stille.

Foto von
Melanie Sommerfeld
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EISSCHOLLEN
AUF DER OKER

Foto: Melanie Sommerfeld

Eigentlich arbeitet Melanie
Sommerfeld als niedergelassene
Onkologin und kimmert sich um
ihre Patienten, haufig auch um
solche am Lebensende. Aber

im Januar 2013 muss sie sich
selbst einem kleinen operativen
Eingriff unterziehen. Tagelang

ist es klirrend kalt. Ende Januar
geht sie nach ihrer Operation
das erste Mal mit ihren drei
Hunden spazieren. Die Luft ist
klar und kalt. Alles ist sehr still,
da die Gerausche durch den
Schnee gedampft werden. Nur
das Knistern der Eisschollen,
wenn sie aneinander oder an
das Ufer der Oker stolRen, ist zu
horen. Es erinnert die Arztin an
das Gerausch, wenn ,Kluntje® im
Ostfriesentee zerfallen. Und in
dem Moment spurt sie ein Gefiihl
von Weite und Stille.

ICE FLOES ON THE
OKER

Picture: Melanie Sommerfeld

Melanie Sommerfeld actually
works as an oncologist, taking
care of her patients, many of
them at the end of their lives.
However, in January 2013 she
herself had to undergo a minor
operation. For days the weather
was crisp and cold. At the end of
January she went for a walk with
her three dogs again for the first
time after the operation. The air
was clear and cold. Everything
was very still, with sounds muf-
fled by the snow. All that could
be heard was the crackle of the
ice floes when they rubbed up
against each other or the banks
of the Oker. It reminded the
doctor of the noise made by rock
sugar dissolving in tea.

At that moment she felt a sense
of expanse and silence.

]

COUCHES DE GLACE
SUR L'OKER

Photo: Melanie Sommerfeld

Dans la vie professionnelle, Me-
lanie Sommerfeld est oncologue
et s‘occupe de ses patients, et
aussi souvent de patients en

fin de vie. Mais en janvier 2013,
elle a dd subir elle-méme une
petite intervention chirurgicale.
Pendant des jours, on n‘apercoit
aucun nuage a I‘horizon. Fin
janvier, elle part en ballade avec
ses trois chiens pour la premiére
fois depuis son opération. Lair
est clair et froid. Le silence re-
gne, car les bruits sont atténuas
par la neige. On n‘entend que

le crissement des couches de
glace qui se heurtent les unes
aux autres ou viennent s‘échouer
sur les berges de I‘Oker. Ce bruit
rappelle au médecin celui que
font les ,Kluntje® lorsqu‘ils se
décomposent dans un thé de la
région de la Frise allemande.

Et c'est a ce moment, quelle
ressent une sensation d‘espace
et de calme.

TEMPANOS EN
EL OKER

Foto: Melanie Sommerfeld

Melanie Sommerfeld trabaja en
realidad como oncologa resi-
dente y se vuelca en sus paci-

entes, también en los terminales.

En el mes de enero de 2013 tuvo
gue someterse a una pequefa
intervencion quirurgica. Durante
dias le acompafa una lucidez
gélida. A finales de enero vuelve
a pasear por primera vez con
sus tres perros después de la
operacion. El aire es claro y frio.
Impera el silencio, amortiguados
los sonidos por la nieve. Solo se
oye el ruido que hacen los tém-
panos al chocar entre si o contra
de la orilla del Oker. Le recuerda
a los malvaviscos cayendo en el
té al estilo de la Frisia Oriental.
Y, en ese mismo instante, le
invade una inmensa sensacion
de amplitud y silencio.

OKER UZERINDEKI
BUZ YIGINLARI

Foto: Melanie Sommerfeld

Aslinda Melanie Sommerfeld
onkologtur ve kendi bélgesin-
deki hastalari ile ilgilenmekte-
dir, ve hatta bazi hastalarina
hayatlarinin sonuna dek refakat
etmektedir. 2013 yili ocagina
kendisine ufak bir cerrahi
mudahale gerekir. Gunler-

dir titreten bir soguk vardir
disarida. Cerrahi miidahaleden
sonra ocak ay1 sonu ilk kez

Uc koépegdinle gezintiye cikar.
Hava acik ve cok soguktur.
Sesler dismis kar tarafindan
emildiginden etraf cok sessiz-
dir. Oker nehrindeki buzlarin
carpisma citirdilari duyulur
yanlizca. Sesler doktora dogu
friz cayindaki ,Kluntje“'nin eri-
mesini hatirlatir. O anda derin bir
sessizlik hisseder iginde.

RUS

neavHblI HA OKEPE

®oto Melanie Sommerfeld

MenaHu Sommepdens,
paboTaeT B kKayecTBe
YaCTHOMPAKTUKYHOLLETO
OHKorora v 3aboTUTCA 0 CBOUX
nauueHTax, 3a4acTyto U B KOHLIe
UX XXM3HEHHOrO NyTW. B siHBape
2013 roga en caMon OOSKHbI
Obinv coenatb onepaunio. OHu
HanporneT LuaputT MOpo3Has
SICHOCTb. B KOHUe siHBaps,
BMepBbIE MOCne onepawuy,
OHa BbILLUMIA NOrynsite C Tpems
cBovMu cobakamu. Bosgyx
Npo3padHbIi U XonoaHbIN. Bee
O4Y€Hb TUXO, CHEr MPUrNyLLIaeT
BCe 3BYKMW. CribILLEH TOMBKO
TPECK NbAWH, ObloLLMXCA apyr
o gpyra u o 6eper peku Okep.
OTO HaNMoMHUIO Bpayy 3BYK,

C KOTOPbIM pacTpeCcKMBaeTcs
nefeHLoBbIV caxap B BOCTOYHO-
dpu3ckom Yae.

M B 3TOT MOMEHT OHa
ucnbiTana YyBCTBO NMpocTopa U
CMOKOWCTBUS.
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LICHTBLICKE

Kurz vor einem heftigen Sommer-
gewitter tirmten sich die Wolken
Uber dem Haus des Fotografen
dramatisch auf. Die Sonne zeigte
noch einmal kurz ihre Strahlen,

die ihn besonders wegen des
Kontrastes zu den bedrohlichen
Wolken in seinen Bann zogen.

Es gibt oftmals einen schnellen
Wechsel in der Natur (Sonnen-
schein und Regen, Licht und
Schatten). Dies konnen wir auf das
menschliche Leben Ubertragen
(Gesundheit und Krankheit, Leben
und Tod, Glick und Leid).

Die Sonnenstrahlen, die sich hinter
den bedrohlichen Wolken zeigen,
sollen uns als Lichtblicke und
Lebensfreude in den dunklen
Stunden unseres Lebens dienen!

Foto von
Andreas Gick
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Foto: Andreas Gick

Kurz vor einem heftigen Som-
mergewitter tlirmten sich die
Wolken lGiber dem Haus des
Fotografen dramatisch auf. Die
Sonne zeigte noch einmal kurz
ihre Strahlen, die ihn besonders
wegen des Kontrastes zu den
bedrohlichen Wolken in seinen
Bann zogen.

Es gibt oftmals einen schnellen
Wechsel in der Natur (Sonnen-
schein und Regen, Licht und
Schatten). Dies kénnen wir auf
das menschliche Leben Ubertra-
gen (Gesundheit und Krankheit,
Leben und Tod, Gliick und Leid).
Die Sonnenstrahlen, die sich
hinter den bedrohlichen Wolken
zeigen, sollen uns als Lichtblicke
und Lebensfreude in den dunklen
Stunden unseres Lebens dienen!

Picture: Andreas Gick

Just before a fierce summer
storm the clouds piled up
dramatically above the house

of the photographer. The sun
showed its rays again briefly,
with the contrast to the threate-
ning clouds creating a magical
effect. Nature often displays
rapid transformation (sunshine
and rain, light and shade). We
can transpose this to human life
(health and illness, life and de-
ath, happiness and suffering).
The rays of sunshine peeking out
behind the threatening clouds
should be chinks of light and
vitality for us in the dark hours of
our lives...

W ]

Photo: Andreas Gick

Juste avant un gros orage d‘été,
les nuages se dressent dan-
gereusement au-dessus de la
maison du photographe. Le soleil
laisse transparaitre ses derniers
rayons qui ont particulierement
retenus son attention a cause

du contraste par rapport aux
nuages a l‘aspect menacant. La
nature change souvent brutale-
ment d‘aspect (entre soleil et
pluie, lumieres et ombres). Une
Vérité que nous pouvons trans-
poser a la vie humaine (santé et
maladie, vie et mort, bonheur et
malheur).

Les rayons du soleil qui
s‘affichent derriére les nuages
menagants, sont destinés a nous
monter des lueurs d‘espoir et
nous communiquer de la joie de
vivre dans les moments sombres
de notre vie !

Foto: Andreas Gick

Justo antes de que irrumpa una
tormenta estival se agolpan es-
pesas nubes sobre la casa de la
fotografa formando una drama-
tica escena. El sol se despide
con timidos rayos que forman un
espectacular contraste con las
amenazantes nubes. La natu-
raleza nos sorprende muchas
veces de forma repentina (sol y
lluvia, luz y sombra). Esto mismo
se podria trasladar a la vida de
las personas (salud y enfer-
medad, vida y muerte, suerte

y sufrimiento). Esto mismo se
podria trasladar a la vida de las
personas (salud y enfermedad,
vida y muerte, suerte y sufri-
miento).

Los rayos del sol, que se escon-
den detras de las amenazantes
nubes, nos recuerdan las horas
mas brillantes y vitales en los
momentos mas dificiles de nue-
stra vida

Foto: Andreas Gick

Yaz yagmurundan hemen 6nce
fotografcinin evinin tepesinde
bulutlar dramatik bir bicimde
toplanmaya baslar. Glines
isinlarinin kisa bir sire icin ye-
niden yollar ve 6zellikle tehlikeli
g6ziken bulutlari etkisine alir.
Dogada degisimler gabuk olur
(Gunes 1sini ve yagmur, i1sik ve
gllge, yasam ve 6lim, mutluluk
ve cile).

Kara bulutlarin ardindaki glines
isinlari bizlere haayt sevinci ve
umut olsun, hayatimizin karanhk
saatlerinde bizlere sifa olsun!

DEUTSCHE
PALLIATIV
STIFTUNG
GER GBR FRA ESP TUR RUS
LICHTBLICKE RAYS OF LIGHT LUEURS D'ESPOIR RAYOS DE TESELLILER MPOCBETDI
ESPERANZA

®oto Andreas Gick

Hesapgonro nepen cunbHom
neTHel rpo3on Hag AOMOM
doTorpada gpamatmyecku
cryctunucb Tyy4n. ConHue ewe
pa3 HeHaZonro nokasarno cBov
ny4n, KoTopble, bnarogaps
KOHTpacTy C yrpoXxatoLLmMmMm
obnakamu, COBepLUEHHO
ocobeHHbIM 06pa3oM npobueanu
CBOW MyTb Yepe3 Hux. B npupoae
YyacTo BCTpeyvaeTcs ObicTpast
CMeHa NpUpPOAHbIX SABMEHWUN
(comHue 1 foxab, CBET U TEHD).
OTO MOXHO MEepPEeHeCTM 1 Ha
YeroBEYECKYH XN3Hb (300POBbE
1 6onesHb, XN3Hb U CMEPTb,
cyacTbe u rope).

CornHe4Hble ny4u,
npobuBatoLLmnecs Yepes
rPO30BbIE TYYW, OOMKHbI CITYXUTh
HaM B Ka4yecTBe CBETIbIX
MOMEHTOB 1 HECTU PafdoCTb B
TEMHbIE BPEMEHA HaLLEN Xn3Hu!
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_ LACHELND IM
FRUHLINGSREGEN

In Weifdrussland, am Stadtrand von
Mogilev, hiitet Nikolaus zufrieden
Kihe. Es ist eigentlich ein wunder-
schoner Frihlingstag im Mai 2010
und nun regnete es. Zur Zeit der
Sowjetunion war Nikolaus U-Boot-
Kapitan. Eine verantwortungsvolle
Aufgabe mit schweren, oftmals
weitreichenden und einsamen
Entscheidungen, jedoch auch voll
engster Kameradschaft. WWas mag
oft von seiner Entscheidung abge-
hangt haben... Jetzt bevorzugt er
das ruhigere Leben an Land. Sein
GlUck kann man oft in Tatigkeiten
und Situationen finden, die man
sich zuvor nie ausgemalt hatte. Die
freundlichen Augen des Kapitans
a. D. und sein Lacheln zogen den
Fotografen so in den Bann, dass er
Nikolaus fotografieren musste.

Foto von
Mikhail Kapychka
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GER GBR FRA ESP TUR

LACHELND IM SMILING IN THE SOURIANT SOUS UNE UNA SONRISA EN BAHAR

FRUHLINGSREGEN SPRING RAIN PLUIE DE PRINTEMPS PLENA LLUVIA YAGMURUNDA BIR
PRIMAVERAL GULUCUK

Foto: Mikhail Kapychka

In Weil3russland, am Stadtrand
von Mogilev, hiitet Nikolaus
zufrieden Kihe. Es ist eigentlich
ein wunderschoéner Frihlingstag
im Mai 2010 und nun regnete
es. Zur Zeit der Sowjetunion war
Nikolaus U-Boot-Kapitan. Eine
verantwortungsvolle Aufgabe mit
schweren, oftmals weitreichen-
den und einsamen Entscheidun-
gen, jedoch auch voll engster
Kameradschaft. Was mag oft von
seiner Entscheidung abgehangt
haben... Jetzt bevorzugt er das
ruhigere Leben an Land. Sein
Gliick kann man oft in Tatigkeiten
und Situationen finden, die man
sich zuvor nie ausgemalt hatte.
Die freundlichen Augen des
Kapitans a. D. und sein Lacheln
zogen den Fotografen so in den
Bann, dass er Nikolaus fotogra-
fieren musste.

Picture: Mikhail Kapychka

In Belarus, on the outskirts of
Mogilev, Nikolaus tends happily
to the cattle. It was a wonderful
spring day in May 2010 and now
it has started raining. During
the Soviet era Nikolaus was a
submarine captain. A position of
responsibility with difficult, often
lonely and far-reaching decisions
to make, but also close camara-
derie. The things that his decisi-
ons could have affected ...Now
he leads a quieter life on land.
His happiness is often found in
actions and situations not pre-
viously considered. The friendly
eyes and smile of the retired
captain had such a captivating
effect on the photographer that
he simply had to take a photo of
Nikolaus.

]

Photo: Mikhail Kapychka

En Biélorussie, sur la plage de
Moguilev, Nikolaus veille avec
satisfaction sur son troupeau de
vaches. Une magnifie journée
de printemps en réalité en ce
mois de mai 2010, et maintenant
la pluie. Au temps de [‘Union
soviétique, Nikolaus était capi-
taine de sous-marin. Un mission
a responsabilités qui oblige a
prendre des décisions difficiles,
aux conséquences souvent
étendues dans la solitude,

mais aussi un monde plein de
camaraderie sérieuse. On peine
a imaginer tout ce qui dépendait
de ses décisions ... Aujourd‘hui,
il privilégie le calme de la cam-
pagne. On trouve souvent son
bonheur dans des activités et
des situations que I‘'on aurait ja-
mais pu imaginer auparavant. Le
regard bienveillant de cet ancien
capitaine avec son sourire ont
fasciné le photographe a tel point
qu‘il devait prendre Nikolaus en
photo.

Foto: Mikhail Kapychka

En Bielorrusia, en un barrio de
Mogilev, nos encontramos con
la figura de Nikolaus que esta
cuidando sus vacas. En rea-
lidad, este dia primaveral del
mes de mayo de 2010 amanecid
precioso, pero acaba de ponerse
a llover. Nikolaus era capitan de
un submarino en tiempos de la
Unién Soviética. Una tarea que
exige responsabilidad, ya que
muchas veces deben tomar-

se importantes decisiones en
solitario, pero sin olvidar jamas
a los compafieros. Seguro que
fueron muchas las cosas que
dependian de que acertara con
su decision en aquellos mo-
mentos. Ahora prefiere una vida
mas tranquila en el campo. La
felicidad se esconde a menudo
detras de actividades o situaci-
ones antes jamas imaginadas.
La simpatia que emanaba de los
ojos de Nikolaus y su capciosa
sonrisa atrajeron a la fotografa
de tal forma que no tuvo mas
remedio que fotografiarle.

Foto: Mikhail Kapychka

Beyazrusya'da, Mogilev ken-
tinin kenarlarinda ineklere
cobanlik yapar Nikolaus. 2010
yili mayisi giizel bir gtinddr,
yagan yagmur disinda. Niko-
laus, Sovyetlerbirligi zamaninda
bir denizalti kaptaniydi. Yakin
arkadas baglariyla dolu, buyuk
seyler dogurabilecek yanliz
komutlara bagli sorumlu gérevdi.
Acaba bir zamanlar komutlari
nerelere kadar uzaniyordu...
Simdilerde ise sakin kdy
hayatini tercih ediyor. insanoglu
mutlulugu bazen yaptigi iste ve
maruz kaldigi ve hi¢ aklindan
gecirmedigi durumlarda bulabili-
yor. Kaptanin dostane gézleri ve
gllimsemesi fotografciyi Oyle et-
kisine almigki, o da bu Nikolaus’u
kareye almadan edememis.

RUS

YJIbIBKA BO BPEMA
BECEHHEIO OOXAA

®oto Mikhail Kapychka

B Benopyccuu Ha okpanHe
Morunesa Hukonayc MypHo
nacet kopoB. Llaput yygecHbin
BeceHHUn aeHb Masa 2010 roga,
1 BOPYr HAYMHAETCS OOXAb.

Bo BpemeHa CoBeTckoro

Coto3a Hukonayc criyxun
KanutaHoM nogBOAHOMN

nopgkn. OTBETCTBEHHAS

pabota, TpebytoLLias nopon
MPUHATUSA TSKEMbIX, BAXHbIX U
CaMOCTOATENbHbIX PELLEHUN,

B TO X€ BPEMS, HarnonHEHHas
KPEnK1My TOBapULLEECKUMMU
OTHOLLEHMAMU. YTO TONbKO
3a4acTyto He 3aBUCENO OT

ero peLueHus... Cenvac oH
NpPeanoYnTaET CMOKOMHYHO XXU3Hb
Ha cywe. CobCcTBEHHOE cHacTbe
4acTo MOXHO HaWTK B pabote

N CUTYyaLMsX, KOTOPbIX paHbLle
[axe 1 He NpeacTaBnsn.
[OpyxentobHble rmasa kanutaHa
B OTCTaBKe U1 ero ynbibka Tak
nneHunu gotorpadga, YTo OH
MOHSAM, YTO 06513aTENBHO AOMMKEH
cchoTorpacmpoBaTb Hukonayca.
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HIMMLISCHE
BOTSCHAFT

Es war ein schoner Spatherbsttag
im Oktober. Eine Gruppe Foto-
grafen ist in der Bretagne an der
Cote granite rose unterwegs. In
diesem kleinen Gebiet an der
Klste gibt es sagenhafte Granit-
steine in allen Formationen. Dies
war das Ziel an diesem Tag, doch
plotzlich innerhalb kirzester Zeit
veranderte sich das Wetter, es
wurde dunkel, der Himmel ver-
farbte sich teils schwefelgelb und
gewaltige Wolken tirmten sich
auf. Es war so faszinierend diesem
Schauspiel der Natur zu zusehen.
Es schien fast wie eine
,Himmlische Botschaft”.

Zum Glluck gelang es, einen dieser
Augenblicke einzufangen, auch
wenn ein Foto niemals wiederge-
ben kann, was tatsachlich erlebt
wurde.

Foto von
Hannelore Seifert
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GER GBR FRA ESP TUR
HIMMLISCHE MESSAGE FROM THE MESSAGE CELESTE UN MENSAJE DIVINO ILAHI HABER
BOTSCHAFT HEAVENS

Foto: Hannelore Seifert

Es war ein schéner Spatherbst-
tag im Oktober. Eine Gruppe
Fotografen ist in der Bretagne an
der Cote granite rose unterwegs.
In diesem kleinen Gebiet an der
Kuste gibt es sagenhafte Gra-
nitsteine in allen Formationen.
Dies war das Ziel an diesem Tag,
doch plétzlich innerhalb kirzester
Zeit veranderte sich das Wetter,
es wurde dunkel, der Himmel
verfarbte sich teils schwefelgelb
und gewaltige Wolken tirmten
sich auf. Es war so faszinierend
diesem Schauspiel der Natur zu
zusehen. Es schien fast wie eine
,Himmlische Botschaft".

Zum Gluck gelang es, einen
dieser Augenblicke einzufangen,
auch wenn ein Foto niemals wie-
dergeben kann, was tatsachlich
erlebt wurde.

W ]

Picture: Hannelore Seifert

It was a beautiful late autumn
day in October. A group of photo-
graphers was travelling through
the Cote Granite Rose in Britta-
ny. In this small coastal region
there are fabulous granite rocks
in all manner of formations. This
was the goal of the day's excur-
sion, however, in the shortest of
times the weather changed and
it became dark, the sky turned
a sulphurous yellow in places
and mighty clouds reared up.

It was such a fascinating sight,
almost like a ,message from the
heavens*.

Fortunately, it proved possible to
capture one of these moments,
although a photo can never do
justice to what the party actually
experienced.

Photo: Hannelore Seifert

La scene se déroule en une bel-
le journée a la fin de I‘automne
en octobre. Un groupe de
photographes parcourt la céte
de granite rose en Bretagne.
Dans ce secteur limité de la
coté, il existe toutes sortes de de
formations rocheuses en granit.
C'était I‘objectif de cette journée,
mais tout a coup, la météo a bas-
culé en un rien de temps, le ciel
s‘est assombri, devenant jaune
comme le souffre par endroit et
d'immenses nuages se sont for-
més. Un expériences réellement
fascinante que d‘assister a ce
spectacle de la nature. On aurait
presque dit qu‘il s‘agissait d‘un
,message céleste.

L'un de ses instants a heureuse-
ment pu étre capté méme sila
photo ne saura jamais restitu-

er cette expériences dans sa
plénitude.

Foto: Hannelore Seifert

El otofio toca a su fin y un pre-
cioso dia de octubre sorprende
a un grupo de fotografos de ruta
en la Bretana por la costa de
granito rosa. En esta pequefia
cala hay muchas formaciones
de granito que subyugan al
visitante. Estas formaciones
eran el destino del dia, pero

una repentina aglomeracién de
nubes amarillentas cubre el cielo
y lo oscurecen amenazando con
lluvia. Resulta fascinante con-
templar esta dramatizacion de la
naturaleza. Nos inspira casi un
«Mensaje biblico».

Por suerte, pudo captarse ese
instante, aunque una fotografia
nunca sea capaz de reproducir
lo realmente vivido.

Foto: Hannelore Seifert

Glzel bir sonbahar ekimi
glnuydu. Bretonya'da bir gurup
fotografci Cote Granite Rose'de
turlarlar. Bu sahile yakin kiguk
bdlgede her formasyonda essiz
granit bulunmaktadir. Glnin
hedefide bundan ibaretti. Fakat
aniden hava degisir, etraf kararir,
gOkylzl kikurt sarisina déner
ve muazzam bulutlar olusmaza
baslar. Doganin bu enfes oyunu-
na bakmak doyumsuzdu ve sanki
bir yerlerden “ilahi bir haber”
veriliyordu.

Fotograflarda ani yasandigi gibi
yakalamak zordur, ama bu resim
sansimiza o ani birazda olsa
yansitir gibi.

RUS

HEBECHOE
NMOCNAHWNE

®oto Hannelore Seifert

370 ObINO NO3AHEN OCEHbIO

B OVH 13 OKTABPbLCKUX

OHen. pynna gotorpados
nyTellecTBoBana no bepery
PO30BOro rpaHuTa Bo
dpaHuy3ckon bpetaHu. B
3TOM HebOMbLLIOM MecTe4ke Ha
nobepexbe pacrnonoXunmnch
CKa304Hble rpaHUTHbIE MMbIObI
pasnuyHbIX opM. OHK 1 Bbinn
uenbto ux nytewecteus. OgHako,
BHE3arnHo B TEYEHMEe KOPOTKOro
BPeMeHU Norofaa U3mMeHunachb:
notemHeno, Hebo okpacunocb
B SIPKO-KENThIN LIBET, MOLLHbIE
obnaka ctaHynu Hebocsog. bbino
ype3BblyaiHO 3axBaTbiBaOLLE
HabnogaTb 3T0 NPUPoOLHOe
npencrtaeneHune. Kasanoco,
6yaTo aTo 6bino cBoero poaa
«HebecHoe nocrnaHue».

K cyacTbto, yaanock novmatb
OLVH N3 3TUX MOMEHTOB,

X0Ts poTorpaduns n He

MOXET nepenatb UCTUHHbIE
nepeXXmBaHNsA TOro MrHOBEHUS.



)

DEUTSCHE
PALLIATIV

STIFTUNG

- Ly v ;‘:J =T ”.«
w2 S M

i
= S e

23 24 25 26 27
Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di Mi Do Fr Sa So Mo Di
1 2 3 4 5 §) 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30



[ o
DEUTSCHE
PALLIATIV
STIFTUNG

(/(/Vl/(/owm

GER GBR FRA ESP TUR
STRAHLENDE RADIANT NATURE LA JOIE DANS UNA RADIANTE ISILDAYAN DOGA
NATURFREUDE LA NATURE ALEGRIA NATURAL SEVERLER

Picture: Karl-Hermann Ziegler RAYONNANTE

Foto: Karl-Hermann Ziegler

Freude an der Natur! Sonnen-
strahlen am spaten Nachmittag
erhellen selbst die vertrockneten
alten und verbrauchten Bliten
und lassen diese hell und strah-
lend erscheinen. Auch ein welkes
Blimchen, eine vertrocknete
Pflanze oder ein morscher Baum
konnen noch leuchten, wenn ihr
Leben in der Natur zu Ende geht.
Auch am Ende eines Menschen-
lebens gibt es noch kleine Freu-
den und Lichtblicke. Man muss
sie nur sehen und wahrnehmen.
Das kann ein kleines Lacheln,
ein leichtes Handedrlicken oder
einfach nur ein Augenzwinkern
sein.

Manchmal verandern Kleinig-
keiten ein ganzes Leben und
noch viel mehr.

7

The enjoyment of nature! The
late afternoon sunshine illumi-
nates even the dried old flowers,
giving them a bright and radiant
appearance. Even a shrivelled
flower, a dried plant or a rotten
tree can still radiate when its life
draws to a close. And there are
still small moments of joy and
sunshine at the end of a human
life. We simply need to see and
perceive these. They may take
the form of a small smile, the
squeeze of a hand or simply a
wink.

Sometimes little things can
change a whole life and much
more besides.

Photo: Karl-Hermann Ziegler

La joie qu‘on éprouve dans la
nature ! Des rayons de soleil en
fin d*aprés-midi éclairent méme
les vieilles fleurs mortes et des-
séchées en les laissant apparai-
tre d‘un nouvel éclat rayonnant.
Méme une petite fleur fanée, une
plante desséchées ou un arbre
pourri peuvent encore rayonner
lorsque la fin de leur vie dans la
nature approche. A I‘approche
de la fin d‘'une vie humaine
aussi, il reste encore de nom-
breuses petites joies et de lueurs
d‘espoir. Il suffit d‘étre attentif
pour les percevoir. Il peut s‘agir
d‘un petit sourire, d‘un geste de
la main ou simplement d‘un clin
d'ceil.

Parfois, ce sont de petites cho-
ses qui changent le cours d‘une
vie entiéere et bien plus encore.

Foto: Karl-Hermann Ziegler

Disfrutar de la naturaleza. Los
rayos del sol de un atardecer
tardio iluminan las flores mas
marchitas y secas, haciendo que
parezcan radiantes y lumino-
sas. Incluso una flor marchita,
una planta seca o un arbusto
carcomido pueden parecer
luminosos, aunque su ciclo vital
se esté acabando. También en
la vida de las personas existen
pequefias alegrias y destellos de
luz. Lo importante es ser capaz
de verlas y apreciarlas. Puede
tratarse de una pequefa sonrisa,
un suave apretéon de manos o,
simplemente, un breve guifio.
Muchas veces son las cosas
mas pequefas las que pueden
cambiar toda una vida, y mucho
mas.

Foto: Karl-Hermann Ziegler

Dogadan zevk almak! Aksamin
son Isiklari kurumus eski solmus
cicekleri bile i1sildatiyordu.
Solmus bir gigek, kurumus

bir bitki veya yasamayan bir
agac bile parlayabilir, dogadaki
yasami sona erse bile. insan
yasaminda da seving¢ ve umut
vardir. Sadece gérmek ve ka-
vramak gerekir bunlari. Bunlar
kugucuk bir gulimseme, bir el
sikismasi veya yanlizca bir goz
kirpma bile olabilir.

Bazen ufacik seyler bir hayati,
belkide daha fazlasini degistirir.

RUS

CUAKWAA PAOOCTb
NPNPOAOLI

®oto Karl-Hermann Ziegler

Papoctb ot npupogp!!
CornHe4Hble Ny4n No34HUM
BEYEPOM OCBELLAIOT CTapble
3aCOXLUNE U UCTOLLEHHbIE LiBETbI,
[apsi BO3MOXXHOCTb MOSIBUTLCSA
3TOMY CBETY U CUSIHUIO. YBAALINNA
LIBETOK, 3aCOXLLEEe pacTeHne

UNn rtHANoe AEPEBO TOXKE MOTyT
CUSATb, JaXe Koraa MX XU3Hb

Ha NpvpoAe NOAXOAUT K KOHLLY.
Takke 1 B KOHLe 4YenoBe4vecKom
XKW3HU eLle eCcTb MarneHbK1e
pPafoCTU U CBETIbIE MOMEHTHI.
VX Hy>KHO TOMNbKO YBUAETH U
MoYyBCTBOBaTb. TO MOXET
ObITb ManeHbkas ynbioka,
nerkoe pykonoxatune unm npocTo
B3rnsag.

[lopon meno4ym MeHsIIOT BCHO
HaLLy XXW3Hb Y MHOTO€E [pyroe.
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STUR GERADEAUS

Manches Foto entsteht im Kopf,
manches aus einem Schnapp-
schuss. Erst danach machte sich
die Fotografin Gedanken Uber das
Bild. Bei eintoniger Hausarbeit
sinniert sie Uber Leben, Sein und
Nichtsein. Aus dem Foto wird eine
Geschichte. Die Lebenswege sind
unergrindlich. Welchen man auch
geht — es ist gut. Oft glaubt man,
einen falschen \Weg genommen
zu haben. Man furchtet Fehler,
[rrttimer.

Gerade diese Fehler, Irrtimer und
Abweichungen sind es, die ein
Leben und uns Menschen pragen.
Man lernt daraus, oder manchmal
auch nicht. Deshalb sollte man
seinen eigenen Weg gehen, ohne
sich beirren zu lassen. Egal, was
andere denken oder sagen. Darum
bin ich wie ich bin!

Stur gerade aus — gerade heraus.
Der Weg ist der Richtige.

T e e

Foto von
Cornelia Nerlich
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Foto: Cornelia Nerlich

Manches Foto entsteht im Kopf,
manches aus einem Schnapp-
schuss. Erst danach machte sich
die Fotografin Gedanken tber
das Bild. Bei einténiger Hausar-
beit sinniert sie Uber Leben, Sein
und Nichtsein. Aus dem Foto wird
eine Geschichte. Die Lebenswe-
ge sind unergrundlich. Welchen
man auch geht — es ist gut. Oft
glaubt man, einen falschen Weg
genommen zu haben. Man fiirch-
tet Fehler, Irrttimer.

Gerade diese Fehler, Irrtiimer
und Abweichungen sind es, die
ein Leben und uns Menschen
pragen. Man lernt daraus, oder
manchmal auch nicht. Deshalb
sollte man seinen eigenen Weg
gehen, ohne sich beirren zu
lassen. Egal, was andere denken
oder sagen. Darum bin ich wie
ich bin!

Stur gerade aus — gerade her-
aus. Der Weg ist der Richtige.

e]

Picture: Cornelia Nerlich

Some photos are composed in
the mind, some from a snapshot.
It is only afterwards that the
photographer begins to think
about the picture. Doing mono-
tonous household chores she
ponders life, existence and non-
existence. The photo becomes a
story. The paths taken in life are
inscrutable. Whichever we follow
— it's good. We often think we
have taken a wrong course. We
fear making mistakes.

But it is precisely these mi-
stakes, errors and deviations that
characterise life and people. We
learn from them, or sometimes
we do not. This is why we should
always follow our own path, wit-
hout being distracted from it. No
matter what others think or say.
This is why | am who | am!
Straight ahead — keep going.
The path is the right one.

Photo: Cornelia Nerlich

Certaines photos naissent dans
la téte, certaines d‘un cliché
instantané. Ce n‘est qu‘aprés
que les photographes réfléchis-
sent a I‘image. En effectuant des
taches monotones du quotidien,
on réfléchit a la vie, a étre et ne
pas étre. La photo se transforme
en une histoire. Les chemins de
la vie sont impénétrables. Quel
que soit le chemin qu‘on em-
prunte — c'est le bon. Souvent,
on pense avoir fait fausse route.
On craint les erreurs, de s‘étre
trompé.

Mais ce sont justement ces
erreurs, ses errements et ses
écarts qui marquent la vie et
nous marquent en tant qu‘étres
humains. Ce sont ces erreurs qui
nous font acquérir une expéri-
ence et retenir des legons, ou
non. C‘est pourquoi on doit em-
prunter son propre chemin, sans
se laisser détourner. Peu importe
ce que les autres pensent ou
disent. C'est pourquoi je suis
comme je suis !

Droit devant et sans regrets — La
voie est la bonne.

Foto: Cornelia Nerlich

Algunas fotografias se conciben
mentalmente, otras surgen de
una instantanea espontanea. En
este caso, la fotégrafa analizé

la captura a posteriori. Mientras
realiza las tareas del hogar,
cabila sobre la vida, sobre existir
y no existir. La foto da pie a una
historia. Los caminos vitales

son inescrutables. Se tome el
camino que se tome, siempre

es el correcto. A veces pensa-
mos haber optado por el camino
equivocado. Sentimos miedo de
cometer errores. Y precisamente
son los errores, se trate de la
equivocacion que se trate, los
que conforman nuestra persona-
lidad y nuestra vida. Siempre se
aprende de ellos, pero a veces,
ni eso. Lo importante es que
cada uno siga su camino sin
dejarse confundir ni influir por lo
que piensen o digan los demas.
Por eso soy como soy. La mira-
da al frente y siempre adelante.
El camino es el correcto.

Foto: Cornelia Nerlich

Ara sira resimler beyinde olusur,
bazilarida deklansore basilinca.
Fotografci fotograf tizerinde
cok sonrasi kafa yormustu.
Sikintil ev isi hayati, olmayi

ve olmamay: stilize ediyordu.
Fotograftan yavas yavas bir
hikaye olusuyordu. Hayatin
yollari bilinmeyenlerle dolu.
Hangisini se¢sende iyidir. Birgcok
zaman yanlis yolda oldumu-

zu dusunuridz. Hata ve yanlis
yapmaktan korkariz, oysa bizi
biz yapan bu yanilgilardir ge-
nelde. Hatalardan ders ¢ikarilir,
bazende c¢ikariimaz. Bu yuzden
kendi yolumuzu secerek ilerle-
meliyiz, yorulmadan. Kimsenin
ne dedigine aldirmadan. Iste bu
yuzden ben, ben gibiyim.
Burnumun dikine ileri, dik bagla
ileri. Gittigim yol dogru yol.

DEUTSCHE
PALLIATIV
STIFTUNG
GER GBR FRA ESP TUR RUS
CMOTPETb TOJIbKO
STUR GERADEAUS STRAIGHT AHEAD DROIT DEVANT ET SIEMPRE HACIA BURNUNUN BMEPEL
SANS REGRETS DELANTE DIKINE ILERI

®oto Cornelia Nerlich

HekoTtopble choTorpacum
CcHayarna BO3HMKaloT B rorfioBe,
HEKOTOpble AenalTcsl BHE3arnHo.
W Tonbko nocrne atoro potorpad
Ha4YMHaET Pa3MbIWNATb MO
nosoay cotorpacuum. Bo

BPeMsi MOHOTOHHOW paboTbl

Mo JOMY OHa pa3MblLLnSEeT

0 XM3HWU, ObITUE U HEDLITUE.

W3 cboTtorpadcmm poxgaetcs
ncropusi. >KU3HeHHbIE NyTK
HeuncnoBeaumbl. XOpoLU TOT NyThb,
Mo KOTopoMmy Mbl uaem. MiHorga
KaXkeTcsl, 4To Obin BbiOpaH
HenpaBunbHbIN NyTb. Jltoan
6osTCA OLWMOBOK, 3a6nyKAEHNNA.
Ho MMeHHO 3T oLInGKK,
3abnyxaeHus 1 npoMaxu
HaKnaablBalOT OTrNe4YaToK Ha Hac
N HaLwy Xn3Hb. Mbl yunmcs Ha
CBOMX OLUMOKax, a MHorga U HeT.
VIMeHHO noaToMy HeObXxoaMMO
naTn cobCTBEHHONM JOPOron 1 He
[asatb couBaTtb cebs C TOMKy.
HeBaxHO, 4YTO roBOPAT UM
aymatot apyrue nogu. Noatomy
51 Takasi, kakas ecTb!

CMOTpeThb TOMbKO NPSIMO —
TONbKo Brnepead. Bnepeaun
€OVHCTBEHHO BepHas Aopora.
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MADCHEN LAUFEN
LACHELND DURCH
EINEN SOMMERREGEN

27.08.2012, Mogilev, Weildrus-
sland, ein schéner und warmer
Sommertag. Das Foto ist nicht
bearbeitet, aufder von Farbe nach
schwarz und weif$ zu wechseln.
Licht und Schatten, Sonne

und Regen. Freude und Arger.
Mikhail schoss dieses Bild, als die
Madchen vor dem Unwetter und
Sommerregen flichteten Doch
dabei lachten die Madchen vor
GlUck, obwohl — oder auch
gerade weil — sie vollkommen
durchgeweicht waren.

Wir konnen trotz so vieler
Probleme leben und auch glticklich
sein. In Mogilev, in Deutschland
oder Afrika und Uberall auf der
Welt, wenn wir diese Probleme als
Teil unserer spirituellen Erfahrung
flr uns zulassen!

Foto von
Mikhail Kapychka
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MADCHEN LAUFEN GIRLS RUNNING DES FILLES COURANT CHICAS RIENDO EN KIZLAR YAZ
LACHELND DURCH HAPPILY THROUGH DANS UNE PLUIE PLENA LLUVIA DE YAGMURUNDA
EINEN SOMMERRE- SUMMER RAIN D‘ETE EN RIANT VERANO GULUMSEYEREK
GEN KOSUYORLAR

Foto: Mikhail Kapychka

27.08.2012, Mogilev, Weilruss-
land, ein schoner und warmer
Sommertag. Das Foto ist nicht
bearbeitet, auler von Farbe nach
schwarz und weil} zu wechseln.
Licht und Schatten, Sonne und
Regen. Freude und Arger.
Mikhail schoss dieses Bild, als
die Madchen vor dem Unwetter
und Sommerregen flichteten
Doch dabei lachten die Madchen
vor Gliick, obwohl — oder auch
gerade weil — sie vollkommen
durchgeweicht waren.

Wir kénnen trotz so vieler Pro-
bleme leben und auch glicklich
sein. In Mogilev, in Deutschland
oder Afrika und Uberall auf der
Welt, wenn wir diese Probleme
als Teil unserer spirituellen Erfah-
rung fir uns zulassen!

Picture: Mikhail Kapychka

27/08/2012, Mogilev, Belarus, a
fine, warm summer's day. The
photo has not been edited, apart
from turning the colour to black
and white. Light and shade, sun
and rain, joy and trouble. Mihail
took this picture as the girls were
fleeing from the storm and the
summer rain. And yet the girls
are laughing with glee, despite -
or because of - the fact that they
are soaked through.

In spite of many problems we
can live and be happy. In Mo-
gilev, in Germany or Africa, all
around the world, if we accept
these problems as part of our
spiritual experience!

]

Photo: Mikhail Kapychka

27.08.2012, Moguilev, Biélorus-
sie, une belle journée d‘été plei-
ne de chaleur. La photo n‘a pas
mer d‘une photo couleur en une
photo en noir et blanc. La lumié-
re et les ombres, le soleil et la
pluie. La joie dans la contrariété.
Mihail a fait cette photo lorsque
les jeunes filles prenaient la fuite
face a l‘arrivée d‘un orage et de
la pluie de I'été. Mais ce faisant,
les jeunes filles riaient de joie,
bien que — ou justement parce
que — elles étaient complétement
détrempées.

Nous pouvons vivre malgreé tant
de problémes et méme étre heu-
reux. A Moguilev, en Allemagne
ou en Afrique et partout dans le
monde, a condition d‘accepter
ces problémes comme faisant
partie de notre expérience spiri-
tuelle !

Foto: Mikhail Kapychka

27.08.2012, Mogilev, Bielorru-
sia. Un dia de verano calido y
hermoso. La fotografia no esta
retocada, excepto para cambiar
la tonalidad negra y blanca. Luz
y sombra, sol y lluvia. Alegria

y fastidio. Mihail capturé esta
imagen cuando unas chicas
salen huyendo del temporal para
ponerse a salvo de la lluvia. Las
chicas rien alegres, a pesar de
estar caladas hasta los huesos
o precisamente por ello. So-
mos capaces de ser felices a
pesar de los muchos problemas
con los que nos toca lidiar. En
Mogilev, en Alemania, en Africa
o en cualquier parte del mundo,
siempre que seamos capaces
de asumir los problemas como
parte de nuestra experiencia
espiritual.

Foto: Mikhail Kapychka

27.02.2012, Mogilev,
Beyazrusya'da glizel ve sicacik
bir yaz glinu. Fotograf tUzerin-
de montaj yapilmamis, yanliz
renklendirme siyah beyaza
alinmistir. Isik ve gblge, gunes
ve yagmur, mutluluk ve keder.
Yaz yagmurundan kacarken
mutluluktan gulusen kizlarin
fotografini ceken Mihail’dir.
Belkide tamamen islandiklari i¢in
gulusuyorlardi!

Bir cok soruna rahmen hayat-

ta kalabilir ve mutlu olabiliriz.
Mogilev’de, Almanya’da veya
Afrika’da diinyanin her yerinde
yeterki problemlerimizi kaderimi-
zin bir parcasi olarak gérelim ve
kabul edelim!

RUS

OEBOYKN CMESAChH
EYFET MOA NETHUM
0OXOEM

®oto Mikhail Kapychka

27.08.2012, Morunes,
Benopyccus, kpacuBbiv
TENnNbIN NETHU AeHb. PoTo He
obpabatbiBanochb, nvLlb LBET
ObIN U3MEHEH Ha YepHO-0enbli.
CBeT 1 TeHb, COJHLE M OOXAb.
Pagoctb 1 o6uga. Muxaun
cAaernan 3ToT CHUMOK, Korga
[eBo4kn yberanu ot Henorofbl
1 netHero goxas. Ho B aTot
MOMEHT OHU CMEeSANNCh OT
cyacTbsl, AaXe He CMOTPS Ha TO
— @ MOXET 1 MOTOMY, — YTO OHM
MOSTHOCTBHO NMPOMOKIN.
HecmoTpsi Ha MHOrve Npobnemsl,
Mbl MOXXEM XWTb Aanblue N ObiTb
cyactnmebiMu. B Morunese, B
[epmaHum nnu B Adopuke, n B
nto6or Touke Mypa, ecnn aTu
NpoGnembl Mbl BOCMPUHUMAEM
KaK YyacTb HaLLEero JyXoBHOIO
onbiTa!
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LETZTER FARBTUPFER

Der Farbtupfer entstand bei einem
abendlichen Fotospaziergang auf
dem Weinberg bei Hiinfeld. Die
Klchenschellen, die je nach Wit-
terung hier ab Ende Marz in voller
Blite stehen, sind nach einem
langen und dunklen Winter einer
der faszinierendsten Frihbliher.
Der Fotograf hatte in diesem Jahr
etwas zu lange gewartet und fand
nur noch wenige Exemplare in vol-
ler BlUte vor. Diese ,,Dreiergruppe”
gehorte zu den noch wenigen in
ganzer Pracht blihenden Kuh-
schellen. Das S/W-Experiment mit
einem Farbtupfer in der Bildmitte
soll den Kontrast vom Leben und
Vergehen noch einmal verdeutlicht
darstellen...

Foto von
Andreas Gick
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Foto: Andreas Gick

Der Farbtupfer entstand bei
einem abendlichen Fotospa-
ziergang auf dem Weinberg bei
Hiinfeld. Die Kiichenschellen, die
je nach Witterung hier ab Ende
Marz in voller Bliite stehen, sind
nach einem langen und dunklen
Winter einer der faszinierendsten
Frahbluher. Der Fotograf hatte

in diesem Jahr etwas zu lange
gewartet und fand nur noch weni-
ge Exemplare in voller Blite vor.
Diese ,Dreiergruppe“ gehorte

zu den noch wenigen in ganzer
Pracht blihenden Kuhschellen.
Das S/W-Experiment mit einem
Farbtupfer in der Bildmitte soll
den Kontrast vom Leben und
Vergehen noch einmal verdeut-
licht darstellen...

Picture: Andreas Gick

This dash of colour was disco-
vered on an evening walk on
the Weinberg near Hiinfeld. The
pasqueflowers which - depen-
ding on the weather - are in

full bloom here from the end

of March, are one of the most
fascinating early flowers after a
long and dark winter. This year
the photographer waited a little
too long and only found a few
flowers still in full bloom. This
trio is one of the few remaining
blossoms. The black and white
experiment with a dash of colour
in the middle aims to portray
the contrast between life and
decay...

Photo: Andreas Gick

La touche de couleur est née
lors d‘une ballade photogra-
phique en soirée dans les vignes
prés de Hiinfeld. Les anémones
pulsatilles qui y sont en pleine
floraison a partir de la mi-mars
en fonction des conditions
météo, aprés un hiver long et
sombre, s‘affichent comme de
fascinantes plantes a la floraison
précoce. Cette année, le photo-
graphe avait un peu trop attendu
et ne trouva que quelques rares
exemplaires en pleine floraison.
Ce ,groupe de trois” faisait partie
des quelques rares anémones
pulsatilles s‘affichant dans leur
beauté. L'expérience N&B avec
une touche de couleur au centre
de l'image, doit une nouvelle fois
souligner le contraste entre la vie
et la disparition ...

Foto: Andreas Gick

Esta nota de color se capturd
durante un paseo nocturno para
hacer fotografias en el Wein-
berg de Hinfeld. Las pulsatilas,
que dependiendo de las condi-
ciones climatoldgicas florecen
a finales de marzo, son unas
de las flores primaverales mas
fascinantes después del largo
invierno. Aquel afo, el fotografo
se habia despistado y ya solo
pudo encontrar algunos pocos
ejemplares en flor. Este trio
estaba formado por las pocas
pulsatilas que ya quedaban en
flor. El experimento alterna el
blanco y negro con una pince-
lada de color en el centro de la
imagen y simboliza el contraste
entre existir y desaparecer.

Gordiguniz resim aksam
yapllan bir fotograf gezisinde
Hunfeld yakinlarindaki bagda
olusmustur. Doga sartlarina
orantili olarak Daglaleri burada
mart sonundan itibaren tim
ihtisami ile agarlar ve uzun ve
karanlik bir kistan sonra insani
etkileyen ilk agan cigeklerden bi-
ridirler. Fotograf¢cimiz bu yil biraz
fazla beklemis ve canli agmis
olan ¢ok az cicege raslamis.
GoOrmus oldugunuz “Gg¢li gurup®
yilin son canli kalan lalelerin-
den bir kacini olusturuyor.
Ortasi renkli bu siyah beyaz
resim yasamanin ve gitmenin
kontrastini ¢gok agik bir bicimde
ortaya seriyor.

DEUTSCHE
PALLIATIV
STIFTUNG
GER GBR FRA ESP TUR RUS
LETZTER FINAL DASHES OF LA DERNIERE UNA ULTIMA NOTA SON ROTUSLAR MOCNEOHEE
FARBTUPFER COLOUR TOUCHE DE DE COLOR LUBETOBOE MATHO
C O U L E U R Foto: Andreas Gick

®oto Andreas Gick

Apkoe LBETOBOE NATHO
MosIBUIIOCH BO BPEMSI BEYEPHE
doTO-Nporynku no rope
BaiiHbepr y XtoHdenbaa.
JlyroBov npocTpen, KoTopbli,

B 3aBMCUMOCTU OT Moroapl,
CTOUWT B MOSTHOM LiBETE C

KOHLUa MapTa, nocne LONron u
MPaYHOW 3UMbl K&XXETCA OOHUM
U3 cambIX O4apoBaTeNbHbIX
paHHELBETYLLNX PACTEHWA.

Ho B aTom rogy dpotorpad
HEeMHOro onosagan u emy yaanochb
06HapYXUTb NKLLIb HECKOIbKO
3K3EMMIAPOB B MOSIHOW Kpace.
Ota Tpovika oTHocunach K
HEMHOrMM LBeTam npocTpena
elle npebbiBaBLLMX BO BCEM
cBoeM Benvkonenuu. YepHo-
GenbIi SKCNEPUMEHT C SIPKUM
LIBETOBbIM NATHOM NOCEpeaAVHe
doTorpadun OomKeH elle 6onee
YeTKo 0603HaYUTb KOHTpPACT
MEXAY XXN3HbI U CMEPTHIO. ..
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SONNE IM WALD

Im Wald erzahlen Blatter:

“lch werde braun und bald fallen.
Noch warmt die sanfte Sonne.”
.Die Zeit kommt, dir zu Flfden zu
torkeln.” Im Fallen tanzen sie voll
Freude.

Ein Blatt, alt und verdorrt, ver-
sucht zu erklaren: ,\Warum die
Freude? Der Herbst spricht seine
eigene Sprache. Er erfreut uns mit
weichem Licht, wir fallen weich.
Wir fallen auf die gute Mutter
Erde. Sie nahrt Baume und Pflan-
zen, wir geben uns ihr zurtick.”
Ein kleines Blatt leuchtet rot, als
die Sonne durch den Nebel dringt.
Es erzahlt strahlend: ,Leben ist
Wandel, Verganglichkeit. In jedem
Sterben liegt ein neuer Keim."
Das letzte Blatt 16st sich vom

Ast, endet flisternd: ,Ja. Leben
Uber den Winter hinaus. Es wird
kommen!*

So segelt es sanft zu Boden.

Foto von
Ulrike Hergert
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GER GBR FRA ESP TUR
SONNE IM WALD SUNLIT FOREST SOLEIL DANS EL SOL SOBRE ORMANDAKI GUNES
LA FORET EL BOSQUE

Foto: Ulrike Hergert

Im Wald erzahlen Blatter:

“Ich werde braun und bald fallen.
Noch warmt die sanfte Sonne.”
,Die Zeit kommt, dir zu FilRen
zu torkeln.“ Im Fallen tanzen sie
voll Freude. Ein Blatt, alt und
verdorrt, versucht zu erklaren:
.Warum die Freude? Der Herbst
spricht seine eigene Sprache.
Er erfreut uns mit weichem Licht,
wir fallen weich. Wir fallen auf
die gute Mutter Erde. Sie nahrt
Baume und Pflanzen, wir geben
uns ihr zurlick.“ Ein kleines Blatt
leuchtet rot, als die Sonne durch
den Nebel dringt. Es erzahlt
strahlend: ,Leben ist Wandel,
Verganglichkeit. In jedem Ster-
ben liegt ein neuer Keim.*

Das letzte Blatt I6st sich vom
Ast, endet flisternd: ,Ja. Leben
Uber den Winter hinaus. Es wird
kommen!*

So segelt es sanft zu Boden.

Picture: Ulrike Hergert

In the forest the leaves say:

“l am turning brown and will soon
fall. The gentle sunshine is still
warming me.*

»1he time will come when |
tumble to your feet.” They dance
joyfully as they fall.

One leaf, old and shrivelled,
tries to explain: ,Why the joyous-
ness? Autumn has a language
all of its own. It delights us with
soft light, we fall softly. We fall
onto mother earth. She nouris-
hes the trees and plants, we give
ourselves back to her."

One small leaf glows red, like
sunlight pushing through fog.

It say: ,Life is transition, tran-
sience. Every death continues as
a new shoot."

The last leaf lets go of the
branch, whispering: ,Yes, life
beyond winter. It will return!*
And it sails gently down to the
ground.

e]

Photo: Ulrike Hergert

Dans la forét, les feuilles ra-
content : ,Je devient marron et je
vais bientot tomber. La douceur
du soleil me réchauffe encore.”
.Le temps est venu de me poser
a tes pieds.” C'est en dansant,
qu‘elles tombent dans la joie.
Une feuille, vieille et fanée tente
d‘expliquer : ,Pourquoi la joie

? L'automne parle sa propre
langue. Il nous réjouit d‘une
lumiére douce, nous tombons en
douceur. Nous tombons sur la
terre nourriciére. Celle qui nourrit
les arbres et les plantes, nous
retournons a elle.”

Une petite feuille passe au rouge
lorsque le soleil transperce le
bouillard. Elle raconte, ra-
yonnante : ,La vie c‘est le chan-
gement, le caractére éphémere.
Chaque vie porte en elle un
nouveau germe.“ La derniére
feuille se détache de I‘arbre et
termine le récit en chuchotant :
,Oui. Vivre au-dela de I'hiver. Ca
viendra !“

C'est ainsi qu‘elle entame sa
descente au sol.

Foto: Ulrike Hergert

Conversaciones en el bosque
entre las hojas: «Pronto me
pondré marrén y caeré al suelo.
Pero todavia me calienta este
tenue sol». «Pasa el tiempo y
pronto me tambalearé». Mientras
caen, parecen interpretar una
alegre coreografia. Una hoja,
vieja y marchita, intenta expli-
carlo: «¢ Por qué esta alegria?
El otofio tiene su propio idioma.
Nos alegra con su suave luz

y nosotras caemos sobre un
suelo blandito. Sobre la bue-

na tierra madre. Ella alimenta
arboles y plantas, y nosotras se
lo devolvemosy. Una pequefia
hoja se torna roja cuando el sol
atraviesa la niebla y nos cuenta
radiante: «La vida es cambio,
transitoriedad. En cada muerte
se esconde la esperanza de un
nuevo brotex». La hoja se separa
del arbol y susurra: «Si. Vivir
mas alla del invierno. Asi sera,
justo antes de terminar de posar-
se suavemente sobre el suelo.

Foto: Ulrike Hergert

Ormanda yapraklar anlatiyor:
“yakinda kahverengi olarak
disecegim. Glnes isitiyor daha
beni.” “Sallanarak ayaginin altina
dans ederek disecegdim zaman-
da gelecek.” Duserken mutluluk-
tan dans eder yapraklar. Yasli
ve burusuk bir yaprak anlatmaya
cahsir: “ Nedenmi mutluyuz?*
Son bahar kendi dilini konusur.
Bizzi yumusak is1diile sarar ve
bizler yavasca duseriz. Toprak
anaya duseriz. Toprak ana
agaclari ve bitkileri besler, bizler-
de kendimizi ona teslim ederiz.*
Sisten yolunu bulmus glines
15191 kiicUk yapragi kirmizi
isildatir. O da isil i1sil anlatir:
“Hayat degisimdir, unutulmaktir.
Her 6limde bir filiz saklidir.”

Son yaprak daldan ¢ozilirken
fisildayarak anlatir: “Evet, kistan
sonra yasam, yine gelecek.”

Ve yumusakca duser yere.

RUS

COJIHLUE B NNECY

®oto Ulrike Hergert

B necy pasroBapuBatoT NNCTbS:
«51 cTaHy KOPUYHEBLIM 1 CKOPO
ynagy. Euie norpetocb nog
MSATKMM COrHuem», — «Mpuaet
BPEMS U Tbl COPBELLLCS».
MonHble pagocTu, OHU TaHLYOT
B cBoeM nageHun. OauH nucr,
CTaphbI U 3aCOXLUMI, NOMbITancs
006bsicHUTL: «Bbl cnipocuTe,
noyemy pagoctb? OceHb
rOBOPUT Ha CBOEM COOGCTBEHHOM
a3blke. OHa pagyeTt Hac

MSTKMM CBETOM, 1 Magaem Mbl
TOXe MArko. Mbl nagaem Ha
Hally mMaTyLuky-3emnto. OHa
BCKapMvBaeT AepeBbs U
pacTeHusi, a Mbl BO3BpaLLllaeMcsi
K HEW CHOBa».

ManeHbK1i MNCTOK roput
KpacHbIM LIBETOM MO, fy4amu
npobuBatoLLerocs Yepes TyMaH
cornHua. CBoOMM CUSIHUEM OH
pacckasblBaeT: «Xn3Hb — 310
N3MEHEHUS, ObICTPOTEYHOCTb.
B kaxxgon cmeptu ecTb 1

HoBas Xu3Hby. MocnegHun
TNINCTUK OTPbIBAETCS C BETKU U
3aKkaH4MBaeT LwenoToMm: «[a.
Mepexutb 3umy. M Takoe korga-
HMOYOb CTaHET BO3MOXHbIM!»

M mMsArko onyckaertcs Ha 3eMrito.
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STEG IM
TROPENGEWITTER

Auf den Philippinen liegt vieles
nebeneinander: tropische Pracht
und verwdustete Natur, bittere Ar-
mut und unglaublicher Reichtum,

wunderbares Klima und verheeren-
de Stlirme. Dieser Steg wurde in
stockfinsterer Nacht ohne kinst-
liches Blitzlicht wahrend eines
Tropengewitters aufgenommen.
Zuvor schon und auch danach wur-
de der Steg immer wieder von den
Wellen zerschlagen, doch immer
wieder wurde der Steg aufgebaut.
Damit ist dieser einfache Steg fur
den Fotografen mehr als nur ein
Symbol des Kampfes des Men-
schen mit den ungewissen Launen
der Natur.

Wer in diesem Ringen am Ende
der Starkere sein wird, ist bereits
jetzt gewiss.

Foto von
Thomas Sitte
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GER GBR FRA ESP TUR
STEG IM JETTY IN A TROPI- APPONTEMENT EMBARCADERO EN TROPIK YAGMURDAKI
TROPENGEWITTER CAL STORM SOUS LA TEMPETE PLENA TORMENTA YOL

TROPICALE TROPICAL

Foto: Thomas Sitte

Auf den Philippinen liegt vie-

les nebeneinander: tropische
Pracht und verwuistete Natur,
bittere Armut und unglaublicher
Reichtum, wunderbares Klima
und verheerende Stirme. Dieser
Steg wurde in stockfinsterer
Nacht ohne kiinstliches Blitzlicht
wahrend eines Tropengewitters
aufgenommen. Zuvor schon und
auch danach wurde der Steg
immer wieder von den Wellen
zerschlagen, doch immer wieder
wurde der Steg aufgebaut.
Damit ist dieser einfache Steg
fur den Fotografen mehr als nur
ein Symbol des Kampfes des
Menschen mit den ungewissen
Launen der Natur.

Wer in diesem Ringen am Ende
der Starkere sein wird, ist bereits
jetzt gewiss.

Picture: Thomas Sitte

In the Philippines many things
coexist alongside one another:
tropical opulence and devasta-
ted nature, bitter poverty and
incredible wealth, wonderful
climate and ravaging storms.
This jetty was photographed one
pitch-black night during a tropical
storm. Before and afterwards the
jetty was pummeled and destro-
yed by the waves, but always re-
built. For the photographer, this
simple jetty is more than just a
symbol of man's struggle against
the uncertain moods of nature.

It is already clear who will prove
the stronger in this contest.

coenber

e

Photo: Thomas Sitte

Au Philippines de nombreux
éléments cohabitent : splendeur
tropicale et nature ravagée,
extréme pauvreté et riches-

se invraisemblable, un climat
magnifique et des tempétes
dévastatrices. Cet appontement
a été pris en photo en pleine nuit
pendant une tempéte tropicale.
Cet appontement avait déja été
fracassé par les vagues aupa-
ravant et le sera encore ensu-
ite régulierement, mais il sera
aussi toujours reconstruit. Ainsi,
pour le photographe, ce simple
appontement est plus qu‘un
symbole de la lutte de 'homme
contre une nature aux humeurs
imprévisibles.

Naturellement, on sait pertinem-
ment qui aura le dernier mot
dans cette bataille.

Foto: Thomas Sitte

Filipinas tiene una enorme
variedad: belleza tropical y
naturaleza destruida, pobreza
amarga y riqueza irritante, clima
extraordinario y temporales
devastadores. Este embarcade-
ro fue fotografiado durante una
oscura noche y en medio de
una tormenta tropical. Antes y
después, las olas se empecina-
ban en destrozar el embarcade-
ro, volviéndolo a levantar. Este
sencillo embarcadero simboliza
para nuestro fotégrafo mucho
mas que la lucha del ser humano
con las veleidades de la natura-
leza. Sabemos de sobra quién
ganara esta eterna lucha.

Foto: Thomas Sitte

Filipinlerde birbirine yakindir
¢ogu sey: Tropik ihtisam ve
harap edilmis doga, acinacak
fakirlik ve muhtesem zenginlik,
harika bir iklim ve tas Ustlinde
tas koymayan firtinalar. Bu
fotograf, tropik mava muhala-
feti esnasinda, karanlik havada
cekilmistir. Daha 6ncelerde
oldugu gibi yine dalgalara karsi
koyuyor yikiliyor ve yeniden
insa ediliyor. Bu basit sey insan
oglunun hir¢in doga ile savasini
sembolize ediyor.

Bu guresin galibi glicli olan
olacaktir, kazanacak olan belli
degilmi simdiden.

RUS

NMPUYAIJ B
TPOMNYECKYIO
rPO3Y

®oto Thomas Sitte

Ha ®ununnuHax mHoroe
CYLLECTBYET NapasnsenbHo:
BenuKorenue TPonuKkoB 1
nycTbIHHAsi NpMpoAa, ropbkas
HULLETA N HEBEPOATHOE
6oraTcTBO, YANBUTENMbLHbI
KnvMMaT 1 onyCTOLUNTENbHbIE
Oypu. ATOT Npuyan

ObIn choTorpadupoBaH
HENpOornsiAHON HOYb0 BO

BPeMs TPONUYECKON rpo3bi.

[o 6ypu 1 nocrne Hee npuyan
BCe BpeMs pa3buBani BosiHbI,
O[lHaKO ero CHoBa 1 CHOBa
BOCCTaHaBnueanu. Moatomy
npocTon nNpuyan anga dotorpada
fonblue Yem NPOCTO CMMBOST
60pbOLI YenoBeka ¢ HEBEAOMbIM
HaCTPOEeHWeEM NpUPOAbI.

KTo 13 aToro cpaxkeHuns BbIngeT
CUMbHENLLINM, SICHO YXe cenyac.
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Foto: Berthold Seifert

Das Bild entstand bei einem
Fotoworkshop im Jahr 2011.
Einer der Fotografen rauchte zwi-
schendurch gerne seine Pfeife.
Eines der Models, die an diesem
Tag aufgenommen werden
sollten, setzte sich in einer Pause
spontan neben den Pfeifenrau-
cher. Sie schloss die Augen und
atmete genusslich den Duft des
Tabakqualms mit ein.

Ein Hochgenuss fur beide, der
sich im zufalligen Zusammensein
vervielfachte, ohne einem von
beiden etwas zu nehmen; fiir den
von den Jahren und Lebenser-
fahrungen schon gezeichneten
Pfeifenraucher und das Fotomo-
dell, der schénen, jungen Frau
an seiner Seite.

ENJOYMENT

Picture: Berthold Seifert

This picture was taken during

a photo workshop in 2011. One
of the photographers enjoyed
smoking his pipe between shots.
A model who was to be photo-
graphed on that day sat down
spontaneously next to the pipe

smoker during one of the breaks.

She closed her eyes and inhaled
the scent of the tobacco smoke
with relish.

A treat for both of them, mul-
tiplied in this chance moment,
without either of them taking
anything away; for the pipe
smoker marked by the years and
the experiences of his life and
the model, the beautiful young
woman at his side.

Photo: Berthold Seifert

La photo a été prise lors d‘un
workshop photo En 2011. L'un
des photographes aimait fumer
sa pipe de pendant les pauses.
L'un de modéles qui devait étre
pris en photo ce jour I3, s‘est
assis spontanément a cété du
fumeur de pipe a lI‘'occasion
d‘une pause. Elle ferma les yeux
et respira le bouquet de la fumée
du tabac avec plaisir.

Un plaisir des plus intenses pour
tous les deux, un plaisir qui s‘est
démultiplié a I'occasion de cette
instant passé ensemble, sans
que quel ,un n‘y perde quelque
chose ; ni le fumeur de pipe,
déja marqué par les années et
l‘expérience de la vie, ni le mo-
déle photo, cette belle et jeune
femme a ces cotés.

Foto: Berthold Seifert

Esta fotografia se realiz6 durante
un taller fotografico celebrado en
2011. Uno de los fotografos dis-
frutaba fumando su pipa en un
descanso, cuando una modelo
se sentd espontaneamente a su
lado. La modelo cierra los ojos

y aspira con gozo el aroma del
tabaco.

Un gozo compartido, multiplica-
do por la espontanea coinciden-
cia de ambos, sin necesidad de
quitarle nada al otro. Un momen-
to especial para el fumador de
pipa de vida amplia y larga, y
para la modelo, la mujer joven y
guapa sentada a su lado.

Foto: Berthold Seifert

Resim 2011 yilindaki bir fotograf
semineri esnasinda olusmustur.
Fotografcinin biri arada birde
olsa zevkle pipisonu tutturtyor-
du. O giin ¢ekim yapacak olan
modelleren biri aniden pipo iceb
adamin yanina oturur, gozlerini
kapatir ve olusan dumani zevkle
icine ¢eker. Birbirinden bir ¢ikari
olmayan bu tesadufi beraberlikte
tecrubeleri yasadigi yillardan
okunabilen pipo sahibi ve gen¢
model bayanikendi tarafinda
bvulmustur aniden.

DEUTSCHE
PALLIATIV
STIFTUNG
GER GBR FRA ESP TUR RUS
MIT GENUSS A MOMENT OF AVEC PLAISIR CON SUMO GUSTO ZEVKLE HACINAXAOEHWE

®oto Berthold Seifert

OTOT CHUMOK MOSIBUSICS HA
NpPaKkTU4eCKOM CeMUHape no
dotorpadum B 2011 rogy. OguH
13 cootorpadpoB Kypun Mexay
nernom ceoto Tpybky. OgHa u3
MoZenen, KOTOPY AOSMKHbI
ObInn choTorpachmpoBaTh B

3TOT [€Hb, CeNna B NepepbiBe
PSIOOM C KYPUIbLLMKOM TPyOKN.
OHa 3akpblna rnasa u crana

C HacnaxaeHWem BObIxaTb
Taba4yHbIA ObIM.

Benunyaniiee HacnaxgeHue
anst obounx, NpeymHoXaroLLeecs
BO BPeMsi 9TOW Crny4arnHom
BCTpeYu, He TpebytoLee HUYero
OT KaX[0ro; HacnaxaeHve

[ONsi OTMEYEHHOIo roAamu u
XKM3HEHHBIM OMbITOM KypuUIbLUMKa
TpyOKM 1 dhoTOMOAENM, KPACUBOM
MOMOAO0W XEHLUMHbI PSAOM C
HUM.
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INFOS ZUR PALLIATIVVERSORGUNG

Tod und Sterben werden von vielen Menschen
ausgeblendet. Die Deutsche PalliativStiftung wirbt
fur eine neue Kultur des Lebensendes. Angemes-

sene Palliativversorgung und Hospizarbeit soll es
Schwerstkranken ermaoglichen, am Leben teilzuneh-

men. Jeder Mensch soll die Chance haben, Angste,
Woiinsche und Vorstellungen auszusprechen anstatt
aus Angst vor Leiden sterben zu wollen. Uberall

herrscht ein Geist des , hoher, schneller, weiter”
Aber wir brauchen einen Geist des , nicht zu hoch,
nicht zu schnell, nicht zu weit” Wir brauchen jetzt
eine mal3volle medizinische Versorgung.

Palliative Versorgung wird haufig
als eine Begleitung auf dem
Weg in den Tod verstanden —
das ist aber nur eine von vielen
moglichen Betrachtungsweisen.
Eine andere ist, dass durch
eine palliative Begleitung den
Betroffenen wie den Angeho-
rigen ermdglicht werden soll,
im Hier und Jetzt mehr Leben
und Lebensqualitdt empfinden
zu kénnen (und zu dirfen). Eine
weitere, dass palliative medizi-
nische Behandlung wesentlich
zu einem leichteren, weniger
angstbehafteten Blick auf das
Sterben fuhrt. Wichtig ist, dass
Sie auch als Betroffene und An-
gehdorige die Moglichkeit haben,
in ihrer ganz eigenen Situation
ihre ganz eigenen Entschei-
dungen treffen zu kénnen. So
kann das Leben gestaltet wer
den, wie Sie es sich vorstellen
konnen. , Entscheidungen tref-
fen zu kbnnen"” hangt wesent-
lich davon ab, dass man um die
Maoglichkeiten weild und dartber
informiert wurde — das

ist aber langst nicht immer und
Uberall der Fall. Die Deutsche
PalliativStiftung (DPS) wurde
2010 gegrindet. Sie hat es sich
zur Aufgabe gemacht, Uber die
vielfaltigen Hilfen und Unterstit-
zungsmaglichkeiten aufzuklaren,
die ambulante und stationare
Hospizarbeit zu fordern und
grundsatzlich ein anderes Be-
wusstsein zu schaffen fur das,
was palliative Unterstitzung
alles sein kann.

Einen wesentlichen Beitrag
leistet dazu der PalliativKalen-
der. Um die wichtige Arbeit der
vielen Ehren- und Hauptamt-
lichen in Palliativ- und Hos-
pizeinrichtungen starker in das
Bewusstsein der Bevolkerung
zu rlcken und um zu zeigen,
dass Betroffene mit einer guten
Hospiz- und Palliativversorgung
bis zum Schluss zufrieden

und schmerzkontrolliert leben
kénnen, startete die DPS 2011
erstmalig einen Fotowettbe-
werb zum Thema ,, Sterben’ der

zu einer solch grofRen Reso-
nanz flhrte, dass die ldee zum
Deutschen PalliativKalender
2012 mit begleitender Ausstel-
lung entstand. Nach dem Motto
2014 , Lebensfreude hilft. Bis
zuletzt” lautete das Motto fur
den Wettbewerb 2015 ,, Hande
halten. Hande helfen.’

Ein weiteres Projekt fir mehr
.palliatives Bewusstsein” ist
das , | run for life"” (IRLF)-Projekt,
das 2012 begonnen wurde,

und das die Hospizidee und
das Wissen um die palliativen
Versorgungsmaoglichkeiten in
Sportveranstaltungen tragt und
damit in Kreise, in denen dieses
Thema sonst weniger wahrge-
nommen wird.

Bei kleinen und grof3en Veran-
staltungen laufen die Teilneh-
mer flr die Verbreitung des
hospizlich-palliativen Denkens.
Die DPS setzt sich darliber
hinaus daflr ein, dass die Aus-,
Fort- und Weiterbildung und
auch die Forschung und damit
die Qualitat im Bereich der
palliativen Medizin und Pflege
starker gefordert werden.

Weitere Informationen finden
Sie auch im Internet auf dem
Informationssystem
www.palliativ.net und der
Website der Deutschen
PalliativStiftung
www.palliativstiftung.de.

Yon, S

Thomas Sitte
Vorstandsvorsitzender
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Thomas Sitte, Veronika Schénhofer-Nellessen, Matthias Schmid, Elke Hohmann, Eckhard Eichner

Im Februar 2014 hatten wir die grol3e Ehre einer Audienz bei Papst
Franziskus und durften ihm unser ,, I run for life”-Shirt (berreichen.

Beim Empfang der PalliativStiftung in Berlin war als besonderer Gast
Frau Daniela Schadt, die Lebensgefahrtin des Bundespréasidenten, als
interessierte und sehr gut zum Thema informierte Gesprachspartnerin
anwesend.
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W lenscte lecben,
ieben bis zeletet

PALLIATIVKALENDER 3076

FOTOWETTBEWERBE & PALLIATIVKALENDER...

2011 Uberlegten wir, wie wir denn
bessere Bilder aus der taglichen
Arbeit selber oder aber zu unseren
Themen allgemein bekommen

konnten. So entstand die Idee einen

Fotowettbewerb auszuschreiben
mit dem provokanten Titel , Ster-
ben”. Die Einsendungen waren

vielfach so gut, dass wir daraus erst

eine Ausstellung konzipierten und
dann einen aufwéandigen Kalender,
der beabsichtigt sperrig und an-
eckend war.

So kam der Fotowettbewerb ins
Gesprach und die Kalenderserie
war geboren.

Auf 2011 ,Sterben” fir den
Palliativ Kalender 2012 folgte
2012 ,leben bis zuletzt...!” fir
den PalliativKalender 2013 und
2013 ,Lebensfreude hilft. Bis
zuletzt.” fUr den PalliativKalender
2014.

,_| Unser Dank gilt der Firma Natur-
stein Bose fiir das Sponsoring
der Preisgelder.

Damit wir die Kalender friihzeitig
auch fur den Vertrieb produzieren
kénnen, ist dieser PalliativKalender
2015 ein ,best of” aus den ersten
drei Jahren des Fotowettbewerbes.
Die Bilder wurden unter dem
Thema , Licht und Schatten”
ausgewahlt. Wir hoffen, er gefallt
Ihnen so gut wie uns!

Aus dem Fotowettbewerb 2014
«Mensch bleiben. Lieben bis
zuletzt.” wurde nun der Palliativ-
Kalender 2016 gemacht. Die Vor-
schau kénnen Sie auf dieser Seite
sehen. Er ist wiederum ganz anders
als seine Vorganger und wird ab
dem Frihjahr 2015 erhéltlich sein.

Und die Wettbewerbe gehen
weiter. Das Titelbild 2016 hat uns
inspiriert:

,Hande halten. Hande helfen.”,
so lautet nun das Thema des Foto-
wettbewerbs 2015 der Deutschen
PalliativStiftung. Er beginnt am

1. Januar 2015 und dauert bis
zum 31. Marz 2015. Die Stiftung
wilnscht sich, dass sich wieder
viele Hobby- und Gelegenheitsfoto-
grafen, aber auch Profis beteiligen.
Egal, ob Sie in der praktischen
Arbeit in der Palliativversorgung
und Hospizarbeit tatig sind oder
sich sonst fir das Thema inter-
essieren, jeder kann mitmachen.
Auch mancher, der einen lieben
Menschen auf seinem letzten Weg
begleitete, hat in den letzten Jahren

wunderbare Motive in das Bilder-
tool der Stiftung eingestellt (www.
palliativstiftung.de). Schauen Sie
sich die Vielfalt einmal an.

Aus den Einsendungen werden
wieder Kalender und Ausstellungen
entstehen. Damit méchte die DPS
zeigen, dass sich ein , Leben bis zu-
letzt” lohnt. Wir wollen dazu anre-
gen, Uber Alternativen zum Wunsch
nach Sterbehilfe nachzudenken.

Aktuell wird das Thema ,, Sterbe-
hilfe” heif3 diskutiert. Meist sehr
engagiert. Oft leider mit wenig
Sachkenntnis. Und immer kreist die
Diskussion auch darum, dass wir
die WUrde der Patienten respektie-
ren muissen. Das ist gerade auch
ein Schwerpunkt der Arbeit der
PalliativStiftung. Deshalb wollen
wir das Thema fir den Fotowett-
bewerb 2016 schon jetzt verraten:
Vom 1. Januar bis zum 31. Marz
2016 konnen Sie uns Fotos
einschicken zum Thema ,,Men-
schenwiirde”. Naturlich mit dem
Bezug auf unser grolRes Oberthe-
ma, Begleitung am Lebensende:
Was macht das Leben noch lebens-
wert, was nicht mehr, was mussen,
sollen, konnen, dirfen wir tun...

Wir sind sehr gespannt auf die ver-
mutlich kontroversen, fotografischen
Umsetzungen dazu. Denken Sie
ruhig schon einmal dartber nach.

Sieger des Fotowettbewerbes 2014:

1. Yvonne Castellani (Dezember)

2. Petra Mehling (Mai)

3. Edelgard Ceppa-Sitte (April) /
Cornelia Graumann (Oktober).

Wir gratulieren ihnen herzlich. Die
Preisgelder in Héhe von 1.500 €
gehen an eine hospizlich-palliative
Einrichtung ihrer Wahl!

Herzlichen Dank daflir, dass diese
tollen Fotos, wie auch alle anderen
Einsendungen des Fotowettbewerbes
von uns fur die Offentlichkeitsarbeit
eingesetzt werden dirfen!
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Alle angebotenen Bicher, Kalender, usw. sind

bei uns zu attraktiven Preisen erhéltlich, weil wir
damit zur Aufklarung Uber die Mdglichkeiten von
Hospizarbeit und Palliativversorgung beitragen und
sie weit verbreiten wollen. Die Artikel sind durch
viel Engagement, Spenden und ehrenamtlichen
Einsatz so gut geworden! Wir wirden uns natdr-
lich freuen, wenn auch viel gekauft wird, damit wir
wiederum mehr flr Sie produzieren kdnnen.

Alle Preise sind Brutto-Einzelpreise.

Die Mitglieder unseres Fordervereins erhalten
alle Materialien versandkostenfrei.

Gerne kénnen wir auch Uber Rabatte beim Kauf
gréRerer Mengen reden.

DEMENZ UND
SCHMERZ

DIE PFLEGETIPPS

Palliative Care

AMBLILANTE
PALLIATWYERSORGUNG

Ambulante

Palliativversorgung
283 Seiten
10,- €

PhLLERTIV

Demenz und Schmerz
70 Seiten

85 Seiten 5-€
kostenfrei

Die Pflegetipps —
Palliative Care

Dieses Buch wurde von
Praktikern der hospizlich-
palliativen Arbeit f(ir Prakti-
ker geschrieben. Es orien-
tiert sich am Katalog des
relevanten Prifungsinhaltes
fur die ,, Zusatzbezeichnung
Palliativmedizin®, hat dabei
aber trotzdem immer einen
echten Bezug zur taglichen
Arbeit. Dabei lebt es trotz
vieler, sonst trockener
Fakten von einer Flille
relevanter Fallbeispiele.

Thons- Sitte

Palliativmedizin

Repetitorium
Palliativmedizin
322 Seiten

39,99 €

Komplementéare und
Alternative Methoden
in der Palliativversor-
gung

112 Seiten

5-€

Vorsorge

und Begleitung '
fiir das
Lebensende

4 Springer

Vorsorge und
Begleitung fiir das

Lebensende
ca. 200 Seiten
19,99 €

MEDIKAMENTEN-
TIPPS

Rechtsfragen am

Die Medikamenten-

tipps - Ein Ratgeber Lebensende
204 Seiten 72 Seiten
10,- € 5-€
FORUM
LINFALL | RRAMNHEIT | ALTER

KINDERHOSPIZ

Entwicklung der Hospizarbeit
Star unter

Unfall-Krankheit-Alter Forum Kinderhospiz

(Patientenverfligung) 104 Seiten
kostenlos solange Vorrat 10,- €
reicht

Mehr als ein weiterer
Ratgeber. Anhand von
Lebensgeschichten
werden alle Stadien von
Krankheit, Sterben und
der Zeit danach erklért.
Von den notwendigen
Voriberlegungen in
gesunden Zeiten,

dem Umgang mit der
Diagnose bis hin zu
den Fragen der

, Sterbehilfe”.

Live-Mitschnitt

eines aullergewdhnlichen
Bach-Orgelkonzertes

im Dom zu Fulda von Prof.
Wolfgang Ribsam

Funktionsshirt gelb
€37-

Funktionsshirt blau
€37-

Funktionsshirt griin
€27,-

.| run for life” und der dazugehorige
Deutschland-Cup sind langfristige Projekte

der Deutschen PalliativStiftung. Wir wollen im
wahrsten Sinne des Wortes laufend hospizlich-
palliative Denkanstol3e dorthin bringen, wo
man sie Uberhaupt nicht erwartet.

Machen Sie mit. Laufen Sie mit.

Es geht ab 2015 nicht darum schnell oder
vielleicht sogar noch schneller zu laufen. Der
Wettbewerb ist nur noch fir die gute Sa-

che. Vom 1.1. bis zum 31.12.2015 kann jeder,
der irgendwo auf der Welt an einer offiziell
gemessenen Laufveranstaltung teilnimmt,
seine Kilometer , spenden”. Uber die Website
www.irunforlife.de kénnen Sie die km einer
hospizlich-palliativen Einrichtung widmen. Die
Einrichtungen mit den meisten km bekommen

dann Zuwendungen von der PalliativStiftung.
Aktuell sind das zwischen 500 und 5.000 EUR
—es kann aber noch mehr werden...

Informieren Sie sich auf der Website
www.irunforlife.de

Die hochwertigen Funktionsshirts mit dem
Logo der Sportinitiative der Deutschen Palliativ-
Stiftung sind leicht, atmungsaktiv, tranportieren
Feuchtigkeit schnell von innen nach auRen und
bestehen aus 50 % Polyester-, sowie 50 %
Topcool-Polyesterfasern.

Fir Vereine und Veranstalter Mengenpreis
auf Anfrage.

.1 RUN FOR LIFE”

Fur I run for life suchen wir natirlich immer Mit-
streiter und Unterstltzer. Wenn Sie eigene Ideen ha-
ben, wie Sie bei sich zu Hause eine Aktion gestalten
wollen, sprechen Sie uns an. Wir helfen lhnen gerne.
Wenn Sie den aktuellen Spendenstock von
20.000,00 € etwas aufstocken wollen: Gerne kénnen
wir lhre Spende daflr zweckgebunden einsetzen und
Sie auch in die Sponsorenliste aufnehmen. Vielleicht
haben Sie gute Kontakte, die der Aktion flr das

hospizlich-palliative Denken weiterhelfen kénnen.
Vielleicht kdnnen Sie uns mit Ihren besonderen
Fahigkeiten unterstltzen. Da ist vieles denkbar.
Eines ist klar. Niemand muss um , Sterbe-
hilfe” bitten, wenn jeder aufgeklart und
nachhaltig immer wieder informiert wird,
dass man Dank hospizlich-palliativer
Begleitung unertragliches Leiden lindern
kann.



