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Wenn man zwischen dem Festland
und dem Meer steht, erscheinen Er-
innerungen an vergangene Tage, in
denen man gerne noch einmal Kind
sein mochte. Kind sein bewegt sich
in einer herrlichen Schwebe, irgend-
wo zwischen Traum und Realitat. Man
siehtTone, hort Formen und schmeckt
Farben. Es ist eine Gabe Gottes und
das mochte ich beim Verlassen dieser
Erde noch einmal erleben”, schreibt
Fotograf Michael O. A. Klapper.

Das Bild entstand, als Klapper am
Strand etwas niederschreiben wollte.
,Erinnerungen zwischen Traum und
Realitdt hatten mich erfasst und ich
faltete so aus dem Papier ein Schiff-
chen, um meine Gedanken und Trau-
me Uber das Wasser gleiten zu las-
sen. Ich hoffe, mit diesem Bildaufbau
meine Gefihle vermittelt zu haben!
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». NOCh einmal Kind sein.”
Fotograf: Michael O. A. Klapper
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,lch will meinen eigenen Weg gehen
.. dieser ist anders als der Weg, den
andere Menschen gehen - denn es
ist endlich mein Weg", erklart Alex-
andra Jacobi ihre Aufnahme. Es ist ihr
Weg — auch wenn andere Menschen,
gut gemeinte Ratschldge oder Pfeile
sie in eine andere Richtung schicken
wollen.

Manchmal steht man mitten im Wald
und weill nicht weiter, manchmal
muss man auch umkehren, aber ge-
rade das macht es aus.

Die ausgetretenen Pfade fihren
nicht unbedingt zum Ziel.

, . pilgrim, there is no path, the
path is made by walking ..”

FEBRUAR
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» meinen Weg gehen.” Platz 3 (2.000 €)
Fotografin: Alexandra Jacobi Beginstigte Einrichtung: Malteser Kinderhospizdienst Fulda
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Den richtigen Augenblick festhalten,
Bilder sichten und schmunzeln: Ge-
nau so erging es Fotograf Andreas
Gick, nachdem er in den Chiemgau-
er Alpen war und diesen Schnapp-
schuss festhielt. ,Der Zufall spielte
natUrlich kréftig mit, auch das Entste-
hen des Bildes im Kopf musste sehr
schnell gehen und war in Sekunden-
schnelle auch schon wieder vorbei,
da die Kihe natirlich nicht so ste-
henblieben’, figte Gick hinzu.

Doch es lohnte sich. Fir den Fotogra-
fen entstand ein absolutes,Schmun-
zelbild’, Uber das er im Nachhinein
noch einmal herzlichen lachen
musste.

MARZ

kwoo OT11Fr
021 Sa
031So

kw10 041 MO Rosenmontag
O51Di  Fastnachtsdienstag
061 Mi  Aschermittwoch
071 Do
08I Fr
091 Sa
101 So

w1t 111 Mo
121 Di
131 Mi
141 Do
151 Fr
161 Sa
271So

»... NOch Uber,kuhle’ Erlebnisse herzhaft lachen kénnen.”
Fotograf: Andreas Gick
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Fur Erich Plapperts Bekannten ist es
das Grolite, die Vogel in seinem Gar-
ten zu futtern und zu beobachten.
Mit groiter Geduld und viel Liebe
widmet er seine Zeit den Tieren, um
sie regelmalig zu futtern. ,Sie kom-
men sogar per Zuruf auf seine Hand
geflogen, um in aller Ruhe das Futter
daraus zu picken’, freut sich Fotograf
Erich Plappert.

All das macht seinen Bekannten
Uberaus glucklich und zufrieden.
Die Welt scheint fur ihn noch in Ord-
nung, wenn er drauflen bei seinen
Vogeln sein kann.

kw14 0T Mo
021 Di
031 Mi
041 Do
O51Fr
061 Sa
071So

kwis 081 Mo
091 Di
101 Mi
111 Do
121 Fr
131 Sa
141 So

kwis 151 Mo
161 Di
17 | Mi

».. NOch einmal die handzahmen Meisen in meinem Garten futtern.

Palmsonntag

Fotograf: Erich Plappert
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Ingrid ist 54 Jahre alt. Als Gast im
Hospiz Altenau hatte sie einen gro-
Ben Wunsch: Sie wollte einen Tages-
ausflug in das Rosendorf Steinfurth
machen, um noch einmal die Schon-
heit der Rosen intensiv erleben zu
konnen.

Auch wenn dieser Ort nur 65 Kilome-
ter vom Wohnort entfernt lag, hatte
es Ingrid doch nie geschafft, sich die-
sen Ausflug zu gonnen. Als leiden-
schaftliche Gartnerin, die den Duft
und die Schonheit der Rosen liebte,
sehnte sich ihr Herz nach diesem Ort.

Sieben Freundinnen erwarteten die
54-Jéhrige im Rosendorf. Gemein-
sam mit der Pflegekraft Evi wurde
der erste Schaugarten inspiziert und
die Rosenvielfalt erschnuppert. Ein
Picknick mit Rosenpesto, Rosenlimo
und anderen Késtlichkeiten half, den
Tag so genussvoll wie moglich zu ge-
stalten. Abgerundet wurde der Her-
zensausflug von Ingrid mit einem Be-
such des Rosenmuseums und einer
wundervollen Rosentorte.

Diesen Wunsch hielt die Fotografin
Barbara Amrhein-Krug, die fir den
Verein Wunsch am Horizont e.V. tatig
ist, mit ihrer Kamera fest. ,Fir mich
war die Erfullung des Herzenswun-
sches ganz besonders, da ich Ingrid
seit meiner Kindheit kannte.”

MAI
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». NOoch einmal den Duft von Rosen einatmen.”
Fotografin: Barbara Amrhein-Krug
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Valentina Peter aus Wangen im All-
gau wurde im April 2015 im Alter
von zwolf Jahren in die Uniklinik Ulm
eingeliefert. Die Diagnose: Hochag-
gressiver Knochenkrebs und eine
Uberlebenschance von 20 Prozent.
Es begann eine harte Chemo, die
nach sechs Monaten abgebrochen
werden musste, da der Tumor unter
der Chemo weiter wuchs. Damit war
klar, dass Valentina sterben wiirde.

Sie freute sich trotzdem unbdandig
Uber jeden schonen Tag, den sie
noch erleben durfte. Zwei Monate
vor ihrem Tod lief$ sie sich extra den
Katheter herausoperieren, um noch
einmal schwimmen gehen zu kon-
nen. Nach ihrer Genesung von der
OP ging sie einen ganzen Tag ins
Schwimmbad und tobte sich aus. Al-
les schien wie friher.

Im April 2016 starb sie in der Unikli-
nik Ulm. Der Tumor hatte ihre Lunge
stark beschadigt. Als eine lebensbe-
jahende Antwort auf diese familidre
Katastrophe grindete die Familie
die Stiftung Valentina, um anderen
schwerst- und sterbenskranken Kin-
dern und deren Familien zu helfen.

JUNI
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». NOch einmal einen Tag im Schwimmbad verbringen.”
Fotograf: Kurt Peter
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Als der 49-jahrige Jorg davon erfuhr,
dass ein Wolfshund das Hospiz in
Alzenau besuchen wiirde, war er so-
fort Feuer und Flamme. Er wollte ihn
ebenfalls unbedingt sehen und an-
fassen. Brigitte kam gemeinsam mit
ihrem Wolfshund Anori, um diesen
Herzenwunsch der Hospizbewohner
zu erflllen.

Jorg wurde schliellich mit seinem
Pflegebett in den AuBenbereich des
Hospizes geschoben. Jorg liebte
Tiere. Daher war es fur ihn ein ganz
besonderer Moment, als sich der
Wolfshund und er tief in die Augen
schauten und er die Welt um sich he-
rum ausblenden konnte.

Auch wenn Jorg groBen Respekt
vor dem Wolfshund hatte, so traute
er sich dennoch, Anori zu streicheln
und mit Leckereien zu flttern.
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»-- €inen Wolfshund streicheln.”
Fotografin: Barbara Amrhein-Krug
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Einmal im Leben nach Wacken!

Das war auch vor funf Jahren das Ziel
von Perry Wunderlich. FUr ihn ist das
Wacken Open Air ein Musikfestival
der besonderen Art. Denn: Meistens
regnet es.

,Es gibt Ziele und Winsche im Le-
ben, die man immer im Kopf hat und
die man irgendwann erreichen will’,
sagt der Fotograf. Wacken war eines
davon.

Es ist eine ganz besondere Atmo-
sphare bei diesem Festival. Zudem
sind viele dltere Menschen dort. Es
spielen die Bands, die man als Kind
gehort hat und mit denen man zu-
sammen grofs geworden ist.

AUGUST
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»- €inmal im Leben zum W:0:A (Wacken Open Air).”
Fotograf: Perry Wunderlich
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Das Foto entstand auf einer Foto-
messe, bei der ein Fotograf mit sei-
nen Models Fashion-Fotos auf einer
stillgelegten  Bahnstrecke machte.
,Mich faszinierte allerdings mehr das
Detail als das groSe Ganze’, erldutert
Fotograf Volker Sander.

Der Gegensatz zwischen der Wérme
und der Schoénheit des zarten Fulles
und der Kélte und Harte des verroste-
ten Gleiskorpers 16ste bei ihm sofort
die Assoziation,Leben” und ,Tod" aus.

,Bevor ich sterbe, mochte ich auf
schmalen Wegen gehen. Das bedeu-
tet fur mich, dass ich das Leben zu
genielen versuche, obwohl - oder
gerade weil - der Tod allgegenwar-
tig ist und mir so die Endlichkeit
meines Lebens immer wieder vor
Augen fuhrt” Das Foto soll eine Un-
beschwertheit ausdriicken, die fur
ein glickliches Leben wichtig und
notwendig ist.
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. Herausforderungen annehmen und auch scheinbar aussichtlose Ziele noch in Angriff
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nehmen. Bis zuletzt weitergehen, auch wenn der Weg immer schmaler wird.”

Fotograf: Volker Sander
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,Bevor ich den Loffel abgebe, moch-
te ich ihn noch viele, viele Jahre be-
nutzen’, schreibt Fotograf Michael
Otto zu seiner Aufnahme. Beim Po-
lieren der alten Silberloffel war sein
Enkel von der Spiegelung und den
Lichtspielen stark fasziniert.

Das alte Besteck der Uroma lag jah-
relang unbenutzt im Schrank und
musste unbedingt poliert werden.
,Mit den Messern und den Gabeln
durfte unser Enkel nicht spielen, da-
flr aber mit den Loffeln. Er war fas-
ziniert davon, dass er sich im Loffel
sehen konnte. Das Sonnenlicht ver-
starkte schlie8lich noch die Reflexi-
on’, schreibt Michael Otto.
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. den Loffel noch viele, viele Platz 2 (3.000 €) DEUTSCHE
Male benutzen.” BegUnstigte Einrichtung: Kleine Helden ( g#FLTIGE‘é

Fotograf: Michael Otto Kinder- und Jugendhospiz Osthessen e.V.






Altere Menschen gewinnen viel vom
Leben, wenn sie sich fir neue Dinge
interessieren — im Fall von Berthold
Seiferts Foto fir die digitale Fotogra-
fie. Das Bild zeigt einen Senioren und
ein Modell wahrend eines Kreativkur-
ses,Digitale Fotografie fur Senioren”

Der abgelichtete Hobbyfotograf be-
sprach mit dem Modell die Ergebnis-
se — namlich das Ausprobieren einer
Doppelbelichtung. ,Ein Ziel sollte
sein, aufgeschlossen zu bleiben und
sich Traume und Winsche noch zu
erfllen’, hofft Seibert.

NOVEMBER
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... NOCh meine Traume leben.”
Fotograf: Berthold Seifert
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Zufrieden alt werden. Das.winschen
sich viele Menschen. Das Bild zeigt
den Vater von Perry Wunderlich. Er
ist 77 Jahre alt und immer noch fit. Er
fahrt viel Fahrrad, ist eigentlich stan-
dig unterwegs. Und das auf der gan-
zen Welt. Er ist ein zufriedener und
ausgeglichener Mensch.

,In gewisser Weise ist er eine Art Vor-
bild fir mich. Zufrieden alt werden
- was will man mehr?’, schreibt Wun-
derlich, der wahrend eines etwas
anderen Familienshootings dieses
Foto aufnahm. ,Mein Vater ist fur al-
les zu-haben. Kurzerhand hat er sich
schlie8lich in meine Winterjacke ge-
zwangt und fur mich Modell gestan-
den’, erldutert der Fotograf.

JEs ist ein sehr intensives und fur
mich ein sehr personliches Portrait!
Das fand auch die Jury des Palliativ-
kalenders und hat das Foto mit dem
ersten Platz des Wettbewerbs be-
lohnt.
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» ZUfrieden alt werden”
Fotograf: Perry Wunderlich

DEZEMBER

1. Advent

Nikolaus

2. Advent

3. Advent
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INFOS ZUR PALLIATIVVERSORGUNG

Tod und Sterben werden von vielen Menschen ausgeblendet. Die Deutsche PalliativStiftung wirbt
fur eine neue Kultur des Lebensendes. Angemessene Palliativversorgung und Hospizarbeit soll es
Schwerstkranken erméglichen, am Leben teilzunehmen. Jeder Mensch soll die Chance haben, Angste,
Wiinsche und Vorstellungen auszusprechen anstatt aus Angst vor Leiden sterben zu wollen. Uberall
herrscht ein Geist des,hoher, schneller, weiter”. Aber wir brauchen einen Geist des,nicht zu hoch, nicht
zu schnell, nicht zu weit”. Wir brauchen jetzt eine mavolle medizinische Versorgung.

Palliative Versorgung wird haufig als eine Begleitung
auf dem Weg in den Tod verstanden — das ist aber
nur eine von vielen moglichen Betrachtungsweisen.
Eine andere ist, dass durch eine palliative Begleitung
den Betroffenen wie den Angehdrigen ermoglicht
werden soll, im Hier und Jetzt mehr Leben und Le-
bensqualitat empfinden zu konnen (und zu drfen).
Eine weitere, dass palliative medizinische Behand-
lung wesentlich zu einem leichteren, weniger angst-
behafteten Blick auf das Sterben fhrt.

Wichtig ist, dass Sie auch als Betroffene und Ange-
horige die Moglichkeit haben, in ihrer ganz eigenen
Situation ihre ganz eigenen Entscheidungen treffen
zu kénnen. So kann das Leben gestaltet werden, wie
Sie es sich vorstellen kénnen. ,Entscheidungen tref-
fen zu konnen" hangt wesentlich davon ab, dass man
um die Moglichkeiten weily und darlber informiert
wurde — das ist aber langst nicht immer und tberall
der Fall.

Die Deutsche PalliativStiftung (DPS) wurde 2010 ge-
grindet. Sie hat es sich zur Aufgabe gemacht, Gber
die vielfaltigen Hilfen und Unterstitzungsmoglich-
keiten aufzuklaren, die ambulante und stationdre
Hospizarbeit zu fordern und grundsétzlich ein an-
deres Bewusstsein zu schaffen fur das, was palliative
UnterstUtzung alles sein kann.

Einen wesentlichen Beitrag leistet dazu der Palliativ-
Kalender. Um die wichtige Arbeit der vielen Ehren-
und Hauptamtlichen in Palliativ- und Hospizeinrich-
tungen starker in das Bewusstsein der Bevolkerung
zu rlcken und um zu zeigen, dass Betroffene mit
einer guten Hospiz- und Palliativversorgung bis zum
Schluss zufrieden und schmerzkontrolliert leben kon-
nen, startete die DPS 2011 erstmalig einen Fotowett-
bewerb zum Thema, Sterben’, der zu einer solch gro-
Ben Resonanz fuhrte, dass die Idee zum Deutschen
PalliativKalender 2012 mit begleitender Ausstellung
entstand.

Die Themen der Fotowettbewerbe waren:

2011 ,Sterben” 2012 ,leben bis zuletzt ...l 2013, Le-
bensfreude hilft. Bis zuletzt!” Daraus entstand immer
ein Kalender fur das Folgejahr. Um den groen Zeit-
druck far dessen Produktion zu mindern, stellte die
PalliativStiftung mit dem Kalender 2015 ein ,best of”
der ersten drei Wettbewerbe unter dem Motto ,Licht
und Schatten” zusammen. Danach folgte der Wett-
bewerb 2014 ,Mensch bleiben. Lieben bis zuletzt”
fur den Kalender 2016, der Wettbewerb 2015 ,Hénde
halten. Hande helfen! fur den Kalender 2017 und der
Wettbewerb 2016 ,Wirde am Lebensende” fir den
Kalender 2018. Aus dem Wettbewerb 2017 entstand
schlieRlich der aktuelle Kalender 2019 zum Thema
Bevor ich sterbe, mochte ich .. Wir wollen damit zei-
gen, dass jeder Mensch Winsche hat, die er vor sei-
nem Tod noch erleben méchte. Ob Bungee-Sprung
oder eine Pilgerreise — die Winsche und Traume sind

Vorstand und Geschaftsfiihrung der Stiftung (von links):

vielfaltig. Die Fotos fir den Kalender 2020 zum Thema
Wer zuletzt lacht ... Humor (auch) am Lebensende?”
entstammen dem Wettbewerb 2018.

In allen Fotowettbewerben winken Preisgelder in
Hohe von 10.000 Euro fir die drei besten Fotos. Das
Geld kénnen die Fotografen nicht selbst behalten,
sondern sie geben es an eine gemeinnitzige hospiz-
lich-palliative Einrichtung weiter.

Vielleicht haben Sie Lust, beim Wettbewerb 2019
mitzumachen? Beim Thema ,Was mir Kraft gibt!”
denken viele zuerst an gesundes Essen oder Kraft-
sport. Aber das Kraftgeben spielt besonders am Le-
bensende eine wichtige Rolle. Denken Sie dariiber
noch einmal nach!

Eine weitere Organisation unter dem Dach der Deut-
schen PalliativStiftung ist die Deutsche KinderPallia-
tivStiftung (DKPS). Sie wurde im Jahr 2013 gegriin-
det, die Grinder haben damit auf den gro3en Bedarf
im Bereich der Hospizarbeit und Palliativversorgung
von Kindern, Jugendlichen und jungen Erwachse-
nen in Deutschland reagiert. Seitdem setzt sich die
DKPS intensiv daftr ein, dass jedes unheilbar kranke
Kind die Moglichkeit hat, sein Leben bis zuletzt um-
fassend versorgt und in vertrauter Umgebung ver-
bringen zu kénnen.

Matthias Schmid, Elke Hohmann, Bettina Model und Dr. Thomas Sitte

HEMLINICRTION PREIS
Dr. Franziska Giffey, Bundesministerin fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend, hat im Juni 2018 den
Kommunikationspreis liberreicht. Initiiert wurde der
Kommunikationspreis von der Deutschen Palliativ-
Stiftung und der Deutschen Gesellschaft fiir Palliativ-
medizin, um eine qualitativ hochwertige Medien- und
Offentlichkeitsarbeit zu hospizlich-palliativen Themen
zu fordern.

Die drei Gewinner des diesjdhrigen Kalenders spen-
deten ihr Preisgeld an verschiedene Einrichtungen im
hospizlich-palliativen Bereich. Bei der Preisverleihung
kamen sowohl Gewinner als auch begtinstige Organi-
sationen im Stiftungsbiiro zusammen.

Weitere Informationen finden Sie auch im Internet
auf der Webseite der Deutschen PalliativStiftung
www.palliativstiftung.de

Yo G

Dr. med. Thomas Sitte Vorstandsvorsitzender
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Alle angebotenen Blicher, Kalender, usw. sind bei
uns zu attraktiven Preisen erhéltlich, weil wir damit
zur Aufklarung Uber die Moglichkeiten von Hos-
pizarbeit und Palliativversorgung beitragen und
sie weit verbreiten wollen. Die Artikel sind durch
viel Engagement, Spenden und ehrenamtlichen
Einsatz entstanden!

Alle Preise sind Brutto-Einzelpreise. Die Mitglieder
unseres Fordervereins erhalten alle Materialien
versandkostenfrei.

Rabatte beim Kauf gré3erer Mengen sind maglich.
Sprechen Sie uns diesbeziglich gerne an.

Bestellung:

Alle im PalliativVerlag erschienenen
Publikationen kdnnen Uber die
Geschéftsstelle der Deutschen
PalliativStiftung in Fulda bestellt werden.
Am Bahnhof 2, 36037 Fulda

Telefon 0661 | 480 49797

Telefax 0661 | 480 49798

E-Mail: buero@palliativstiftung.de
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DEMENZ UND
SCHMERZ

Demenz und Schmerz

70 Seiten, 5,- €,

innerhalb Hessens kostenfrei
(zzgl. Versandkosten)

FGRUM
KINDERHOSR Z

Forum Kinderhospiz
104 Seiten, 10,- €
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Gesprachshilfe fiir Angehorige
von Menschen mit Demenz
kostenfrei (zzgl. Versandkosten)
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LSTERBEHILFE"
UND BEDARFE
BEIM STERBEN

AMBLILANTE
PALLIATIWWERSORGUNG

Ambulante Palliativversorgung ,Sterbehilfe”
283 Seiten, 10,- €

ca. 140 Seiten, 10,- €

A MEDIKAMENTEN-
FURSICH
VORSORGEN 1Pes

Medikamententipps
195 Seiten, 10,- €

Vorsorgemappe
,Fur sich vorsorgen”
kostenfrei (zzgl. Versandkosten)

£ =
Am Start das

Ziel Im Blick

haben

[ ————

o
S a—

bis zuletzt!

wanliatithunndy

Unser aktueller Flyer
kostenfrei
(zzgl. Versandkosten)

Palliativversorgung

15 €, innerhalb Hessens kosten-

frei (zzgl. Versandkosten)

und Bedarfe beim Sterben

Am Start das Ziel im Blick
haben - Unterrichtsmaterial
zum Themenkomplex Sterben,
,Sterbehilfe’, Hospizarbeit und

Komplementare
und alternative Methoden
in der Palliativversorgung

Komplementare und
alternative Methoden

in der Palliativversorgung

112 Seiten, 5,- €

GERONTOPSYCHIATRIE
UND
PALLIATIVWERSORGUNG

Gerontopsychatrie und

Palliativversorgung
120 Seiten, 10,- €

LETZTE ZEITEN

von Satine Miderberger

Letzte Zeiten
Gebundene Ausgabe
144 Seiten, 15,- €

ium

Palliativmedizin

Repetitorium
Palliativmedizin
322 Seiten, 39,99 €

Ratgeber Lebensende
und Sterben
274 Seiten, 24,99 €

Hospizarbeit und palliative
Versorgung in Hessen
kostenfrei (zzgl. Versandkosten)
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STIFTUNG

L

DIE PFLEGETIPPS

Palliative Care

heralspegeben ven Tharmss Sitte
16, Aullige

» Wofiir brauche ich eine Vorsorgevollmacht?
Mit einer Vorsorgevollmacht erteilen Sie die Erlaubnis, dass ein Anderer fiir Sie entscheiden kann, wenn Sie selber nicht
. in der Lage dazu sind. Nur mit einer Vollmacht durfen Angehérige an lhrer statt Gber Ihre medizinische Versorgung
Die Pflegetipps - Palliative Care entscheiden!
85 Seiten, Neu: mit Anmerkungen aus islamischer Sicht.

Alle Sprachen gibt es zum kostenlosen Download unter L. .. .
www.palliativstiftung.de/pflegetipps > Was st eine Betreuungsverfigung?
oder bestellen Sie,Die Pflegetipps” als Buch auch in In einer Betreuungsverfiigung kann jeder Volljéhrige jemanden benennen, der, wenn es notig ist, vom Gericht als Be-

gréBeren Mengen gegen Versandkosten. treuer fUr Sie eingesetzt werden soll.

Jetzt in 21 Sprachen erhiltlich!
>

Als Print-Version und Download erhéltlich:

Was versteht man unter einer Patientenverfiigung?
In einer Patientenverfligung kénnen Sie Ihre Wiinsche und Vorstellungen dokumentieren. Welche medizinischen Maf3-

) RDj::ISSi: : :ﬁi::;:‘sch nahmen kénnen Sie sich wann vorstellen, welche vielleicht nicht? Es ist eine grole Entscheidungshilfe fiir Bevollméch-
. Arabisch tigte und Betreuer flr Zeiten, in denen Sie sich selbst nicht dufern kdnnen.

Als Download erhaltlich:
Englisch «  Kroatisch

«  Franzésich . Serbisch Preise: Bestellung:

. lS)panisch N . $|°‘I'(V€“:‘56h Die Vorsorgemappe kostet 15, 90 Euro zzgl. Versandkosten. Die Vorsorgemappen konnen Sie Uber die Geschaftsstelle der
+  Portugiesisc + Tarkisc Deutschen PalliativStiftung bestellen

« lItalienisch «  Thai Die Mitglieder des Fordervereins der Deutschen PalliativStiftung g '

. Nie:e":f"d}:“h +  Vietnamesisch , .. leben bis zuletzt!” e. V. erhalten die Vorsorgemappen zum

«  Tschechisc «  Farsi !

- Slowakisch . Kurmandschi Sonderpreis von 12,90 Euro zzgl. Versandkosten. Telefon: 0661 /480 49797

Die Versandkosten fur ein bis vier Mappen betragen 5,90 Euro. E-Mail: buero@palliativstiftung.de
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DEUTSCHE  MUTMACH-KARTEN

STIFTUNG

Mit den Mutmach-Karten konnen Sie einem Menschen personlich Mut zusprechen. Wenn je-
mand beispielsweise schwer erkrankt ist, seinen Job verloren hat oder wenn er eine wichtige
Entscheidung treffen muss. Sie kdnnen sie aber auch als klassische Trauerkarte verschicken.

Die Motive sind ganz verschieden von klassisch bis modern, von schwarz-weif3 bis bunt, von
Landschaftsaufnahme bis Stillleben. Passend zu dem Menschen und dem Anlass kénnen Sie ein
Motiv auswahlen und es mit einem Spruch kombinieren oder Sie nutzten den leeren Einleger
und formulieren selbst etwas und schon ist Ihre besondere Mutmach-Karte fir einen besonde-
ren Menschen fertig. Wenn Ihr Kartenvorrat einmal aufgebraucht sein sollte, konnen Sie jeder-
zeit das sechsteilige Nachfullset bei uns bestellen.

Starter-Set besteht aus: Nachfiill-Set besteht aus:
e 6 Mutmach-Karten e 6 Mutmach-Karten
e 6 Einlegern mit Spruch e 6 Einlegern mit Spruch
e 6 Einlegern blanko e 6 Einlegern blanko
e 6 Umschlagen e 6 Umschlagen
e einer hochwertigen
Schubladenbox
18,50 Euro pro Starter-Set 15,- Euro pro Nachfiill-Set
zzgl. 5,00 Euro Versandkosten pro Paket zzgl. 3,00 Euro Versandkosten pro Paket

SET 1

SET 2
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DEUTSCHE P H H "
paLLarry  Forderverein,,... leben bis zuletzt!

STIFTUNG

Der Forderverein unterstltzt mit seiner Tatigkeit die Arbeit
der Deutschen PalliativStiftung. Er fordert sowohl finanzi-
ell als auch ideell die Hospizarbeit und Palliativversorgung
durch die Unterstitzung der Deutschen PalliativStiftung.

Der Verein hat momentan rund 800 Mitglieder. Durch den
jahrlichen, monatlichen oder auch vierteljdhrlichen Mit-
gliedsbeitrag kann die Stiftung finanziell unterstutzt werden.

Vorsitzende des Fordervereins ist Ute Buchwald-Malkmus.
Vertreten wird sie durch Dr. Jorg Simon. Schatzmeister ist
Holger Franke und Schriftfiihrerin Dr. Edelgard Ceppa-Sitte.

Wenn Sie die Arbeit der DPS unterstttzen wollen, werden
Sie Mitglied im Forderverein,... leben bis zuletzt!" und fillen
Sie den Mitgliedsantrag auf der rechten Seite aus.

Eine Mitgliedschaft ist schon ab 10 Euro im Jahr méglich.

Wir vermieten unsere neuen Seminarraume!

In der zusatzlich angemieteten Etage in unserem Haus ist
ein grofztgiger und heller Seminarraum entstanden. Wir
vermieten diesen Seminarraum inklusive Technik ab Ende
2018 preisgunstig an Gruppen jeder Art, besonders aber an
Gruppen und Teams aus dem palliativen Bereich.

Vorteil an dem Seminarraum: Er ist trockenen Fufles vom
Bahnhof in Fulda innerhalb von 3 Minuten zu erreichen. Es
finden bis zu 50 Personen (Theaterbestuhlung) bzw. 28 Per-
sonen (Seminarbestuhlung) Platz darin.

Sprechen Sie uns gerne auf unsere neuen Raumlichkeiten
an und fragen Sie nach einem Angebot zur Vermietung.
Telefon: 0661 48049797

Foto: Der Vorstand des Fordervereins (von links):
Holger Franke, Dr. Edelgard Ceppa-Sitte, Ute Buchwald-Malkmus
und Dr. Jérg Simon.

L

!

Mitgliedsantrag Forderverein ... leben bis zuletzt

Bitte senden Sie den ausgefiillten Antrag an die Deutsche PalliativStiftung, Am Bahnhof 2, 36037 Fulda,

Telefax 0661 | 48 049 798 oder per Mail an buero@palliativstiftung.de.

Ja, ich helfe mit, die Palliativversorgung sicherzustellen — fiir mir Nahestehende und auch fiir mich!

=

ben bis zuletzt” lautet DE 65 ZZZ 000 00

386 411. Die Mandatsreferenznummer sowie der genaue Abbuchungstag wird im BegriiBungsschreiben mitgeteilt.

,...leben bis zuletzt!” auf mein Konto gezo-
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten 3

vereinbarten

SEPA-Lastschriftmandat (jederzeit widerrufbar)
Datum, Unterschrift / Firmenstempel
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n Platz 1
Titelbild Fotograf: Matthias Erns

Die Gewinner:

1. Platz / Preisgeld: 5.000 €

Fotograf: Matthias Ernst (Bad Salzdetfurth)

Beglinstigte Einrichtung: Hospizverein im Ev.-luth. Kirchenkreisverband
Hildesheim e. V.

2. Platz / Preisgeld: 3.000 €
Fotografin: Nanni Schiffl-Deiler (Miinchen)
Begtinstige Einrichtung: Forderverein Kinderpalliativzentrum Munchen e.V.

April Fotograf: Ralf Weber Mai Fotografin: Franziska Stock Juni Fotograf: Jaroslav Kaminski

)|

3. Platz / Preisgeld: 2.000 €
Fotografin: Nina Griitzmacher (Hamburg)
Begtinstigte Einrichtung: Dein Sternenkind

Die Wettbewerbe gehen weiter
Immer wieder werden gute Bilder fiir hospizlich-palliative Arbeit benétigt. Deshalb

schreibt die Deutsche PalliativStiftung jedes Jahr einen Fotowettbewerb zu wech-
selnden Themen aus.

Die Motive kénnen lebendig und lebensbejahend sein, humorvoll oder sehr, sehr Juli Fotografin: Nanni Schiffl-Deiler
ernst. Sie konnen Menschen zeigen oder Stillleben. Aus den ausdrucksstarksten Bil-
dern werden unsere Kalender gestaltet. Die breit gefécherte Auswahl an Fotogra-
fien steht dann Ihnen allen fiir Ihre eigene (Offentlichkeits-) Arbeit zur Verfiigung.

Die drei Gewinner erhalten von der Deutschen PalliativStiftung ein Preisgeld in
Hohe von 5.000 €, 3.000 € und 2.000 €, die sie an eine gemeinniitzige Hospiz- oder
Palliativeinrichtung ihrer Wahl weitergeben diirfen.

Der Fotowettbewerb 2019 steht unter dem Motto
»Was mir Kraft gibt!”.

Platz 3

" »" - i sl
h& - - i S 4
Oktober Fotograf: Josef Hinterleitner November Fotografin: Katrin Gutschmidt Dezember Fotografin: Nina Gritzmacher

Einsendeschluss ist der 31. Marz 2019.
Weitere Informationen finden Sie auf

www.palliativkalender.de Der Einzelpreis des Kalenders betragt 8 EUR in der kleinen Gro3e DIN A4 und 15 EUR im grofien Format DIN A3.



Titelbild: ,,... Lebensmut zeigen und Dinge tun, die ich mich bisher noch nie gewagt habe.”
Fotograf: Andreas Gick

Das Bild entstand am Stadtstrand von Wrzburg. ,Der Freie Fall an einem Gummiseil symboli-
siert fUr mich Lebensmut, Lebensfreude und naturlich das feste Vertrauen, dass es gut ausge-
hen wird", schreibt Andreas Gick, der das Foto aufgenommen hat.

,Wenn ich das gewusst hditte, wdre mir so viel erspart geblieben!”

Hospizlich-palliatives Wissen, hospizlich-palliatives Denken verbessert die Lebensqualitat bei scheinbar aussichtslosen
Diagnosen ganz entscheidend. Rechtzeitig Uber die zeitgemal3en palliativen Behandlungsmaglichkeiten bescheid zu
wissen, hilft Inren Freunden und Angehdrigen, Ihnen selber bis zuletzt zu leben.

Dafur tritt die Charta flr schwerstkranke und sterbende Menschen ein.
Daflr wirbt auch die Deutsche PalliativStiftung mit diesem Kalender.

Impressum
Herausgeber: Deutscher PalliativVerlag
ISBN-Nr. 978-3-944530-50-5

Deutsche PalliativStiftung
Am Bahnhof 2

36037 Fulda R
Mail: info@PalliativStiftung.de u”_‘ C?‘f uizen
Web: www.palliativstiftung.de die Charta

Telefon +49 (0)661 /4804 9797
Telefax +49 (0)661 /4804 9798

978-3-944530-50-5



