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Kecikek

,Min & di nivigkada bas bidita, ger ev bihata fém kirin, yek hin
jilyan dike, daku ew di miriné debe ji. Ev ne waha ye, ku pir-
ranfyén mirovan difikirin, jiyan bi dawi ye, ger merov di miriné
de be ji! Lé gelo yé c¢i bibe, ku mirov Filmeke ku 2 seat bi-
domine, di dawiya wé de 2 deqige vala bihéle? Ne mumkune.
Her temagsevané sinemé yé seri hilde.

Dema Diya me di miriné de bu G diha tistek nedigot, me ji xwe re
cips anin, Anton ji bi tembura xwe ji CD ya xwe ya n( de stran
digot. Ez di nav nivine de bum, ciwan li rex min bun. Em diaxivin
0 dikeniyan. Em li ser péseroja xwe diaxivin, daku em & ¢i bikin.
Diya me li ber 1évan ve dikeni G piryén ¢cavén wé hin bi hin jorve
digun. Li wér min ji suwal kir; ,Te tim dixwast wiha bimri?“ G i vir
wé seré xwe serejér tewand.

Dema ku ez li mirina diya xwe difikirim, gelek bi hest dibim. Cim
hesta min ew e, ku ez dibéjim, ji bo wé me ji vé bastir tisteké din
nikaribu ¢é bikira. Ger ku kesek ji min suwal dike, ku diya min
cawa mir? Bersiva min wiha ye: ,Diya min xwesik mir. Li ba me,
di nava semalan muman, di nav gulan de G gawa wé dixwast,
wisa ji mir.“ Ji bo hemi alikari O hevkariyén we cardin ji SIPAS!!

Ellen Lewis






Gotina sereke ya Weziré Sosyal (i Entegrasyoné yé Heréma Hes-
sené

Di civaka me de mirovén bi emir dibe, bi taybeti T ji bo mirovén di
nexwasiyén bé derman de ésé diksinin 0 yén bendewariyén jiyaneke
bi sinor de nin, |énehérini erkek bé& hempa li pés me dixe. Lewra ji bo
kesén ku xwe ji bo vé rewsé bi pispori fedakariyén dikin, yén bi
nexwasén di ber miriné de nin, alikarén 0 bi taybeti ji jI bo malbatan
hewcedari bi hacetan ve heye. Lewra Siretén naha di dest we de nin,
Xandevanén héja, dikarin bibin hacetén bi wate. Zanisti ya ku ¢apkir-
geran destnisan dane O bi salan li hevudu zide kirine, dikare xwe
bighine girseyén berfireh.

Gelo hun ligel Semtomén derheqa nexwagsiya nefesé, devzuhayé, yén
ku bawermendén we an ji hun bi xwe di bin bandura wan de ésé dik-
sinin, bi xemginin.: Di vé pirtuka piguk de hun & gelek agahdariyan di
derheqa siret O alikariyén bi wate binasin. Wazerata Hessené ya ji bo
Karén Sosyal 0 integrasyoné gelek caran ji bo gapkirina ¢api ya ,Sire-
tin 1énehérine* alikari kirye — her wiha fisal ji alikarf bi hevkariya Kesén
(Sigortén) ji bo Lénehiriné hatiye holé. Zanisti ya ku ¢apkirgeran li vir
hevcivandine G bi salan li hevudu zédekirine, yé xwe bighine raya
gistiya berfirehi. Ji Kesin bi kedan xwe ev zanistiya di vé formé de
afirandin 0 amade kirin, ez spasiyén xwe peskes dikim.

V& caré ¢apfi bi du zimanan derket holé. Wergerandinén din ji di xebate
de nin. Di aliki de em ji bo pésketinén ku mirovén li EImanya yén
péwistl bi Iénehériné hene, ji terefén xebatkarén biyaniyan tén
Iénehirandin G li aliyé din ji ji bo karén l1énehérindina Mihacirén di xe-
terén nexwasiyén G di miréné de nin, berpirsiyarin. Li vé deré Siretén
Lénehériye bi zimanén her welati yé bibe kareki bi wate.

Ji ew kesén di waré Lénehérindiné 0 di waré alikariya miriné de xebat
dikin, ez hurmetén xwe peskes dikim. Ev kesenan, di civaka me de,
réber 0 minekén merovahiyé nin. Ji wan re em hurmet 0 spasiyén xwe
peskes dikin.

Bi heviya ku Siretén Lénehérine bibin alikar 0 séwirmend.

Stefan Griittner
Waziré Hessené ji bo Karé Sosyal 0 integrasyoné



Pésgotineke kesiti ji bo capiya 15 min

Di sala 2007an de di interneté de gend rézén piguk, yén di demek zor de
alikariya tevgeri pesniyaz dikirin, hatin destnisankirin. Van Siretan ne tené ji
bo alikariya Iénehériné bun, ewan ji bo bastirbna kalita jilyana nexwasan ji
bun. Heman demé de ev bi hevducivaniyén piguk hatin pésxistin 0 wek
destpirtukek hat gapkirin. Bi perén xwe c¢api bi ¢api hat capkirin. Siretén

Lénehériné dest bi dest hat gerandin 0 her wiha ew bu siretek vesarti.

Lé naha? Firotanek wisa pirr e, ku ez pé bextewarim. Capike Siretén
Lénehériné din ji hat gapkirin G naha li pésberi min e. Néziki deh salan € min
ew simsat, 1ézéde G guhurandin kir. Li ser Nivisén ewill min xebat kir. Hemf
peyvén biyani 0 navkiriyén péseyi bi peyvén hésayi, yén elmani hatin
guhurandin. Naverok ji hertim rojane ye. Ev erkeke girantir bu, weki yeke ku
ez bendewar bum.

Distlira serkefti

Naveroka vekiri, Mijarén sihémi, bi pirrani seranser ji bo balakésiyén gelek
mirovan in. Her mijarek li ser yek anji du rupelan bi kinahi, zelali G vekiri té
destnisan dan 0 di ber de ji rastiya zanisti 1& dimine.

200.000 nimunén hatine ¢apkirin 0 daxistinén bé hesap yén malpera Website
www.palliativstiftung.de ne pirr in? Anji ew ji bo 80.000.000 gelé Elman hindik
e? Ji bo gelek kogber G penaberan, yén gismi di nexwasiyén xeter de nin @ bi
pirrani zimané elmani fém na kin.

Siretén Lénehiriyé naha bi gelek zimanan in

Siretén Lénehiriyé naha bi zimané Polni, Tirki, Erebi, Ceki, Slovaki, Zerbi,
Kroati, Engilizi, Romeni, Rusi di ré de ye.... Ji bo bi hésayi zimané elmani fer
bibin, ¢capiyeke bi du zimanan ji bi gismi hatiye ¢apkirin G ew her timi wek
PDF di Download a Website de diyar e.

Ez mereqdar im, gelo distlr a Siretén Lénehérinyé bi zimanén ne bi Elmanf ji
yé bi tesir bin!!



Maf hebun tistek e, I&é mafstandin tew tisteki dine.

Hela ew nigasén naha di derhega ,alikariya mirini“ de li EImanya rojane tén kirin, nisan
dike, ku ew kesén li ser vé mijaré diaxivin, ne hemu di zanebln a meselé de nin. Mesele
tim 1& ser ,Mirin a bi Eskence* ye. Beriya ku ez dawiya emré xwe de di éseke bé hempa
kevim, ezé ,Alikariya Miriné“ bixwazim. Li vé deveré kes derfetén hésaybin a ésé nizane.

Gelek kesén di miriné de bi terapiyén dermani 0 bi zorayi tén éskence kirin. Zagonén
mafdariyé li Elmanya bi vekiri vé gedexe dike, disa ji henekén din li diji xwasteka wana di
jiyané de dihélin.

Ger ku me di méjda bixanda, gelek tisté di kisé me de bimana

Her dayim ez di idarekirina rojane de dibhizim. Tam ji ez li ser vé pirtuké, ya bi zanebun
picuk hatiye afirandin, dibihizim.

Li ser navé PalliativStiftung ez bo alikariyén merdane G aboriyén mayende yén Wazeret a
Hessené ya ji bo karé Sosyalé (0 Integrasyoné (0 Dezgahén Sigortén ji bo Lénehiriniyé li
Hessené spasiyén xwe yén ji dl peskes dikim. Yekemin bi van derfetan me dikaribu xwe
bigihande réya gisti ya berfireh.

Min re ev bi wate ye ku hemi mirov xwedi vi sansf bin, ku ew ramanén xwe yén derheqa
mirina xwe de bibéjin; G gerek ji bo wan toreke bi domandin were temin kirin 0 ji wan re
idare kirineke |Iéhati were ewle kirin.

Mirin G bermirinT ji terefén gelek mirovan té tarikirin. Hindik mirov ji xwe suwal dikin, gelo
ew kéjan idarekiriné dixwazin, ger ku ew di nexwasike xeter U bi tehditi de bin! Weqfa
Hésan a Elman di vé derbaré de ji bo ¢candeke n( bo dawiya jiyané danezanin dike.

Zagonek na ji bo guhurandina zagonén narkotiké G cezayi

Bi tevkariya PalliativStiftungé nasandina derfet U bi taybeti ji rewsa huquqi ya idare kiriné
ya dawiya jiyané di van salén dawiyé de bas kirin. Bi taybeti ji bijisik 0 xebatkarén vé
derbaré ji bo kirinén xwe ewleyén gewre yén huquqi bi dest xistin. Min bi xwe pirr pere da
0 di sala 2010en de ez ji seddema dozeke cezayi ve pewistbum, dest ji bijisikxana xwe
berdim. Spas ji alikariya gewre re, ku ez iro bé tirs ji hepisxané ve dikarim kar bikim, ji
dema ku zagona narkotiké gori hewcedariya hemdemé hat rast kiriné virde ve.

Li vir ji bo min gelek bi wate ye: Li vi welatl ,rews G kirinén li Swédé“ wek bi plankirina
alikari ya xwekujiyé nay bikar anin. Gori xala 217 a zagona cezayi gedexey hatiye bicih
kirin.

Her waha ,Zagoneke na bo Xératxané 0 Hésayé*“ té pejirandin.

Daha li her deveré rewaneki (ruheki) bilindayé, lezginyé G bidomiyé hukum dike.
Lébelé péwistiya me bi rewaneki ne pirr bilind, ne pirr lezgin G ne ji pirr bidoman-
diné heye. Tisté ku péwistiya me pé heye, Lénehériyeke nermayi G bijsiki ye.

Thomas Sitte



Em spas dikin!!

Bi taybeti em spasiya xwe ji bo xebatkarén, yén nehatine bi nav kirin, ra-
yedariyan 0 enstitutan, yén di nav siyaset 0 aboriyé de nin, wek cigirén
Wazerata Hessené ya ji bo karé Sosyalé (0 Entegrasyoné 0 yén Sigortén bo
Lénehériniyén, yén ji bo nasandina gapiya n( alikar bun, bi dil G can peskes
dikin.

Xuyi kirina hisane bi xebatén kesan, yén nexasan dimeyzinin, jiyan dike.
Lébelé késandin a baré wé li ser pista sekna hésane 0 li ser pista hemi kesén
bo vi tisti zehmet dikésin, ye. Gelek caran ev ji me re supriz e, ku k&, kingé G
cawa bi me re alikariyé bike, Car bi car ji ev ji bo xemgini G pirsgirikén
nexasan, yén bawari bi me anine, ye. Carna ji ev di meselén avakiriné anji bo
tevgeriya karén xératxanan 0 karé xuyébuna hesane ye. Carna di rewsén
bécaretiyé de niviska de deriyén, ku em 1€ guman nakin, li me vedibin. Ev di
hemi warén jiyané de derbas dibe. Carna ez bi vé bé cersaret diminim. Gerek
em dest ji bawariya xwe ya bo bagiya mirovan bernedin.
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Hevalé min Bernd
Ji héla Petra Nagel

Hevalé min Bernd mir. Ew di 20 Eluné& 2004 an di roja ku min CD ya
xwe ya ewili péskés dikir, mir. Heya iro jT min hé fém nekiriye. Di salén
dur G diréj de Bernd hempéseyé min bu. Di wexteki de beriya du salan
me peyva HUN zivirande TU, ji hempéseyé em bun heval.

Ewi got; ,ev gqansér e“ Bernd digot; ew gansér e. Hevseré min telefon
hildabu G gelek bi xemgini li min méyze kir. Qevza telefoné di dest de G
li aliyé din qederek, yeke ku me get guman ji nedikir.

Di valayé de ev hevok dicu G dihat. Ji vé lezé sunde hevalé min di
nexasiya miriné de bu. Yeké ji bo jiyana xwe bi pewisti tekosin dida.
Cirok bi lez pésket. Di vir ve sunde: Pistési, dermanén giran yén ésé,
Fitiga pisté 0 pasé diagnos: nexasiya metastasen, ew ji cureke bronsiti
hatiye holé.

Lé me ev tist di vé roja haviné di sala gcuyé de hina nizan bu. Bi rasti em
heya firo ji gelek ji van tistan fém nekiriye. Bernd gelek suwal vekirt
histin.

Suwalén ser nexasiya wi, suwalén li ser keseyatiya wi. Wi gelek ji axa-
vtiné hez dikir. Cirok digot. Ew rojnamevaneki ji curén beré bu. Wi ji dilé
xwe agahin dida. Gelek xweshal bu, ku ew tim li pesiyé biba. Cirok bi
dilé wi nebun ji, 1& disa wi ew tim digot. Wi ode tiji dikir. Diya min &
bigota: ,Mirové silavé” ye. Min & bigota: ,Tipeki bo jina“ ye. Bi dengeki
ziz di radiyo de, dengeki di guhan de hutehut dikir 0 wisa ji dima. Yeki
ku mirovan digot, get misgalek xirab nabe. Miroveki tim careseri didit,
kes nas dikir, tim ¢édikir. Her dever didit 0 ji her deveré agahin dida.

Niviska de Bernd bi xwe ganser bu. Diagnozeke picuk de; Odyssee
destpé kiribu. Ew gelek bi lezgin di nexasxana hesayi ya zaningeha
Gottingé de bi dawi bu. Em difikirin 0 me digot; ev ne péwist e ku bi

Beriya 20 salan beré ez careki li migabilé vi nexasxané igame dikir. Di
xaneke xandevanan de min waxteke bextawari derbas kir. Di nivrojé de
em digun vé nexasxané 0 me li wir xarin dixar. Hevalé min yé bijisikiyé
di anatomiyé de li ser lagén miriyan cejin dikir. L&é hemi és G keder ji
me, ji jiyana me @ ji péseroja me ve gelek dur bun.



Lé guyina nexasxané tu tisteki xwe bi hésaniya Xarina kantiné di
salén cuyin ve nema bu. Me bi gaydeyi mirovén di nexasiya miriné de
li nexagxané ziyaret dikir.

Timitim li min wisa dihat ku darek digké 0 té xwaré. Gelek curén wé di
seré min re derbas dibun.Carna min digot; ,wé disa bas be“ heya min
digot ,emé kursiyé te yé bi teker bo mala te ¢é bikin“. ,Henek kes car-
din ji vir derdikevin®. ,Car heye ku mirov di niviska de sifay dibine”.

Bernd di odeke tené de bu G gelek comfort bu. Lé dilé min xusxuse
bu, ¢cim hemi kes gelek dilovan bun. Zemané hemsira hebu, heta bi-
jisikan ji bo hevalén nexasan ji xwe re waxt digirtin. Diyar bu ku
tehditkariya miriné niviska de femdari O sukuneti diafirand. Lewra
rewseke wiha di nexagxana de nayé jiyan kirin. Lébelé ev ji misqaleke

ji aramiyé ye.

Heya me dikaribu, em pirr caran digun ba Bernd. Careki ez bi tené di
réda bum. Wek demén beré ez dicum ba Cron 0 Lanz, digum ba gah-
wexaneya heri bas ya bajér 0 henek teamén xwesik distand. Es difi-
kifrm ku ezé henek xarin bi xwe re biherim, him ji bo nexaseki di
miriné de ye. Ez dixwazim wi sa bikim. Hebki tékilyé wi bi tistén rojane
ve girédim. Gelo ezé bikaribim O ¢awa bikaribim, ez nezanim. Bi
henek pastén bi navén Baum, Pralinen, Marzipien G Marienenkaefer bi
rengani paketkiri ez cum oda nexasan. Ez difikirim ku ev tisteki ne
aqili ye, ku ez bi van tistén picuk ve digim ba nexaseki di miriné ne.
Dema ku ez tam li vé difkirim, Bernd sa dibu. Xwe li pastén Baumku-
chen 0 pralienen ceriband, halbuki wi hew dixar. Ji min re digot ku ew
di jlyana xwe de her tim bi marienkaefer re buye. Suwala proja CD
dikir. Dixwast henek tistén nu ji cthana kar ve bibhize. Bernd dixwast,
her demé di jiyané de be. Cim wi jiyan dikir. Wi ne dixwast |i ser
miriné biaxive. “Xeterbuna miriné bes e.” digot wi, yek carek got wi. U
& zéde kir: “Cima ezé tim |i ser vé xeberdim, ez pé dizanim”. Ez
matmal bum. Giring ne bu, ku em zéde li ser nexasiyan xeber bidin?
Péwist bu, ku wi li cavén sererastiye bimeyzanda? Min ¢awa dikaribu,
dema ku metastasen di bedena Bernd de li hev zide dibun, ji wi re Ma-
rienkaefer diyar bikira? Hevseré min digot ,cima“? ,Sasiya vé ¢i ye,
ger ku ew bixwaze"“? ,Ewé ¢ima li ser miriné xeberde“?

Bernd bi bijisikén nexasxané re ser dikir. Wi nedixwast li ser rewsa ku
li pés wi sekiniye, xeberbide. U wi berxwedida. Ji bo her roji. Wi
terapiya tiréjan 0 ya hereketé dixwast. Wi dixwast demé diréjke. Wi ne
dixwast tékeve rola nexaseké di miriné de ye. Ew é di jiyana xwe de
serfirazbu, dixwast hevalén xwe dilges bike.



W1 hésane ji jana xwe berdewam dikir. Bi fermi wi ji nexasiyé re tu cih
nedihist. Tistén di beriya me de bibun, em 1& ser axivin. Ji politikay
heya kar, derhega nasan 0 hevalan, em keniyan 0 me henek kirin.

Bernd lewazi G pétir lewazi dibu.

Nikaribu li ser xwe bisekiniya. L& zéhina wi zinde bu. Wi dixwast, di na-
vberé de raza.

Disa ji berxwe dida. Bo jiyana xwe ditekosi. Dema xatir xwastiné hat,
me bi desté wi girt 0 sidant. Ji normaliyé zédetir domand. Ji bo me 0 bo
wi ev isaretén dilovaniyé bun. Bi zanesti ev hebuna wi ya dawiyé bu.

Bernd beré hi¢ negirya bu, nexistibu qarini, qet sikayet nekiri bu. Tek
carek got: “gima”? Bijisikeké gotibu: “Qanserke wiha ihtiyaciya xwe bi
heyst salan ve heye”. Wi ji xwe suwal dikir 0 ji me re digot: “Gelo yé ¢a-
wa buya, ger mirov di pésti teshisa wé bikira”? Wéne 0 gotinén Ii ser
miriné di seré min re derbas dibun. Dema ku min ji hevalén xwe re
rewsa Bernd digot, wan serén xwe dihejandin. Min nedixwast bibhizim,
gava ku wan digot: ,, Ev zéde nadomine®.

Van gotinén bereday. Bernd diji 0 dixwast biji. U heya nefes digirt, mafi
wi hebu, di jiyané de cih bigre. Ne bi gotinén miriné wi tengezar bikin.

Légerina gewre ya seddeman testpékir. “W1i pirr cigare dikisand”. ,Ge-
rek ew vir de sas nebe.” Ev ji min bihist. Ez mam matmay. Van mirovén
bi aqil ji gederé tu tistek nebihistinbun. Mafdariyén xwe ji buyeran dur-
xistibun. Hesabén beri tén berhev kirin. Gava ku min agahi dida, ku
rewsa Bernd bas e, ji min suwal dikirin: , Tu mena wé heye“? Umuda
me zide dibu, gava ku nivigska de Bernd dikaribu li ser xwe runé. Me
hemiya zanibu ku ew nikare di réve here. L& wi dixwast her deqiqga
jiyana xwe jiyan bike. Zaten mesele ev bu. Ew hin diji, nefes dida,
xwedi raman bu 0 ji bo gelek kesan nedihate ditin. Gelek kesan
nedixwastin bizanibin ku ew jiyana mirov xwe péva girédaye, bi dawi
dibe. Nezikaya mirinénNedixwastin. Ji yén ku di miriné de jiyan dikirin re
ji nedixwastin.

Pirr kém min ewqas cehaleti, eptali G gotinén bé&hude jiyan kiribu.

Bastir e, ku em 1& nemeyzinin, her wuha tistek ji me nagire. Hemi
xuhsarén ku sermilén xwe dihejinin. Zanyaré heri bas 0 sikdarén mirin
in. Ewén bo parastina xwe dixwazin nexasan di gada miryan de bi cih
bikin. Tim bé perweti zanin, ku mesele yé ¢awa be. Ew dizanin, ¢i miri-
nek bi xwagi ye 0 ¢i jT bi nexwasi ye.



Ew dizanin tist cima ¢édibin! Ew her tisti nas dikin an ji nas nakin!
Bawarike wan heye an ji tune ye. Ew naxazin tébighéjin ka mirovek
ligel wan e. Ger ku jiyana wi, ne weki ya ¢end sal beré be ji. Ez
nikarim vé fém bikim.

Evara beriya mirina wi me Bernd ziyaret kir. Wi me nas kir O
demeke kin de me destén wi girt. Wi got: “sibé disa werin”. “Rewsa
min iro ne bas e”.

Zimanén me hatin giridané. Sibetiré Bernd mir.

Gelo di asitiyé de, di safiyé de, gelo bi és an ji bé és mir, kes
rastiya wi nizan e. Ez bawarim wi onura xwe 0 evina xwe ya jiyané
winda nekiribu. Wi nedihist xwe tixe bin bandoré 0 destur nedida
eptaliyé. Ew teslim nedibu G teslimé nexasiyé ji nebu. Ew di réya
xwe de mesiya. Ev tené mayende bu.

Kassel, 12.05.2005 Petra Nagel, petnagel@aol.com



Hésane té ¢i mené?

Di vé pirtuké de em & li ser gelek tistan biaxivin. Gelo mena terapiya
hésane ¢i ye? Ev xudiderketina mirovén ku nexasiyén wan pirr di kur
de pésketinen O yén hevidariyén wan ji jiayané bisinor bu-
ne.Terapiya hésane semtoman kémdike G ligel vé ji em ji re rézdarin
0 em dizanin, ku ev nexasi bé derman e.

Ew mirovan tevayi bi derdorén wan ve difikirin 0 her wiha didin ber
gevan. Lénehériniya hésane tedawiya total bikar tine. Tedawi ber-
fireh té bi karanin, ne tené pergé ji bo tedawi hatiye destnisandan. Ji
xeyri hevaltl kiriné, xuyibun 0 Iénehériniya bijisiki gelek grupén
péseyén din ji karén maqul bi hempay pék tinin. Yek ji van ji terapiya
mequl a ésé O vexwarina dermané lihevhatl ye. Hindikbuna ten-
gasiya nefesé, hevliketina medé G a veresandiné gelek bi wate ye.

Lé xweshaliya manewi, hevaltiya hesti, 1&énehériniya fiziki, karén
xemginiya siné, cavdéri 0 henekdin gelek bi gimetin. Ji beré de tené
tedbirén hésane wek derfetén terapiyé di demén diréj de dihatin bi
karanin. Lébelé ev ji di sedsala buhurdi de ji seddema pésketina te-
knolojiyé 0 bijisikiyé de ketin pilana pasiyé. Lé di salén 60 in de te-
vgerén xératxanan bal kisandin ser hewcedariya lihevgeriyén
nexasgiyén bé derman 0 li ser yén dimirin de. Ev alikar bu, ku ligel
tedawiya bijisiki hésandari ji ji bo mirovan derket holé. Ji xeyri
xudiderketina bijisiki em dixwazin di hemi gadén jiyané de bi we re
alikarbin G di hemi rewsén zorf de bi we re bin. Me va ceriband, ku
gelek mirov bi alikaria xudibuna hésane dikaribun rojén dawiya jiya-
na xwe bi zaneyi G onurf lihev genges bikin.

Xuyibuna hésane té vé mené, ku Balé biksinin ser qaliteyake ji bo
dema jiyana mayi. Cigas nexasi di kurda pésketibe G bé derman be
ji, disa pirr tistén ku em bikin hene. Hedefa me yé bibe tisteké din. Ji
vir sunde tekosina me li diji nexasiyé nin e, ji bo jiyaneke xwes bi
nexasiyé re ye. Ev bergeh guharandin G mirov gebil dike, ku mirin t&
texmin kirin G mirov nikare ji wé bireve. Bo kuraniya hestdariyé 0
galita jiyana di dema dawiyé de maye, ew pirr alikar e.

Wek beré ji bingehiya tedawiya ésé 0 sikayetan ev, tedawi ya bijisiki
0 xuyi derketiné ye. L& em dixwazin wé ji bo nexasan 0 yén ji wan
sunde ve bi hevalbendiya kesani 0 balakési li hevudu temam bikin.



Bi bingehi ew e, ku giring e, ku nexas bikarébe, zemané xwe yé
mayi di derdoreke wisa de derbas bike, daku li wir pédiliyén wé/wi
yén sexst bi cih werin.

Ji bo van péwisti bi tevxebateke pisporiyek zédeyi G bi disiplineke
navxweyi heye. Di Xuyiderketina Hésane de mesele ,tisteké were
kirin, tune®, daha hésayi mesele hevkariya bi miriné re ye. Ev bi wa-
te ye, ku mirov bas bi mézin Ié bigere, gelo ¢i bo vé rewsé maqul,
giring G mantigi ye. Ji bo vé ji péwisti bi ceribandiyé 0 gelek bi em-
patiyé heye, ku mirov bi wan bikaribe xeterbuné G tirsa bi wé ve
girédayi ve hogirtiyé anji pésiya wan asteng bike. Giring e, mirov
vana eskere bi nav bike. Ger ku ev krizana werin asteng kirin, her
wiha emé bikarébin pésiyé li hemi réwezén (telimatén) nexasxanén
bé dili ji bigrin.

Li gel Hestén bé carebuné G faryandiné Xuyéderketina Hésane bi
nexagsan re yekbiyek biliv 0 mijul dibe. Zehmetiya rewsé naye
cewisandin, em xwe didin pésberén wé, ligel wé disekinin 0 hewil
didin, krizan ¢areser bikin.

Xuyiderketina Hésane yeke bas li ser sé (3) hustunan e: Sekneke bi
rumet, ceribandineke bi salan yeke dur 0 diréj 0 zanyariyeke péseyi
yeke tekiz.

Mirov di xala navendé ya hemi zehmetiyan de ye. Lewra merov
giring e, ne bi gaydé himbuné, 1ébelé bi qaydeki ditiré bi wan re
tevbigere. Seknayi, Berxwedani O pistgirtin giring in, li deverén din
ne |léméyzandin bastir e. Xuyi derketina Hésane hemf és kisandiné
hilnagre ser xwe, ev nikare di heqgé tevliheviya siné derkeve. Lé ew

galiteya jiyana pey miriné (4 ji wé wirde bi alikariyén xwe bastir dike.

Carna jiyan pas wé dewlemend dibe. Ev ji bo kesén ku bisekinin 0
jiyana xwe bidominin bi wate ye.



Siretén ji bo axavtina bi bijisik re

Ger ku hun wek nexwaseki an ji wek keseki ji malbata nexwasan herén
nexwasxané U bi bijisik re I& ser (Agahiya teshisi, agahiyén ser terapiyén di
péserojé de anji tistén wiha) biaxivin, giring e, hun van tistan bidin bergavan:

Bifikirin, gelo giringiya we bi keseké ku hun jé bawardikin heye, daku hun wi/wé
bi xwe re biherin ba bijisik. Ger ku hebe, péjde bi wi kesi re biaxivin, daku ¢i
seré we diésine G Kijan agahiyan hun ji bijisik dixwazin!

Beriya guyina civané seat 0 dema domandina axaftina bi bijisik re westar
(tespit) bikin.

Suwalén xwe yén giring (suwalén bé aqill ninin) binivisin. Lista xwe bi xwe re
biherin civané.

Li ser bisekinin, daku axavtin bila di odeke tek di aramiyé de pék were, ne di
odeke ku gelek kes téde tevger dibin.

Li bijisik rica bikin, ger bi derfet be, ku ew bila haceta xwe ya anonsé bigire G
her wiha hun bé huzur nebin.

Ger ku bijisik suwalan neke ji hun hemi tistén ku dizanin, difikirin G texmin dikin,
ji bijisik re béjin, her wiha ew & bizanibe, ku rewsa we li k&jan gadé ye!

Li ser Tirs, guman 0 fikarén xwe xeberdin. Her wiha huné bi bijisik re alikar bin,
naskirin 0 fémkiriné fér bibin.

Ger ku we tistek fém nekir, bi derfeti heya we fém kir, suwal bikin.

Notan bigérin G wanan ji xwe re hilinin. Gelek Tist bi wate bin ji, mirov wan tigtan
daha zutir bir dike, wek mirov difikire. Ji bijisiké xwe rica bikin ji bo zelal kirina
hemi alternativén li gori stratejiyén tedawiyén ku ji héla wi ve hatine pésniyaz
kirin.

Suwala bingehiya zanisti ya derheqa terapiyén pésniyaz bune, bikin, daku di
derheqa vé de |ékolin anji gayide henen?

Ger ku nexasiya we pirr bi kur de ¢u be 0 tehditkaré jiyané bu be, giring e, hun
suwal bikin, gelo tedawiyeke bijisiki 0 hésani ji alternativeke bas nabe, heya ji
bo hedefeke diréj domandina jiyané!



-

Bo derfetén alikariya bé bijisiki suwal bikin, bi taybeti ji bo dema pey der-
ketina nexasxané, gori rewsé, minek; komén xwe-alikar, terapistén
derlniyé, xizmetiyén xératxanan 0 hwd.

Di dawiyé de ji bo hevudu ditineke din civaneké sénber (konkret) nisan
bikin.

Capiya ji Gian Domenico Borasioé “derqa miriné”, ¢capiya 2. 2012, rupel
122 — 123 Bi silavén hevalbendiyé jibo destira C. H. Beck-Verlag



Kesén ji Malabatan ¢i dikarin bikin?

-Min dixwast bi te re pirr tistan jiyan bikim, bi te re bim, bextewariya
xwe bi te re parve bikim, ji te re tirsén xwe bibé&jim. U 1& tu dimri, him
ji bi tené. U ez li rex te rudinim O nizanim, cawa bi te re alikariyé bi-
kim. ,Anji“ eyy Xwuda, ji wi/wé re alikar be, daku ew/ewa bikari be
razé, és 0 elema wi/wé jé bigre, tirsén wi/wé kém bike him ji ber
miriné G him jT ji wér sun ve.”

Bi van ramanan 0 bi henekén wiha kesén ji malbaté li rex nivina
mirové xwe yé hejikirt G yé di miriné de ye, rudinin. Bi Pirrani ew bé
gare ne, bi tirsin, 1& bi gehirin ji 0 xemgin in. Jiyana miroveki bi dawi
dibe. Ji kesén ji malbaté suwal nakin, gelo ew ¢i difikirin. Tené wiha
dibe. Mirov dikare bi kesén ji malbaté re alikar be, ger ku mirov wan
bigire li nav pévajoy. Ew dikarin lingén wi mirové xwe yé hejékiri bi-
frikinin, bi destén wi/wé bigirin, bi wi/wé re té€kevin nav ciya, di ten-
gasiya nefesé de alikarbin. Ew dikarin bo wi bistirén, dua bikin G
muziké c¢ébikin. Bi Bijisikan, Lénehirgeran, berpirsiyarén bo
xweshaliya maneviyaté G bi terapistan re biaxivin. Ew alikar dibin. Bi
vé alikariyé ew dikarin di pistl mirina vi insané xwe bi bécareseriya
xwe re bi tevgerin 0 her wiha jiyana xwe bidomTinin.






»Xwe-Lénehérini“ ya ligel tehditkariya sewaté

Mena ,Lénehériniyé“ ,temin kirina ehtiyaciyé“ anji ,Xuyikiriyé“ ye.

,Li gel Lénehérintya Hésane"“ temin kirin bi wate ye, 1& ji bo me ji: ,Xwe-
Lénehirini*

Lé halé kesén nexasan xuydi dikin, ¢i ye?

Ger ku Xwe-Lénehérini“ nebe percgek’ ji xuyi kirin a nexasan, wé caxé
tehditkariya bétagetbuné zide bibe. Ev sewat di pévejoyé de dibe ziyana
bé hempa. Di seri de guhartinén piguk in, 1& pasé dikarén bibin nexasiyén
pirr giran: Wek Tirs, xezani, alkohola zéde, gedandiya temamf, heya se-
getbun 0 hé xeterén din ji.

Lénehériniya nexwasén giran rewsé dibe heya sinoré dawiyé @ li wir dibe
zehmetike gewre. Ké ku alikariya fiziki ya péstatir bixwaze, giring e, ew
gelek bi gqabiliyet be., ku her wiha ew bikaribe li nexwasan (li aligerén din
re ji) alilkar be. Wek xebatkereke di derbaré giyana manewi ya
nexwagxané ez tim ji kesén binbandor ve gotinén wiha dibhizim : ,Ez

diha nikarim®, ,Tu yé bigedini®, ,Ji bo min ev pirr e, ,ez ditirsim ku pey-

Siretén jibo hun é gcawa bikaribin pésiyé li jitagetketiné bigirin:

- Péwist e, ez dipejirinim, ku tehluka jitagetketiné li holé ye.

- Péwis te, ku ez bi zanebun bi tehlukan re biliv bibim.

- Péwist e, ku ez sinoré bedena xwe 0 giyana manewf nas bikim.

- Kar 0 wexté xwe yé vala tam bi zelali ji hevudu bigetinim. Gelek caran
dibhizim: ,Li mal ez nikarim mijuyé xwe bigrim“ Li nexwagxana zarokan
hemsgirek aktiv digot:

- ,Bo rewsa Simon bibinim, ez duh évaré disa bi lez gum nexwasxané.
Ez bé huzur bum. Rewsa wi nebas bu.”

- Hésaniya di pey kar de, fazén danina westandiné 0 riheti bargiraniya
piseyi careser dikin. Hésa kirin a di demé kin de mirovan di nG de bihéz
dike. Di pey de mirov dikare ji malbat anji hevalan G nexwasan re tam
xizmet bike. Ji bo bisinor kirineke saxlem, plan kirina demén vala
mesandina di xwezayé de bi wate ye.

- Him di demén kar de G him ji di derbarén jiyana kesiti de ji Gohdari O
piwendiyén femdari bi bawarmendén nexwasan re G bi min re alikarin. Bi
van ve ez dikarim mesafé ji fikarén xwe yén xuyi kirina Hésane bigrim.



- Gelek alikar difikirin, ku ji ruyén wan de ew bé his jitaget dikevin.
Sernekvtinén xwe ji lezginiyén xwe ve hesap dikin. Halbuki suwal va
ye: Kimaniyén min ¢i nin? Ji bo guhartina rewsé ez ¢i dikarim bikim?
- Stresa min di seré min de diafire. Ez gawa dikarim rewsan texmin
bikim O karé xwe binirxinim! Bandoreke mezin li ser rewsé ¢é dibe,
rews dikeve aloziyé anji nal

Di bin barén giran de ji, ji bo ez xwe bigihinim ramanén erini, dibe
ku bersiv dayénin van suwalén jir bi min re bibin alikar:

Ez sade tisté neyiné di karé xwe de dibinim? Anji tistén erénf ji?

Simane ye, ku ez ji xwe gelek hevidariyén mezin dixwazim?

Gelo rewsé cawa be, ger ez hebki li xwe bimeyzinim?

Gelo ez, ew rewsén ku min bi pesinandin afirandine, dibinim?

Huner G ¢evkaniyén min li ko hene G ez wan li ko dikarim bi kar binim?
Wateyén jiyané ji bo min ¢i nin?

Careki di civina tima xebatkaran de xandekareke pése ya hemsiran ji
saxa Zarokan digot: Ez ku van zeluliyan dibinim, ew ¢ax ez naxwazim, ji
jiyana xwe gazinde bim. Ji bo ez bikaribim alikar bim, ezé tam xwe
bidim karé xwe. Ev sekna yeké dibe ji hevduhilsandine, ger ku yek ji
hestén xwe migate nebe.

Hewce nine, ku em bibéjin; ,ji bo gedandiné“ em diranén xwe bi hevdu
re bisidinin. Armanca me va ye, ku me ¢f girtibe, emé wé bidin.

Di dawiyé de hinek siretén légeriyé ji bo gewsek buna las

- Nefes kirina bi zanebun: Minek; Di rewsén dijwar de ,,3 caran nefes bide G bistine“.

- Lasfirikandin: Bi zaneyi li hemi pargén lasé xwe ve té bighén, his bikin, ku gelo li
wir vekisandin 0 sidandin he nin G wan gewsek bikin!

- Gewsekbuna keziyan: Ji lingan heya seri keziyén xwe vekisinin G car din
gewsek bikin! - ,Di sekna dua kiriné de“: Serén tilhiyén destén we li ser singa
we dighén hevudu, bi hevudu ve nesidinin G wekhev nefes bidin.



Bé kémkirina ésé re band dikarin bas alikar bin

Ji karén me yén rojane em dizanin ku nexwas 0 malbatén wan pirrant ji ésén
ku nayén kisandin, ditirsin. Em dixwazin vé tirsé tune bikin. Di dawf ya jiyané
de és semptoma ku em bikaribin kém bikin.

Dermanén cuda he nin, ku ew bi tené anji bi hevudu ve tesir dikin. Ger ku
qurtandin zorbe, pécandin a bandan dikarin bas alikar bin. Her wiha hewce-
dari bi derziyan ve namine. Bi pirrani derzi ji bo nexwasan bé temin 0 kesén
ji malbatan nikarin bi xwe kar binin.

Ger ku dermanan digrin, va bi wate ye: Dur G direj G bi bandor! Giringe
mirov li du ésa giran negere, ¢im ew her wiha bi zutir xeter dibe @ ihtiyaci ya
terapiyé bi dermanén giran dibe. Li gel Tirsa bo dermanén ésén mezin
giring e, mirov bifikire: Dermanén ésén giran ji xwezayé tén, ewan ji bdjeyén
lasén mirova nin @ li diji ésé G yén waha hatine afirandin. Li ba terapiya ésé,
gori bandora kileké hevidu ketina medé G gebiz xwe didin nisandan.

Herduk ji mirov tikare bi tewandin kémbike. Lé mixabin tesirén dermanan
nexwasiyé G béhaliyé pétir mezin dike. Lé nexwas dikare derfetan ji xwe re
hilbijére: An heya bikaribe nexwasé di ésa giran de li berxwe bide, an ji yé
tedawike kém kirina ése bigre, daku ew bi vi awayf pirr bi xew keve.

Bi gismi mirov dikare sedemé ésé ji holé rake. Li vir de alikari ya terapiya
fiziki pewist e (Kirin a hereketan, xortimén damaran anji gimnastikén ji bo
nexwasan). Henek derfetén din yén tekniki dikarin tiréjén fiziki bibin.
Kimcaran emeliyet anji kemo-Terapi dikarin alikar bin. Her wiha pewistiyén
me bi hacetén elektriki, sondajén ésé anji bi pompan ve ¢é dibin. Em diza-
nin ku kémbuna ésé li mal de ji nexwasxané c¢étir e. Cim nexwas di malde
xwe bextewartir his dikin. Malbat G hevalén nexwas tim li cem in. Ev fak-
toranan dikarin rewsa wé hemi tistén derfeti bi kar binin.

Gori ku mirov li ko jiyan dibe, dibe ku mirov nikaribe, hemi dermanén morfini
biter bike. Lé ger ku em |é suwal nekin G hewil nedin, ev ji bi awaki din na-
be. Ger ku em timitim suwalan nekin 0 li ser nesekinin, em nikarin rastiyé
bibinin G her iaha emé nikaribin péwendiyén rewsé biguhurinin.



Esa giran a di niviska de

Esa di niviska de ji hereketan anji ji sertén Iénehériniyé ve der-
dikeve hole. Ew ji niviske de U di demeke kin de derdikeve G ew
tim bi taybetl té tedawi kirin. Bi vé& ve pewisti bi karanina
morfiminé ya lezgin heye. Jibo paraztina xerabiya karaniné bastir
e, ku nexwas di niviné de be.

Derzi kirina damar ésé bilez kém dike. Ger ku xortimén serumé
giridayi bin, keseké ji malbaté dikare wé demé de derziyan bi
derman ve |éxe. Léxisténén derziyan li keziyan de iroroj nayén
pesniyar kirin. HerT hésayi 0 bi lezgin derman di réya dev 0 poz
de pétir tesir dikin. Lewra és degek heya du deqan de hésayi
dibe. Jibo ku eva di demeke kin de G bi lezgini tesir dike, lewra ev
ji morfiniyé bastir e. Malbat 0 Nexwas dikarin vé bi hisayi bikar
binin. Tené bi hebeke anji bi spreyeke wiha mirov dikare di
dawiya jiyané de direktivén bé dili mudahale bike. Bo xwastekén
taybeti yén dermangéran (eczanean) beré sprey dihatin afirandin.
Naha ji dermanén wiha ji teref industriyan ve tén c¢ékirin. Hebén
bi morfini dikarin ancax 10 heya 30 degiqan tesir bikin. Ev bi kefa
di bin cerm de dikeve nav xwiné. Ev nakevin medé. Her wiha
girig e, ev werin mijandin 0 neyén qurtandin. Wiha tesir bastir e.
Fitil ji bi lez tesir dikin, I&é bi cih kiréné mirov xwe bas his nake O
pé bextewar nabe. Girtin a Nogitan (damleyan) an ji ya heban bi
gaydeyi niv seaté heya saeteki ancax tesir dikin. Spreya pozan bi
lez tesir dikin, I& bikaranina wan hésay nin e.

Pésniyaz a me eve: Mirov bizanébe ku derhal és ¢édibe, giring e,
mirov dermanan di wexté de 0 bé zehmetiyan bikar bine. Ger ku
derman derhal etkiyé neke, di cih de bi bijisiké xwe re biaxivin.

Ew dikare biryar bide, daku ewé bi ¢i awayi dozajé zide bike. Ri-
ca bikin, bila ew telimaté bi zelali binivise, ku kes bila bé ewle
nebe. Pirr bi wate ye: Ger ku pewisti bi derman Ii diji ésa di ni-
viska de hebe, giring e, demduriya derman were fikirandin.



Tengasiya Nefesé

Li ba nexwasén bi qanseré ji tengasiya nefesé xwe dide nisandan, 1& bi
taybeti ji eva di dawiyé de nexwasike daxili ye. Lewra ev di dawiya
jiyané de gelek caran dibe seddema telimatiya nexwasxana bé dili.

Ger ku nefes kém bibe, wé cawa be? Mirov bi lez nefesé bigire, her-
wiha mirov z&de (1 z&de xwe bargiran dike. U nefes vir de G wé de dige
0 té. Lasé mirova nikare oksijené bigire. Ji bo vé giring e, nefes hedi
hedi were girtin G berdan, daku bi vi awayi tengasiya nefesé weré kém
kirin. Her dayim ev alikar e.

Di rewseke tengasiyé de giring e, ku dermanén bi tesir di dozajan de
amade bin. Set sal vir de dema tedawiyén bi ,standartén zérini“ yé de
derman dihatin vedixwarin, morfin ji bi derziyan li tamaran diketin. Bi
hésaneyi, lezgini G bi ewleyl li hember nexwasiya di niviska de ji,
spreya pozan 0 devan gerek hebin. Ger ku mirov nikarébe, derziyan li
xwexe, bi karaniba van derhal tesir dike. Her wiha tengasiya nefesé
¢end saniyan sun ve kém dibe. Bijisik nikare wiha lezgin were mal.
Malbat G nexwas dikarin bi wihayi bikar binin. Tené bi vi awayi mirov
dikare bi dermanén rasti telimatén bé diliyé di dawiya jiyané de bide
sekinandin. Ji bo ku és bi van dermanan 0 bi spreya pozan zu kém
dibe, her wiha tirs ji gelek hindik dibe.

Ji xeyri vé ji serbixwuna mirovan ji bi héz dibe, lewra ku nexwas
giringiya xwe bi kesén din namin e. Gelek caran té pégniyazkirin kirin,
ku lorazén hebén métiné di dev de bihelinin. Mixabin ev heban giringe
werin dalugandin G tékevin ruviyan. Wiha dikarin ew di niv seati sun ve
tesir bikin. L& derman her cari re péwist nin e. Bo nefes dayin G standin
bi hésayi be, gimnastika bi terapiya nefesé ji dikare bas bi alikar be.

Her demé ev bas e, ku mirov béhna nexwas fireh bike 0 tim li ba wi be.
Hewa teze, ventiletorek, hénikayi G licembina kesén hijikiri dikarin ber-
fireh alikar bin. Ev bi wate ye: Gerek nexwas bizanibe, ku bijisikek jibo
wi amade ye, daku ew bikaribe alikar be. Daha bastir e, ku nexwas bi
xwe anji malbata wi bikaribin, bi xwe alikar bin.



Tirs

Di pévejoya miriné de dem t&, ku her kes ditirse. Nexwas tené natirse,
tew li diji vé kesén ji malbata wi bétir ditirsin. Tistén ku nehatine gotin
anji pirsgiréken péwendiyan dikarin bé ewleyi bi héz bikin G tirsé bia-
firfnin.

Di serde ji ev té; kes nizan e, ¢i yé were 0 ¢i nayé, réyin me yek bi yek
yén cawa herin, bi zehmeti anji bi hésayi. Hin tirsan em dikarin bi
mijulbuné berteref bikin. Tirsén ji ber ésé anji ber teliyé ne péwist in.

Cim her bijisik xwedT derfet e, vé nexwasiyé wisa kim bike, ku nexwas
get sotiné nebine. Tené ev guman dibe seddema béhinfirekirina
nexwas 0 malbatén wan. Tirsa gelek nexwasan ew e, ku bi tené
biminin. Her wiha ew bi fikarin.

Lé mirov dikare li ser vir mijul be 0 ewleyi pesniyaz bike. Ji bo baré
kesén ji malbaté weré sivik kirin, xebatkarén xératxané dikarin bi wan
re gelek alikarbin. Gelek caran ,tené“ seknandina li cem wan kaff ye. Ji

xeyri van, dermanén terapiya tirsé ji dikare alikar be.

Lé tesirén wané biyali henine. Ew dikarin bé haliyé mezin bikin. Kara
wan ji ¢é dibe, lewra bastir e, mirov évaran de van dermanan hilgire,
ku nexwas her wiha bas bi xew kevin. Ev ne pewist e, van dermanan
bi qayide vexwin. Li gori giringlyé mirov dikare hilgir e.

Bo girtinén van dermanan di durdemé de giring e, mirov hesiyar be,
Lewra ev dermanan dikarin mirovan bi tiryakiyé ve girédin. Ger ku
mirov di gend mehén dawiya jiyana xwe de dermanan bigire, hewce
nin e, ku mirov bitirs e. Waki Ewropiyi bi pirrani Isewt mezin bune,
0 ger ku nexwas di salén beriya nexwasiye de péwendiyén xwe ge-
lek bi déré re nebu be ji, bastir e, ruhaniyeki manewi werép esniyaz
kirin.






Béhuzuri

Dema ku nexwas nikar be weré berhélikirin G nikaribe weré xe-
berdan, wé demé de semtoma bé&huzuriyé dikeve dewré.

Bo durdemé giring e, mirov hesiyar be, lewra ev dermanan dikarin
tékevin dewré. Béhuzuri cur bi cur xwe dide nisandin: Bi xirabiya
derdoran, bi guhartina nivinan di pirr caran ve, bi naliniyé anji bi
dengén bo alikariyé. Ev bi wate ye, ku mirov cudabunan binase, ¢i ji
bo nexwasan bé&huzuri be 0 simane ye, ku ¢i ji bo kesén ji malbatan
re bi bandor e, belki nexwas vé wisa his nake. Ramanén nexwasan 0
malbatén wan li ser heman semptoman dikarin cuda bin. Tistén ku
nexwas dipejirinin, simane ye, ku ewan ji bo malbatan bargirani be.
Pisporén bi tecrube, yén wek ji malbatan ku di nav vi kari de bi dil G
can kar kiribe, dikare rewsé bas fém bike G bas bide xwuyandin.

WekT tirsé, Béhuzuri jT di pévejoya miriné ya ,normal“ de derdikeve
holé. Ji aliké ve diréjkirina demduriye li nav nivinan de 0 ji aliyé din ji
ésa ku nayé ragihandin dibin seddemé& bé&huzuriyé. Di ser de ji tirsa ji
nenasiyan tevlé dibe. Dibe ku tespit kirina seddeman bi zehmeti be.
Tisté ku bikari be, tim alikar be, ev e; Fedakari, Gelek waxt @ liser
sekinf, li cem mayin, destgirtin 0 di aramiyé de mijulbun gelek dikarin
bibin rengén alikariyé.

Lénehirgerén pispor dikarin seddeman tespit 0 berteref bikin. Ger ku
ev tistan bi tesir nebin, wi waxti mirov dikare, hindik hindik dozaja
derman zide bike, heya rews ji bo her kesan hésane be. Herwiha
derketina miriné bi lez na be. Heman demiyé de gelek Iékolin dest-
nisan dane, ku semptoma di bin kontrolé de ne tené ji bo kalita jiya-
na dawiyé ye, her wiha ev ji bo diréjkirina rojén dawiyé ji bi wate ne.

Carnan seddema Béhuzuriyé teviléhvbuna méji ye. Ji bo malbatan
ev gelek bi zehmet e. Li vir girtina heban bi derfet e. Di rewseke wiha
de mijulbun bi nexwasan re gelek zor 0 zehmet e.



Birgibun

Em hemt bir¢gibuné nasdikin. Gotin a min, istahé ku em di nav civa-
ka me ya térbuyi de bo xwarinén bi tem 0 lezet digerinin. Ligel
nexwasan bir¢ibun bi meneke din e. Bir¢ibun dikare wan jar O
miriné bi lezgin bike. L& ew dikare bare bedené sivik bike.

Cendi em dibéjin, bila nexwas bir¢t bin, I& nexwas gelek hindik anji
get xwariné naxwin. Metapolizma xwe diguhurine G beden pirr kém
xwariné hildigire. KEmaniya xwariné hormonin bextewariyé derdixin
hole 0 her wiha nexwas xwe bextwar his dike. Gelek kesén rojiyé
digrin, bi vé dizanin. Cend pariyén picuk isatahé vedikin 0 mirovan
sad dikin.

Carnan c¢end kevgiyén cay ji xwarina ku nexwas & hez dike,
nexwas bextewar dike. Tistan bi zorayi nedin. Cim xwarin wisa le-
zeté nade. Ji xeyré wé ew dikare las bargiran bike. Giring e, mirov
vé ji bifikire, ku her nexwaseki bi xeter li gel xwarin G vexwariné
xwedi rumetin.

Ger mirov mezinan wek zarokan tedawi bike, gelek zora wan dice.
Wek minak: Mirov ji dévila paceki paqis péstemaleke zarokan bi
wan ve daligine, ev zora wan digce. Henek caran dermanén ku
istahé vedikin, bidin nexwasan, daku ew bi wan henek bihéz
biminin.

Ger nexwas xwariné nikaribe bimehine, wé ¢axé xwarineke sanTt bi
serumé di damaran de bidiné. Lewra ev dibe alikariyeke bas. Bi
nexwas re pankreas hebe, ev curé xwariné jiyana wi direj 0 kalité
mayende dike. Her ¢igas torbén seruman tim li ba nexwas bin ji, 1&
disa ji xwarina di nav rojé de bastir e. Hun dibinin, va wek du
cobanén di navbera du zinarén hendeqan de dans bikin. Lewra ku
em vé naxwazin. Li ser van, giring e, mirov timi tim bi bijisik re
biaxive.

Gotin a dawi: Di dawiya jiyané de gelek ne bir¢i dibin G ne ji xwa-
riné dixwazin. Her wiha nexwas ,ji birgiya“ bi rasti namire.



Tibln

Weki hisa bir¢cibuné di dawiya jiyané de nexwas di nava xwe de zu-
habuna tibuné ji his dike.

Gelek caran em dibihizin, ku dibéjin; ,Yek nikare, miroveki di mirina
tibuné de bihéle“. L& va cudadike mezin e, gelo mirov avé bidé anji
tibuné biské ne.

Baré las giran dibe, ger ku mirov silakiyan di boruya vexwariné de, di
damar de anji di bin germ de silinge bike. Bénefesiyén xeter, veresayi
peyda dibin 0 dil péwist e, zéde bixebite.

Devé zuha O tal carek din bi temeke xwes sil nabe. L& ku em
misgalek av, gehwe, ava fékiyan, avceh anji henek silekiyén hénik-
bdné bidin nexwas, her wiha tibin zu kém dibe.

Ji mesrubatén ku nexwas jé hez dike, kirtikén cemedé ¢é bikin O
nexwas dikare wan bimije. Cemed devé zuha pirr bas hénik dike. Ev
tist jT heye: Doné leymuné, yé mirov bi xwe ¢é kiribe, ji bo xwedikirina
dev ji hemi seruman bastir e. Derfeteke diha sahani ji bo xweyikirina
dev, suseyén sprey pigukin, ku mirov bi wan mesrubatén hezjékiri ya
nexwas bide nexwas. Her wiha mirov dikare bi van susan di devé
nexwas de avé, cay, gehwé, bi kéfxwasi ava fékiyan, serap anji
avcehé daqurtine.

Lewra Nexwas bi lezetiya daqutiné re kéfxwas dibe. Hun dinhérin, ji
ber xwigikbuna di dawiya jiyané de péwistiya mirov gelek bi te-
knikiyé, bi bijisikan O bi bijisikiya bilind re ji nabe. Tené giringiya
mirov bi sireteke ji kesén gelek tecribe di karén xwe yé rojane de
belav krirbin, dema ku mirov muhtacé wan be, ku mirov bikaribe xwe
bighine wan, heye.

Gotina Dawiyé: Di dawiya jiyané de mirov ne tlbuné his dike 0 ne ji
bidillya mirov silekiyé vexwriné ve heye. Her wiha nexwas ,ji tibGné*
namire.



Lénehérina dev G alikari ligel Hestén Tibané

Ger ku maléz a cermé dev temiz nebe anji dev tim zuhab e, dibe ku
kalita jiyana nexwas kém bibe. Gelek caran nexwas sikayetan li ser
hestén tibané dikin, ku ew tibdn bi seruman nayé sikénandin. Cim
seddemén zuhabdn a dev cuda nin.

An derman silaya di dev de zuha dikin anji tGka di dev ji seddemén
nexwasiyén bi curre tén guhartin. Simane ye, ku nexwas di devé xwe
de hewayé digire O her wiha dev & wi zuha dibe. Encam? Nexwas li
ser zehmetiyén xwe bi derd e, ku ew nikar e, bicl, vexwe 0 biaxive.
Lewra tem té guhartin, li ser ziman 0 esmané dev de és peyde dibe.

Giring e, hedef ew be, ku hesté tibiné were kém kirin, silaya cermé
dev 0 tenduristl ya dev bas werin xuyt kirin. Di vir de pigtgiriyén bi
bandur dikarin alikar bin, wek tisté tiiké zéde bikin, wek minek; mi-
jandina kirtkén cemeda ji ananasé.

Cim di ananasé de madeyén taybet hene, ku ziman bas pagqis dikin.
Anji bo mijandiné kirtkén cemedé ji ava sévan, Kolayé, avcehé anji ji
sekté amade bikin ( van cemedén ji mesrubaté bidin nexwas. Runé
Wiez B. ligel lampeya aromayé& bi runé leymonan ji dikarin bi
nexwasén ku tim dilén wan hevdikevin 0 tim caran zehmetiyén xwe bi
xuyikirina dev ve henen, re alikar bin.

Doné leymonan ji alikar e, lewra ew di dev de zu dihele. Ji bo
hésaniya demdiréjiyé silaya dev a edeti péwist e. Li vir mesele ne ew
e, ku mirov tisteké vexwariné bidé, tesira zidetir ew e, ku mirov dev bi
caye anji bi avé téwarde anji sil (0 temiz bike. Bo kémkirina zeh-
metiya tibana gelek nexwasan giring e, mirov seré her niv seaté de
ev & bikar bine. Kesén ji malbaté ji dikarin vé erké bi cih binin.

Li gel zehmetiyén qurtkirina vexwariné mirov dikare, guimén piguk bi
pipeté ve bide idare kirin. Bo ewleyé nisan bidin ev pésvecguyineke
gelek bas e, ku mirov Iévén nexwasén heman li ser hesé xwe ninin, bi
nermayi paqis bike. Amade ya dev, ku bi xwe (O hésayi were vekirin,
pirr bilind e.



Lewazi

Nexwasén ku ganser (bi pengeséri) a wan di qada pésdayi de
ye, tageta wan bi sinor e, giringi ya wan zidetir bi xwine he ye.
Seddem ji lewaziyé an ji kémaniya xwiné ye anji ji dermanén ku
nexwas ji tageté dixin, e. Mirov dikare bi bijisik ve tevayi bifikire,
gelo mirov dikare bi minek dermanén tanksiyona bilind biterikine.

Gelek nexwas 0 kesén ji malbaté di bawariyé de nin, ku lewazi bi
bé istahbuné ve giréday e lewra ew dixwazin, bi zoré xwariné bi-
din nexwas.

Di rézé de ev ji basiyé zidetir xerabiyé dide. Bingehiyé de giring
e, ehtiyaciyén rojane di merhelén picuk 0 bas vekiri de werin
parvekirin. Eger karén westinér wek pirozkirina cejnén malbaté
hebin, beriya cuyiné nexwas giring e, xwe hésayi, behnfireh 0
her wiha xwe bi héz bike.

Li du cejné re ji péwist e, ku mirov derfetén béhinberdané bia-
firlne. Ji xeyri dermanan tistén hesiyardar henin. Mirov dikare
wan li ser recetan bide nivisandin.

Di yekrewsan de ew dikare alikar be, ku ew bikaribe, karén
westiger derbas bike. KEmaniya xwiné gelek caran dibe sedde-
ma Lewaziyé. Ger ew xwe hedi hedi nisan bike, mirov hésane
himé wé dibe. Ji kémbuna xwiné ya mayende re neqgliyata xwiné
bo demeke kin bas e. Yeké ku careké dest bi neqgliyata xwiné kir,
dem té ku li pés vé suwalé disekine: Kingé ez é dest jé berdim.
Lé biryar dayina dawiya jiyané gelek zor 0 zehmet e jibo hemi
kesan. Domani heya dawiya jiyané ne tisteki bi aqili ye, anji ge-
lek bi zerar e.

Kesén ji malbaté ¢i dikarin bikin? Gelek tistan. Minek; ew dikarin
Ié bimeyzinin, daku nexwas nekeve zoriyé. Bé gotin alikar G he-
vkar bin, ser fikar, Tirs 0 Lezginiyén wi pére berfireh biaxivin.
Cim: Ger ku bi hevadu re biaxivin, bar ji ji bo hemT kesan sivik di-
be.



Westayi

Him Ii gel mirovén tendurust G him ji mirovén nexwas giringi ya
xewé cuda ye. Bo mirovén tendurust di rojé de 7 heya 9 seat xew
kafi ye. Henek dikarin 3 seatan 0 henek ji dixwazin ji 12 seatan zi-
detir di xewkevin. Li gel Nexwasén Hésane xew di pevajoya
nexwasiyé de heya 20 seatan didome. Herwiha demén bi sinor
jibo malbatan kémtir dibe. Gelek mirovén bi tenduristi pirr caran
westlyayl ne, ¢cim ew bisev ranazén, ji xwe re fikara dikin anji gel-
ek kar dikin. Xweza ye, ku kesén nexwas wek van kesén bi ten-
durist pirsgirékén hempayi hebin. Bo westiyayé henek seddemén
din ji hene. Ev gelek caran etkiyén terapiyan nin, kémaniya xwiné
ye, ganser bi xwe ye anji kemgirtina di las de ye.

Ev seddeman lezginiyé O xewgiraniyé peyde dikin. Ger ku sed-
dem egkere bin 0 em wan a bikaribin tune bikin, giring e, em wan
tune bikin. Di pey de em dikarin ji n0 ve dermanan bidin, ¢im ev
dermanan ji belki bi bandor bin. Wateya gewre ew e, ku mirov ji
bo pésigirtina nerihetiya xewa sevé hisyar be. Bo girtina derman-
an hewce nin e, nexwas weré higyar kirin. Xwarin 0 vexwarinén di
sev de ji bo las bargirantke mezin e. Carnan mirov ji birdike, wexta
xwarina sdni bi xortuma medé ve anji bi xortéma di damaré ve tén
danin. Dema és xwe di sevan de nisan bide, dibe , ku mirov gori
tecriba xwe dozaja dermanén ésé hindik hindik zéde bike. Lewra
ku derman xewé zide dike, her wiha ew xewé bi tendurusti 0 xwas
dike.



Xwir

Gelek sedemén xwiré henin. Pirrant ew xwe bi ganseré anji
tedawiya qanseré nisan dide. Gelek caran dermanén ésé yén bina-
vén morfiné 0 henekén di hempayé Opioidé dikarin bibin sedemén
XWiré.

Guhartina derman bi Opioideke din dikare alikarbe. Guhartina meta-
polizmayé an ji guhartina germ dibe sedema xwira cerm. Ev li ba
fltihaba kezebé anji qansera kezebé, ligel alerjiyé anji gurribuna
cerm diyar e. Tedawiya vé bi zehmet e. Lé henek derman yén mirov
bo nexwsiyén zarokan bikartine, dikarin Xwiré hisa bikin. Lé belé bi
bandora van derfet e, ku béhali zidetir bibe. Xwiri dikare xwe di méji
de ji nisan bide, di vir de mirov nikare xwe bixwirine G derman ji ni-
karin alikar bin.

Dibe ku xwir zide bidomine ji, giring e, mirov xwe nexwirine, xwe
penc ne ke, lewra dibe ¢germ zeraré dibine G her wiha birin ¢édibin. Ji
dévilan van ve gerek mirov cihén xwir t& de, bidewisine anji bi-
firikine.

Xuyikirina germ bi wate ye. Va neyé fémkirin, ku mirov ¢germ bi
sabuna normal pirr biso, giring e, cerm weré pagqis kirin, cemindan
din 0 hénik kirin 0 hemandemé de were xuyi kirin.

Ji bo vé ji gotina dawiyé; Receteke girema bo hestdariya
xweshalliyé 0 bihneke xwusikiyé ya xwiré hindik 0 hemandemiyé de
xwes xuyT bike.

Regeta qrema ji bo kémkirina xwire

Melise 100% 2 damlan
Rose 1 damle

Lawanta 7 damlan
Daragay 5 damlan
Paparva ve Romevé 3 damlan

Di 70ml Riineelixane G 30 ml Jojoba qremé bikar binin.



Xortimén xwina spi, gend mizdan @ henek zidetir...

Sistema xortimén xuna spi ji bo derxistina zibilén di las de ye. Ji bo
pésberiya bakteriyan, jehré 0 iltihab ev pirr bi wate ye. Gelek caran
giring e, ku xortimén xuna spi bi emeliyeté werin jékirin. Lewra ev
dibe bendav.

Gilli yén ganseré ji dibin sedemén bendavén di xortimé de. Cékirina
xortimé ya bi destan formeke tedawiya nd ye. Ji bo vé giringi bi fér
buna péseyi he ye. Wermén di las de tén tune kirin. Terapist dikare
bi hewildanén hésane G gilover silekiyé di deverén ku xortim hé bi
etkenin, derbas bike. Ger ku spitayi di las de bi bendav be, ew wek
kevir hisk dibe 0 her wiha ew damar G sinira didewisine 0 wisa ji és
peyda dibe.

Cip, mil anji las wek gulle giran dibin. Bi van nexwagiyén di xor-
timén xuna spi ve dibe, ku di nexwasén di nav nivina de hésane
birin peyde bibin. Ji bo tedawiya bendava xortima xuna spi tené
¢ékirina bi destan a xortima xuna spfi ye, gareserike din tune ye.

Li gel nexwasiyén mayende di xortimén xuna spi ev tarapi bi
xuyikirina ¢cerm 0 bi hereketan careser dibe. Nexwas bi hereketén
nerm 0O bi ritim wek reheti, nermayi, és kémkirt XwesT 0 arami hest
dike. Dermanén nexwagiyé dikarin werin kém kirin. Bi zidekirina
berxwedana xwe av U jehriya di las de kimtir dibe. Ev hatiye tespit
kirin, ku xortimén spiya xuné 6 heya 8 seatan de bétir bi héz (0 ava
di lag de tune dikin.

Bi vé terapiyé nexwas bi hereketeki nermayi 0 ritmi dikeve derba-
reké réhetiyé 0 xwsiyé. Her wiha mijulbuneke bi arami bi nexwas re
bo her kesan re alikarike pirr gewre ye.



Di xdiyikirina Hésane de Yoga

Di ber dermanén bo xuyikirina berfireh a di pévejoya bi dermanan li
gel ésé, nexwasi ya bé teqgetbuné ( di ésa paziyan de bi serkefti ni
ne.

Yoga, fileyzoyfiya di sed salan a hindi G a bi karanina tekniki ye.
Ew li gada arami, lasi G deruni de bi bandor e. Destpéka yogayé
nermayi ye, nermaya keziya ye, nermaya cihén cure di bedené de
ye, di dayin 0 standina nefesi ye 0 her wiha wek xewneke seyehata
kéfxwasiyé ye.

Lékolina zanisti de té destnisankirin, ku yoga li diji tehluka westayé
0 jihevketiné tedawiyeke bi tesireke mezin e. Ji méj de di terapiya
ésé de ev diyar e, ku bikaranina nermaya keziyan 0 di péscavkiri-
na wéneyan de yoga gelek bi bandor e. Bi taybeti pirr mirovén bi
tenduristi Yogayé bikar tinin. Bikaranina yogayé las pirr zinde dibe.
Tesira wé ya heri wate, ya li ser der(iniya mirovan e.

Di nexwasgiyén herf gran de ji mirov dikare, yoga 0 teknikén wé bi-
kar bine. Gelek mirov dixwazin, lasé xwe li ba bikaranina yogayé
de zé&de biwastinin. Yoga gelek bas e, ger ku mirov bikaranina yo-
gayé li ser lasé xwe balakés be. Zordariya karé tipik a li welatén
rojava de tén pékanin, dikarin bi pékanina yogayé hésane bin. Ev
di navberén demén kirina yogayé de xwe di las de dide nisandan.

Ji xeyrén van semptomén li vir hatin binav kirin, mirov dikare yo-
gayé ligel pirsgiriyén tenduristiyén din ji bikar bine. Mirov dikare,
férbuna yogayé li gori rewsa nexwasan ayer bike. Yoga li gori her
rewsé O le gel her mirovén bi taybet t& ayerkirin. Lewra kezi bi héz,
sekna las bas dibe, nermbuna keziyan bi hedef e, nefes dayin
bastir 0 mirov bi wé ,pirr rehet® dibe. Her wiha yoga gelek
nexwagén dinén re alikar e, ku ,stress“ a nexwasiyén giran bi vé
kémtir dibe.



Bingehiya Tembihan

Di qadén dawiya jiyané de pirr caran di mirovan de westandina giran, xewa
daimf anji heya tevlihev buna méju peyde dibin. Di rewsek wuha de mirovén
nexwas nikarin bi wi re péwendiyan ¢é bikin. Di rewsén wuhan de hemf tist
bi bé ewleyén G bi tirsén gran ve bin bandor bune.

Ji bo sazimaniyén hevditinan Bingehén Tembihan bas alikar in. Jibo
zarokén seqet ev hat pésketin 0 bu bingeha tembihiya tégihistiya miro-
vahiyé. Heft gadén tégihéstiyan 0 derfetén alikariyén wan li vir bi kurtasi
tén nivisandin, lewra kesén bé péseyi jT dikarin van bikar binin.:

Tégéhistiya Danasiné

Cermé lasé me, neqgeba me G cthana derdurén me bi sinor dike. Ew bi gelek
danisanén hisi, yén cur bi cur in, diha di picuktiyé de pésketi ye, bi bawar
buye. Li vir gelek derfetén cuda wek masajén qismi (dest, ling, patka husti,
Zik ...), firikkandin, isareteke temasé, hereketén pasif uhw hene.

Mizdan

Ji bo me mena mizdané alikariya bo bir aniné ye. Tistén ku mirov bide des-
tan, biraniyé higyar dikin. Posté heywanan ji male ya hezjikiri, dikare gavan
bide vekirin, iskana di destan de bo vexwariné dev vedike, tizbiya moriyan
méjé tine biranin uhw.

Dengé

Denga me, pévejoya tégihestiyé 0 herekatan kontrol dike. Bucirkiya vé di bé
hereketbuné de ye. Lewra ku mirov nexwagén di nav nivinan de ne, serén
wan bilind bike, las li ser xwe biédiline, li ser kéleké welgerine, li ser kéleka
niviné de ser xwe bide runistandin, simane ye, ku henek bihejine, péwendi
0 hésyari ji alikar in.

Hiskirina Lerizandiné

Axavtin G ¢uyin, beriya em hatibun dunyayé, lerizandinén di zikmakiyén de
ténin bériya me. Ev hestén me yén heri kur 0 xwes in, ku mirov dikare li
ser van biaxive. Bi hemizkirina bedené axavtin, starn 0 mirildan herwiha
masajin bi aletan didin lerizandin, wek minek liser doseké seknandin

demén xwasiye bi birtinin, ev dikarin, li bihnfirehT 0 nermaya las de tesir
bikin.



Lezet dayin

Bi xwarin 0 vexwarinén hezjékiri G naskiri lezet té ditin. Ya dawiyé
mirov dikare li ser darékeké seri bi pembu (0 vé gamé de bis( anji sil-
ke 0 bi wi hunduré devé nexwas paqis bike. Kirtikén cemedén mi-
jandiné ji dikarin tesireke hénikayé biafirinin.

Béhinkirin

Béhin biraniyén me hisyar 0 hestén me tesir dikin. Bihnén nasf G bi
ewleyT wek bihéna islikek& miroveké jé hezkiri, parfGimeke manidar
anji tistén bo xuyikirina lag anji b&hina runén civin nexwas bexte-
war dikin, ku bi awaki din evan bi derfet nin in. Lewra em ji béhna
nasi 0 bi ewleyf diaxivin.

Guhdari kirin

Em tam nizanin, tistén tén guhdar kirin, gelo cawa tén saz kirin!
Lébelé ev tist bi ewletl ye, ku mirovén zaniyan wan zerar ditibe, ji
bawariyén me pétir tédighéjin. Ji bo wé; axavtineke bi dostayi 0
neziri, yeke bi naverokek bi erdemf Ié bi péwendiyek temasiya be-
dené 0 tékillyén bi wateyi derfetén bi cewher in. Henek derfetén din
ji, starn in, ébadet kirin e, pirtuk xandin e, pésdariya muziké ye.

Cidikin bikin, 1& péwist e, ku hun bizanébin, gelo ev kes beri ji ¢i hez
dikir, keyfa wi bi ¢i re dihat, hun ji bikaribin, gor wi tistan saz bikin. Bi
réya teqip kirina isaretén destan, mémikan, sidandina masulkan,
guhartina nefesé 0 hwd ji mirov dikare étkiyé tesbit bike.

Sekna miroveki bi balayi, mirovahi G dilovanT ligel nexwas dibe se-
dema bextewari O galiteya bo jiyana wi ya dawiyé. Balkésiya di
ganalén lebatan de 0 hestdariya ewletiyé dikarin bandorén xwe he-
ta li ser semptomén giran yén nexwasiyén ji hebin. Bo mirov 0 ehlén
nexwas, kirin 0 rahistin alikariyeke mezin e, lewra ew dikarin wisa
rewsé fém bikin O bipejirinin. Li vir ew dikarin dest bi karé siné ango
tezayé bikin.



Mizdana Ritmi

Ligel nexwasan tu peyiv 0 tu muzik di niviske de aramiyé G ba-
lakésiyé pék nayin e. Desté simsat bi gewseki 0 nermayT li bedené
ne, béhna leymoné di nav hewayé de ye 0 hest pésdar e: Ku ew di
nav destén bas de ye.

Mizdana bi ritim (gori Wegman/Hauschka) pistgiriyeke bo
temamiya xQyikiriné ye O ew ji bi tabetiyeki heya dawiyé bi nexwas
re alikar e 0 xwasiya wi gehim dike.

Temasiyeke bas ( bi pispori ji cerm ( destan re dibe axavtineke bé
deng. Mizdana Ritmi bi hereketén herikandi, hésayi (. nermayi na-
veké li vé temasa bas dike. Mizdan, bi guhartina dewisandiné G
hézé li ser musilkan bi gaydeki goloveri anji xetén seranseri té
pékanin. Dest germ 0 nerm in. Ode atmosfereke germ G bi ewleti
péskes dike. Wisa nexwas dikare, xwe bi xwasi bo tedawiyeke
nermi amade bike. Bi temasiyek bas nexwas dibe xwediyé hesteke
bi wate. Ev bawariyé diafirine 0 hestén xwe yén hebuna mirovahiyé
bilind dike. Temasiyek bas Ié ser ru de namine, ew xwe digihine
kuraniya hundurén mirovan. Gelek nexwasén Hésaniyé tékiliyén
xwe yén nermayi bi lasén xwe re tune ne. Bi gelek emeliyatan,
dawibuna terapiyan U bi guhartinén ji derve ve yén tén ditin G yén
nayén ditin ve wéneya las pirr bi bandor t& guhartin. Gelek caran
nexwas xwe di nava xwe de biyan hest dikin. Bi mizdana ritmi
mirov dikare, nexwas bi lasé wi ve bi ewleti bike. Van Mizdanan
mirov dikare, cur bi cur bikar bine, wek bi rune Iéymoné (Citrudl) bo
hésanbuna nefesé pisté mizdin. Mizdana ¢ipan 0 hétan bi pergén
xuna spfi re alikar dibin. Mizdana bi runé lewenté xewé zéde dike O
mizdana linga serésé gelek kém dike. Hindik minek dikarin li ser
van bi bandor bin. Li gel nexwasé di nav nivinan G yén hestén wan
xerab bune, hemi parcén mizdané dikarin, hestén bo las saz bikin.
Ji bo malbatan ji Midana Ritmi alikarike bas e, ger ku mirov
nézikayé bi nexwasan re be 0 ewletiyé bide wan 0 hestan dest-
nisan bikin. Xebatkarén bi péseyi yén xuyikariyé dikarin ré nisané
malbatan bidin 0 wan siret bikin, ku temas bi mizdanéke bas ¢cawa
ne ( ¢i tesiré dike.

Mirov dikare, teknikén Mizdana Ritmi di gend qursén li peyhev de
fér bibe. Li vir tistén heri bi cewher férbuna bikaranina destan e, ¢im
ew hacetén heri bi wateyi bo xuyi kirina nexwasiye nin.



Birinén Nivinan @ Xdayikirina Germ

Buyina biriné nisaniya ewili ya birina dewsé (Dekubitus) ye. Di
qurgumekén ¢erm de dibe silaylya hevbicivi, li sorayt derdikeve, iltihab
dibe her wiha germ nerm dibe ev bé zehmet di kur de dige. Ev derén sil-
buyi dibin bingeha nexwasiya guri buné.

Ji bo pésgirtiné ev bi wate ye, ku gcerm di navberan de weré pagis 0 zuha
kirin 0 bi derfeti hindik hindik weré girem (merhem) kirin. Bo nexwagiya
guribuné 0 bo girem, mecum kiriné O gareseriyé bastir e, ku hun bi bi-
jisiké xwe yé& malé re biaxivin. Ji ber hindikbuna hilgirtina hewayé giring
e, merhem gelek zirav weré Iédan.

Li gel bikaranina salén parastiné giring e, mirov li guhartina las pirr digat
bike. Bi hevdugirédaniya domandina silayé 0 hilnegirtina hewayé di
demek diréj de dikare, gelek zeraré bide ¢erm. Guhartiné an ji wek alter-
natif mirov dikare salekeé file bi sert bikar bine. Ew ewleyiya, ku té xwas-
tin, dide. Cim SilayT 0 gillé gelek caran bi sermé G bi tirsé ve tén
girédayin.

Ger ku birinén nexwas hebin, mirov tikare, di demeke derbas buyi de bi
berdana mizé xortimeki giréde, ku bi wi hawayi ¢cerm bikaribe di ser
hemdé xwe de were. Ger ku bi derfet be, pésiyé li hemi melzemén ji
plastiké yén yekcar tén bikaranin, bigrin. Pagikén pembu gelek mijoke,
hewa hilgiri nin G ji bo pécandina birinan ji gelek alikar in.

Li herémén ku di gelek seatan tén dewisandin, dibe ku wermén
dewisandine derkevin. Warmén dewisandiné nexwasi nin in, ew weki
birindariyé nin, encam ji sedemén cuda, wek bé herketbuné, ji silayé anji
ji hindikbuna doné di bin gcerm de nin.

Di ber xQyikirina germ de ev bi wate ye, mirov beri hemt tisti di rézé de
dewisandiné pirr kém bike. Deverén heri tehluke ev in: Nav lingan,
qalge, peni, Biné lingan, guzekén der 0 hundur ve, kerkén guhan @
kilekén ¢okan yén der 0 hundur ve.



Cihkirin 0 sivikbuna bé rehetiyé

Tené planeke Cih Kirina rasti tune, 1€belé mesele li vir gori her rewsé
bar sivikkirin e. Cth Kirin 0 xayT kirina germ giring in, xizmeta xwasiyé bi-
kin, ne mirov ji wé nexwagiyé hest bike. XayT kirina ¢cerm dikare, wek
Iénehériniya manewi ji were ditin. Li gel tistén bé ewleyi hun dikarin bi
xebatkarén Iénehériniyé ve biséwirin 0 ew di vi wari de ré nisan bidin.

Wek hacetek alikariyé, belki yé rihet buné (Still kissen) gelek kérhati ye.
Ew ji seri bigire di pisté de heya qalgé sikildar e G hemi zor 0 zehmetiyan
sivik dike, bedené bi ewleyi U zinde dike. Bi taybeti ji deverén di tehliké
de ne, giring e, mirov li wir belgiyén nerm bikar bine, wek di nabera ¢o-
kan anji di bin peniyan de. Eger és bi qaydeyi sedema guhartina sekné
G xayf kirina germ be, giring e, mirov ji bo sekna ésé careseriyeke bi eyar
bidestxe.

Siretén bo xayf kirina ¢erm

Nexwasén bi nexwasgiya giran G yén di nav nivinan de péwistiyan wan
bi xayT kirina germ hene. Giring e, hun ji xwe gori sert 0 surtén xayi
kiriné 0 gori xwastek 0 ehtiyaciyén nexwasan ayer bikin. Bo xayf kirina
germ riné zeytuné anji yé lewenté anji bo herikandina xuné runé
biberiyé gelek bas bi kér hatiye.

Li gel Nexwasé di Niviné de:

Paqis 0 masaj kirina bi merhemé 0 hewildana bo hereketé, her guhartina
cih kiriné pirr kérhatine ji bo x(yi kirina germ. Rayén nivinan gerek gelek
caran werin guhartin, qurgumek 0 tistén biyani werin serrast kirin.

Li gel silayé:

Li gel hemi guhartinén pacikén birinan péwist e, ku mirov bi gaydeyi
birina bi ava zelal biso, hindik hindik merhemé bi tevliheviya avé 0 run ve
Iébigerine.

Li gel Cermé Nazik:

Sabuna mayi bi bingehiyé ve temiz bikin, x(yT kirina ¢germ gori cura gcerm
e, ruyé germ zuha bikin G ger ku giring be, pacikén bi qazé bikar binin.



Cihkirina Rast

,Mirov gawa xwe bi cith bike, wisa ji mirov disekine“. Dema ku em diha
nikarbin hereket bikin, ew dem giringiya vé gotiné pirr bi wate ye. Cim
em lewaze dibin anji em ésé dikisinin. Her wiha, bo cih buna bi ewleyi 0
rihet péwisti bi altkariya kesén din dibe. Li ser rihetiyé nexwas biryar
dide. Bo cih kiriné giringi bi balorén nerm, sGinger, péjgirén bo jelé, post,
anji bi balgiyan he ye. Pereyén bo henek ji van Sigortén Nexwagiyé
didin. Balonén plastik, yén bi avé anji bi hewayé tiji kiri ne, evroj nayén
bikar anin.

Hisyari: Ji bo ku nexwas ji nivinan ve nekevin, nivin ¢argove kirine. Eger
mil, ling, seré nexwas bi seatan |é ser cargcové sekini be, dibe ku
warmén dewisandiné ¢é bibin. Li van deveran giringi ya pécané he ye.
Lé diget bikin, ku kawik bila pirr neyén diréj kirin 0 wan tim bipégin.

Ya wateyi ew e, ku nexwas gelek caran ser her aliyan de weré bi cih
kirin. Wisa xwin di germ de diherike. U lewra ciger ji bas dixebite, tik
nacive 0 nefes dayin ji bas dibe. Li ser kéleka balgiki téxin navbera
¢ipan. Kirina beraya balgi di navbera ¢ipan de pésgirtiyé li walgerandina
ser pisté dike.

Bo pésigirtina derketina birinan péwist e, cih girtina nexwas seré her 2
heya 4 seat de weré guhartin. Kesé ku nikaribe bi xwe herekt bike,
mirov dikare, wi kesi re bi dosekek sunger a bi hewayfi alikar be.

Ew rihet e O cihé birina diparéze, I& tam nabe rihetiya cih kiriné. Ya
bastir ew e, mirov herf rihettir di nivina xwe de xew dike. Di nivineke bo
xayikiriné yeke modern de ji mirov dikare rihet bike. Her wiha xayfkirin
bastir dibe O xebatkar bi guman dibin. Lewra giring e, mirov di wexté de
bifikire 0 nivineke bo x0yfi kiriné temin bike.

U di Dawiyé de: Eger di dawiya jiyané de baré naxwas giran bibe 0 ew
aramiyé bixwaze, gerek mirov diji xwastekén wi ne be. Ger ku careké
werma dewésandiné derkeve, ev car normal e. Heya derfet hebin, emé
rihetiyé biafirinin.



Béhin

Bi bihna runan yén bi navé runén eterik em dikarin, semptomén wek
bé huzuriyé, hevliketina medé, Tirsé, bé xew buné, ésé hwd hindik
bikin, riheti 0 xwesiya nexwas zéde bikin. Ji runé eterik ve bihné bi-
ksinin anji bi réya cerm ve ew dikeve nava gerxa zivirandina xuné.

Hun dikarin bi riheti gilleyén tirsé 0 bayé ya higk ji hev derxin G bi
bandor kin. Ji bo bé&hinxwasbuna ligel sustiné, pécané, masajé 0
mizdané di odan de em van runan bikar tinin. Ev tedbir bikaribe, bi
taybeti bo formeke ¢ékirina merhemén durust yén bo beden 0 giyané
ya kesén bi nexwasiya giran, yén di mirine de G bo kesén ji malbatén
bibe kirineke xwesiyé. Cim; ké bihneke xwas, mizdana runén bi
bihneke sayane li ser bedené, pécandina zik a ji dil, nézikatiyé 0
tékiliyé di vé dema zor de naxwaze? Mirov ku carnan peyvan nebine
anji bé taget be, bi temasiyé mirov dikare, tékeve nav tikiliyan O
axavtinan. Ev nézikati 0 buhurdina dema bi hevudu re dibin bo
nexwas O ehlén wi teseliyén jiyan kiriné.

Ev isaretén piguk yén umudé 0 tégihistina wateyé henek jiyan didin
rojé. Henek nexwasi birinén bi bihna xeter bi xwe re tinin. Ev
nexwasan di serde ji gelek serm dikin 0 ditirsin G her wiha bargiran
dibin. Carna ew nikarin xwe bi xwe bihn bikin. Di ser de ji tirsa bo
pésinegirtiné. Di vir de mirov dikare bi tedbirén xuyi kirina hésane li
birinan binihére G wan bi karanina runén eterik kém bike.



Birinén Xeter

Birinén vekiri hen in. Ew her kesé di sinoré wan de didefinin.
Cim; ew ne tené bo nexwasan éseke giran e. Lewra ew bo
malbaté G xebatkaran ji bi sopeke ne xosin. Béhna birinén vekiri
yén gelek dijwar G bi bandori dikarin dikevin her deveré avayi
(male). Jibo nexwas ev sermayi ye 0 bo malbaté zehmetike
mezin e. Lewra gelek tecrube G hestén nazik giring in. Tené xe-
berdanén di vir G wér de ne bes in. Carnan ev ji dibe alikari, ger
ku mirov bipejirine 0 ji nexwas re béje, ev ¢igas bo mévanan
dijwar e.

Hema hema tim derfet he nin, ku mirov vé béhna dijwar gareser
bike. Bi Aktivkohle G Chlorophyl, bi boyaxa hésnayén kesk
mirov dikare, pésiyé |li béhné bigre. Lampén bé&hné yén bi
tesireke rast dikarin béhna gent di mal de berteref bikin. Hewa
girtiné mirov ji bir neke. Kes ji sermayi iltihaba kezebé nagire,
heya di serma zivistané de ji.

Wek kesé bé pése gerek mirov pirr xwe |& neceribine. Cim xe-
batkarén Lénehériniya Hésane yén bi péseyi 0 bi tecrube hen
in. Ew bi ,menejerén birinan® tén navkirin. Ew dikarin bi bijisikén
Hésane ve hemi pirsgirékan bi derfetén wek pécandina zuha
anji ya sil, merhema cingo, antibiyotikén herémf, foliyén di mal
de anji bi pagén birinan gareser bikin.

Bi tecruba durusti mirov dikare bi tevayi ¢areseriyé bibine 0 bi
vé ve nexwas dikare jiyan bike, ger ku birin gelek mezin bin 0
pésiyé li tendurust buné bigrin ji.



Qebiz

Gelek mirovén saxlem ji ji sedema kém hereket buné 0 ji xwa-
rinén sasi ve gebiz dibin. Nexwasén di nav niviné de zé&detir di bin
vé bandoré de nin. Cim; pirr caran dermanén ku mirov bi wan ve
giringiyén xwe heye, roviyan bé rih dikin. Bo derketina devre
(cuyina tuwaleté) péwist e, mirov dermanén rovi nermkiriné bikar
bine. Bo Nexwasén bi sigorte dewlet pereyin bo dermanan dide.

Derman bi receteke edeti té nivisandin. Siretén bo diyetiyé bé
mene nin. Nexwasén bi lewazi zaten nikarin xwariné bixwin.
Gimnastik, hereketkirin anji ¢cend gav di nav malé de dibine
alikaré derkevtina derve. Ger ku méde 0 rovi werin mizdan ango
ser zik di terefé gerandiya seaté de bi ramani weré mizdan G
dewisandin, wé c¢axé hurdrovi hewil didin, naveroka xwe di
istigametek rasteyé de biguhézin.

Ne giring e, mirov her roj here tuwaleté. Bi taybetT ji ger ku mirov
pirr hindiki bixwe, hewceti di hefteyé de tené bi careké heya du
caran heye. Ger gebiz ¢end rojan bidomine, hewceti bi henek
hacetén bijisiki picuk, yén mirov di heyayé de cih dike, an ji bi
dermanén bi bandor heye. Di pévejoya nexwasiyé de dibe ku rovi
hatibe girtin anji bé rih bibe.

Wé demé giring e, emeliyet ¢é bibe. Nexwas rovike suni digre. Bi
vé emeliyeté nexwas dikare, tené ¢end rojan jiyan bike. Ger ku
mirov nexwaze emeliyet bibe G di mal de bisekine, péwisti bi xor-
timeke li diji veresandiné dibe, diha bastir bi xortimeke-PEG bo
guhaztiné dibe.

Ger ev xortim bi cih be, nexwas dikare tim vexwe, heya ew
bixwaze. Lewra ew veneragse. Ji xeyré vé mirov dikare rovi bi
dermanan temami rihet bike. Bi vé rovi naqorime 0 té de av
nacive. Wisa mirov dikare bi hefteyan 0 bi mehan heya dawiya
jiyané di mal de bimine 0 her wiha xwedané jiyanek bi galite be.



Nexwasiya Keziyan (sinir) 0 Lénehériniya Hésane

Nexwasiyén keziyan yén wek fecri buné, ura méju, pirraniya skleroze,
parkinzon 0 demenzé (Iébelabun) gelek caran sedemén miriné nin.
Heya niha tené nexwasén qanseré alikari ji Lénehériniya Hésane
girtine. Ji nexwasén qganseré cudatir herektén nexwasén noyrolojik
zutir t& bi sinor kirin 0 di bin kémaniya fikirandiné de ésé diksinin.

Di hindik buna ramané de mirov dikare xwestek, bidilT 0 sikayetén xwe
bi gismi ifade bike. Bo ku bikaribin wana fém bikin, giringi bi
zanestiya hésane 0 tecruban heye.

Li gel tedawiyén semptoman de péwist e, mirov hésyarbe, ku gelek ji
dermanan zidetir diwastinin anji ramané xirabtir dikin. Es di
bargiraniyé de xwe nisan dide, |1& ésa keziyan gelek bi xeter e.

Di dawiya jiyané de dibe tehditkaré pisiké. Ji vé sun ve mirov dikare,
“bandeke révitiyé” bi guh ve bizeligine 0 heman demé de heya
nexwas xwastiye, vexwariné bide, diha bi seruman nabe. Taziyika di

seri de dibe sedema hevliketina medé G veresandiné.

Bo demeké mirov dikare bi hedef bi dermanén Cortison bas bike.
Zehmeti jibo kesén ji malbaté ew e, ku ew nexwas nikarin fém bikin G
simane ye ku nexwas ji wana nasnake. Lé gori van astengiyan
hesteké zinde jiyané dide xwuyakirin. Li gel tevliheviya higyarbuné
gerek mirov hewil bide, bi temasé tékiliyé ¢é bike. Ya bi wateyi sekna
mirov a cem nexwas €. her gigas her tist bé guman be ji, 1& bi rasti
ew ji mirove.

Ger ku derfetén wi hebuna, wi ji dikaribu, van tigtan bikar bianiya. Ev
dikare bibe sedema tecribeke bi slpriz 0 xwesik. Lewra ku ehlén
nexwas bé navber bi Iénehiriniyé ve girédayl ne, derfeté wan
tunene, bi péwendiyén xwe yén sosiyal ve mijul bin. Ji sedema
guhartina ramanén ser gelek tistan de wan ehlé xwe yén wek mu-
hatabé axavtiné 0 wek hevalé jiyané winda kirin G péwist in, bo wi
cigiriyé bikin. Her wiha ew dikevin di bargiraniyeke bi zehmet,
diminin bi tené 0 dikevin nav sewaté. Jibo vé bidilya wan bi alikariya
me ya bi cewher bi réya alikaran ve heye.






Emeliyeta Hésane

Em li emeliyata qanseré bifikirin, li wir em hévidarin 0 bi bawarin,
ku ur té temiz kirin 0 em é carek din disa cansax dibin. Mirov bi
bext be, ev di qada nexwasiyé ya ewili de té destnisan kirin.

Li vir girtina biryara emeliyeté hésa ye. Ger ku nexwasi henek
pésta cu be, rews wek din dibe. Lewra hedefén me, yén ku me
heya naha bihistin, bi cureké din bune. STmane ye, ku nema bi
tedawi cansaxi ¢ébe.

Bi emeliyeté dibe ku hésani ¢é& bibe, ew dikare bo tewandina
nexwagiyé anji pésigirtina wé altkarbe. Péwist e, ev bi gelek cerib-
andinan 0 bi empatiyén mirovahiyé yén gewre di péwendiyén
axaftinan de wer & daxwuya kirin. Ger ku bi derfet be, bila keseki ji
malbaté anji hevaleki wi yé bas |li cem be, ku ew tistén wateyi
bastir bi birtinin 0 ger ku giring be, dikarin suwalan bikin, bersivan
bidin, mesela bo danén 0 faktén di sere nexwas de derbas dibin.
Li vir detayén derfetén cudan nikarin werin xeberdan. Tené ev gas:
Ger ku urek hén mezin e 0 gelo mena vé heye, ku ew bikaribe
weré piguk kirin, her cgigas ji ku bas nehatibe hildan. Carnan mirov
dikare bi réya sikayetan wé bitewine anji tam pésiyé & bigre.

Ger ku xitimandina rovi tehditkar be, mirov dikare, bi emeliyeteke
bo vekirina réke din pésiyé 1& bigre anji di binT ve xelas bike, her
¢igas ji ur neyé guhartin. Ger ur ji derve ve bibijige, mirov dikare
wé bi emeliyeteki zidetir perce bike 0 her wiha wé bi béhineke gel-
ek nexos bastir bike. Gelek derfetén din ji dikarin bo emeliyetén
manidar hebin. Lé gerek em vé bidin ber gavan, ka emeliyetek
wiha ¢igas pere dike! Ne ciqas Euro, Iébelé di cigas qalite 0 di
cigas demé de!! Nexwas di demek direj de li nexwasxané dimine?
Di wir sun ve ewé here klinika rihetiyé yé (Reha Kilinik)? Tevlihevi
di pirr carande ye? $Simane ye, ku nexwas bi emeliyeté zutir bim-
re? Ji emeliyeté sun ve diha pirr bi sinori heye? Giring e, ku mirov
diha di pés de van suwalan bifikire. Péwist nin e, mirov bi xwe bi-
ryaré bide. Henek naxwazin pirr tist werin daxwuyani kirin. Her
wiha nexwas péwist e, ji xwe re keseké, ku ew jé bawar dike O
dikaribe bo nexwas biryaré bide, bibine. Bijisiké malé, Onkolog anji
Emeliyetgér dikarin bo nexwas werin nigandin.



Tiréjén Hésane

Gelek nexwas bé hewce ji bikaranina tiréjan ditirsin. Bi tiréjan ésa ku
bi sedema uré di lasé nexwas de peyda buye, té& kém kirin 0 wisa qal-
ita jlyané té bas kirin. Bo pésigirtina rewseke tehditkar, ya bi pésketi-
na mezin buna uré xwe nigan dide, tiréj té bikar anin.

Cawa 0 kingé tiréj weré bikar anin, bi gelek sert 0 surtan ve girdayi
ye. Hevkari ya bi hemt bijisikén ji hemi saxén bijisikiyé ve girin ge. Di
pévejoya tedawiya herémi de terapiya bi tiréjan gelek bi wate ye. Di
rewsa hésane de terapiyén tiréjan dikarin bi gelek nexwasan re li gel
és 0 sikayetan giran ve alikar bin.

Ger ku ew rast weré bikar anin, wisa ji ew bi bandor 0 ewleyi ye.
Spasi ji teknikén nu re ku carna ji hindik bi tesir in. Li tesirén siken
yén giran pési té girtin. Tesirén siken dikarin qalita jiyané ya
nexwasan kém bikin. Hindik tiréjén bi héz dikarin nexwasén hésane
re wek rézeke diréj bas alikar bin. Di heman demé de nexwas gelek
wext di nexwasxané de tasar(f dike.

Cura bikaranina tiréjé gori destnisandaniya hedefé té kifse kirin, yani
hedef ré nisan dide.

Lewra tiréjén hésane di terapiya bo ésa ji qanseré, tengasi ya
nefesé, zehmetiyén qurtkiriné, bérihetiyén keziyan, herikandina
xwiné anji kulbuné de bi nirxek sénber e. Sedemén bo Terapiya
Tiréjan yén Hésane pirr caran ji tedawiyan metastazén hestuyan in.
Ew ésé peyda dikin anji ger ku sikestin a hestu tehdit bike, ew dem
metastazén méji her wiha per¢cén metastazé nerm ji derdén ésé pey-
da dikin. Bi terapi ya tiréjan yén hésane mirov dikare xwe bi hindikkir-
ina derd G ésan re bigihine. Ew bas bi kar té, gelek lihevhati ye O
giring e ku mirov wé li gori xwastekén nexwasan eyar bike. Wek hemt
tedbirén din di Lénehériniyén Hésanen de ji giring e, mirov bi gelek
empatiyé, hestdariyé, zanisti G ceribandiyé bi bijisikan ve bifikire,
daku kéjan ré zidetir rast e.



Kemo-Terapiya Hésane

Li vir di tedawiya nexwasiyén giran, taybeti ji li ba nexwagén bi
emir de pirr ceribi 0 empati tén xwastin. Gelek caran rewsa
daneyan wisa zirav e, ku texminkirina rewsa wan zor e. Nexwasiyé
sinken yén wek kezebé, Dil, Lewaziyén gurgikan, nexwasiya sekir
0 sivikayén gelanperi péwist in, werin percav Kkirin.

Ji bo pékneyaniya kemo-terapiyé tené bi emirbuyi nabe sedem.
Gelanperi terapiya — Kemo metodeke mirov bi dermané taybeti li
diji ganseré bi kar tine, bi wé hlicrén ganseré wisa lewaz bike, ku
ew pés ne kevin anji bi binive xilaz bibin.

Hedefa wan a saxkirin anji cewisandina uré ye, daku ew bi
emeliyatan an ji bi tiréjan bikaribe bi hésayi were tedawi kirin. Ger
ku mirov nikaribe, wé sax bike, gerek mirov hewil bide, ew és 0 el-
emén bi pésketina uré peyda dibin, bi kemo-terapiyé bastir bike. Di
vir de bijisik péwist in, bidin bergavan, daku tesirén siken get dern-
ekevin anji tené pirr picuk derkevin. Di domandina terapiyé de anji
pirr caran di pey wé de ji dibe, ku lihevduketina medé ya dijwar,
navgun, germijkén giran, lewazi, ketina nav niviné 0 zidetir xwe
nisan bidin. Lewra mirov gerek bifikire, ku ev dem, bo nexwas
demeke windakiri ye.

Dem bi sinor dimine, ¢im ganser wisa pés ve cuye, ihtimal e, ku ew
nexwas di miriné de ye. Bijisikén di terapiya hésane de hewil didin,
ku tesirén siken piguk bihélin, da ku galita jiyané di cih de be. Bo
vé kemo-terpT dikare alikar be.

Gelo kemo-terapi were pékanin anji na, tené nexwas dikare, bo vé
biryar bide. Lé bare keseké bé pése bi vé pirr giran dibe. Lewra mi-
rov bi zelali bifikire, ka ez ¢i dikarim bikim, hedefa min a kesayeti
bo rojén bi tendurusti, serfkirina enerjiyé, ditinén ésé, ya ku ez
péwist bim, ¢i nin! Giring e, ez xwe jibo van amade bikim. Gelek
caran Kemo-Terapf hin pirrtir manidar e, ger ku nexwas bi xwe bi-
karibe, here cihé wé.



Rézaniya ni a Kemo-Terapiyé

Mijara heri zor. Bi kémant mirov hevidar e, ku hedefa terapiya di bi-
jisikiyé de cansaxbun e. Di dawiya jiyana nexwagén giran de mirov
derfetén cansaxibuné nabine. Lewra péwist e, ku mirov bi tevayT li
ser hedefén terapiyan bifikire 0 her wiha hedefén terapiyén nQ, yén
ku mirov bikaribe xwe bigihiné, ji n0 ve binav bibin. Em terapiyé bi
sinor nakin. Tew dijberiya wé em dixwazin hewil bidin, ku jiyan bi
derfetan, heya ciqas bas be, weré jiyan kirin. Ger ku bijisiki nikaribe,
I& mirov dikare, zehmetiyan hindik bike.

Meniya vé ev e, ku hedefén terapiyé tim ji nG ve werin binav kirin. Ji
dévila armancén wek ,cansaxbun“ 0 ,tenduristi yé& ve naha
.basbuyin“, ,jiyaneke bi qgalite” 0 ,xweshali® zidetir bi wate dibin.
Lébelé em dikarin xwe bgiihinin van, ger ku em bi gelek cerébaniyén
terapiyan, yén ji genciyé pétir xerabiyé dikin, terk bikin.

Lewra bo basbuna rewsé ¢i ji destén me weré, em & bi cih binin.
Hevaltikirina bi nexwas 0 ehlén wan re gelek caran wek mesandina li
ser benda ye. Gerku mirov tam bi wéneyT biaxive, wek mirov tevayi
bi wan ve li ser weriseké bi lata ciyaki ve girédayi ve daligandi
dimine. Nisandayina mesandin G révebiriné bo ewleyi 0 xweshaliyé
ye. Bi hevudurebun gelek bi wate ye. Pédiliyén me bi agahiyén mal-
batan yén nd ve henin, wek minek; gelo pirsgérik anji suwalén vekiri
henin 0 gelo terapi li gori xwastekén nexwasan in. Her terapi dikare
tené bi pejirandina nexwas anji a nihérvané wi weré bikar anin.

Di prakiiké de mena vé ev e: Ger ku ez wek bijisik nexwas diji
xwasteka wi tedawi bikim, derziki Iéxim anji serumé bidimé,
antibiyotiké bikar binim, nefesé anji xwarina sini bidimé, ew dibe
birindariya bedené 0 her wiha ev dibe 1égerineke cezayi. Ger ku ez
gori xwasteka nexwas bi paraztin G bi derfetén basiyé tedawi bikim,
alikar bim, ésé, tengasiya nefesé 0 tirsé, heya ew dixwaze, kém
bikim, her wiha ew dibe tedawik e rast. Carna dibe ku nexwas bi vé
tedawiyé bé hal dibe 0 dur G direj di xew dikeve. Ger ku ev gori
dilxwaziya nexwas be, wilé ew rast e. Nexwas anji ehlén wi bixwazin
ji, bijisikiya Hésane nikare, alikariya miriné bikar bine. L& em bi
tevayi ser vé réya bi zehmet heya miriné 0 ji wé sin ve ji hevaltiyé
dikin. Lé& vir heya nexwas bixwaze, em her demé 0 I& hemi deveré
derdén wi hindik dikin.
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Tevgerina bi $iné (Teziyé) re

Nasiya nexwasgiyeke bi tehditkariya jiyané bo nexwas G malbata
wi agahdarike bi soki 0 xemginiya miriné ye. Jiyana nexwas G he-
valbendén wi denga xew winda dike. Di navbera nexwasiyé 0
Lénehériniya Hésane de demeke héviyé O xemginiyé, serkeftinén
terapiyé 0 tersiyan di tekosina diji nexwasiyé de dest pédike.

Nexwas 0 ehlén wi wé gawa bi vé bargiraniyé re tevbigerin, bi re-
wasa jiyana wan a tekbitek, bi tékiliyén navxweyi, bi buyerén jiyan
0 bi kesayetiya wan ve girédayiye. Bo tecrGbén xemginiya siné
berpirsariya mezin dikeve ser milén bijisikan, Lénehérinigeran,
terapistan, kasén nexwasiyé uhwd. ji. Lewra ew bi xuyi kirina
nexwasan ve girédayi nin. Gelek caran xemginiya siné di tesira
kuraniya deruniya xwe de nayé tégihistin, lewra ew jibo
néhirvanin ji malbaté bisinori, bargirani G ziyanin di hemi saxén
jlyané de ye.

Erkeke taybeti a Lé&nehériniya Hésane ew e, ji nexwasan bo
pédiliyén wek xweshaliya manewi ya di nexwasiyén giran de 0 ya
ehlén wi suwal bikin, di xemginiyé de té bigihé&jin wan G bi wan re
réhevaltiyé bikin.

Sina bi xemgin giringiya xwe bi cih, rumetiyé G vegotiné (hésirén
¢avan, tirsan, gahir, hestén sug¢dariyé) heye — Hemf dikarin bibin.
Her kes bi gori edetén xwe siné dike. Mena tevgeriya bi siné re
ragirtina bi tevayi ye. Ev bi guhdayiné, tevmesandiné  bi suwalén
dilovaniyé té hole. Ger ku rayedar cidigirtina xwe his bike, bi-
zanibe, ew cawa ye, wisa ji t& gebil kirin 0 ew ji devera ku Ié ye, té
hildan, wisa ew dikare, xemginiya xwe bipejirine 0 derdé xwe
bibéje.

Bo vé tékilya axavtiné ya di navbera c¢ar ¢gavan de 0 bé bandoran
demé giring e. Ger ku were xwastin, em dikarin, her tim alikariya
réhevaltiyé ji tor a me bi alikariya xebatkarén xizmeta xératxanan
anji néhirvaneki manewi péskes bikin.

Di dawiya miriné de gori dilxwaziya ehlén malbaté axavtinek bo
hevlihatiyé bi derbaré re té pékanin.



Spartedarnama Tevdiré

Bi spartedarnamé mirov desturé dide keseké din, ku ew bikaribe bo
min biryaran bide. Mirov dikare vé di rewsén cuda de bi xwastekén
cuda G cuda sénber bike.Her kesé bi tenduristi, resit dikare di pés
de spartedarnameké bo tevdiré bide keseki din. Spartedarnama
tevdire bo dema ku mirov bi xwe diha nikaribe biaxive, t& dayin. Mi-
rov dikare wé wek binavkirina spartedarnama gelanperi bide G her
wiha ew derhal derbas dibe.

Mirov dikare ¢arcova wé bi dilé xwe destnisan bike. Di Spartedar-
namé de ¢i hatibe daxwuyakirin, spartedar tené gori wé hereket
dike. Naveroka spartedarnama bo xuyikiriné G tenduristiyé girig e,
pirr zelal hatibe pékanin, daku spartedar ¢i dikare bike! Bi vé gerek
pési were girtin, daku nihérvanki zagoni ji teref dadgehé ve neyé
kivse Kirin.

Bo vé ev nivisa gelek hevsaz e:

.EW kesé spartedar dikare bi taybeti hemi tevdirén muayené ya
rewsa tenduristiyé di tedawiyén cansaxiyé de anji mudehalén bi-
jisikiyé bipejirine, tisté ku neyé pejirandin anji pejirandin di sun ve
weré kisandin ev e, ger ku ev bi tehluka Jiyané ve girédayi be anji
ger ku nexwas di demek diréj de gelek di bin zehmetiyan de zerar O
ziyana mayende bimine — (&1904 Abs. 1, 2 BGB).”

Spartedarname bo pirsgrékén tendurustiyé hewcedariya xwe bi ra-
yedina noter anji a kesén din tune. Giring nin e, ew hercar weré
guhartin anji weré navnisan kirin. Bo béhuzuri ¢& nebe anji gelo
diha xwastek heye, giring e, mirov bo saleki anji du salan bi hejma-
ra demé navnisan bike.

Ger ku spartedarname nebe anji ew téré neke, wé ¢caxé dewlet di-
kare nihérvane ké/ki kivse bike.

Destura Lénehiriniyé

Di desturnama Iénehriniyé de her kesé resit dikare weré bi nav
kirin. Eger giring? hebe, bi imtihaneké ji teref dadgehé de é té ve-
buhtin.

Him Spartedar 0 him ji nihérvan péwistin gori xwastekén nexwas
tev bigerin. Bastir e, ger ku nexwas dilxwaziyén xwe di desturnama
Iénehériniyé de destnisan bike.



Desturnama Nexwasan

Di 01.09.2009 an virde yeké lihevhatl G resit dikare xwastekén xwe di pés de
sénber bike. Bé& girédayi bi nexwasiya nexwas ve ev sénber bo hemi
meselan, yén ku nexwas nikaribe xwastekén xwe ifade bike, derbas dibe.

Ji ber ku xwastekén nexwas bikaribin werin ispat kirin 0 fém kirin, bo destura
nexwas giringt bi ,formeke niviski* (capkiti anji bi destan) heye. Ji xeyri forma
niviski zagon tisteki din nasnake. Pésniyazi ev e, ku nexwas bo vé agahiyé ji
séwirmendeki bigre 0 bi sahidiya wi gerek weré testiq kirin, daku nexwas di
dema pejirandiné de bo dest nisankirina sanenavé lihevhati ye.

Gava ku nexwas nikaribe xwe derhega |Iénehériniya xwe de ifade bike, her
wisa destura nexwas bé girédaya bi clreya qada nexwasiyé ve bo hemi
rewsan derbasdar e.

Lewra giringi ne bi nexwagiyeke mayende 0 ne ji bi bébirbuné heye. Di gelek
nimunén desturén nexwasan de gelek rewsén neritandiné hatine destnisan
kirin.: 1) Pévejoya mirina direk, 2) Her ¢iqas dema miriné ne diyar be ji, gada
dawiya nexwasiya bé careserkirin 0 nexwasgiya bi domandina miriné, 3)
Ziyana méju ya giran 0 mayende, 4) Bétagetbuna bo girtina xwarin G
vexwarina xwezayi, 5) Béqudretiya biryarén wek derhega qezaké.

Dibe ku naveroka destura nexwas gelek quralén bo taybetiya nexwasi ya
nexwas pékhatiye, ew bo nexwsiyé bi xwe ye. Wek minek mirov dikare bide
xweya kirn, daku mirov bo gqanseré anji nexwasike din ¢é 0 ¢igas demé bo
tedawiyé dixwaze. Pirr caran mirov gotinén bo tevdirén parastina jiyané
dibine. Ev dibe sedema bénasiya navkiriné G bijisik vé ji xwe re wek régezyé
(ilke) bikar tinin. Her wiha dibe ku carna henek dilxwaziyén nexwasan nayén
naskirin. Gelek caran derheqga terpiya ésé 0 bargiraniya tedawiyasemtoman
de dilxwaziyén nexwasan di destura nexwas de bi zelalf tén kivis kirin. Henek
dilxwaziyén kesayeti, wek cigas dermanén bo rihetiyé nexwas dixwze di
rewsa tengasiyé de vexwe, di desturé de dikarin werin nisan kirin; ev tené bi
hisyarbuna temami, bastirkirin I& diha hiskirina ésé, heya bi temamiya ésé, bi
bébiryé dikare bi “darxistina hésane” ve pék bine.

Bo desturén nexwasan ev ji tipik e, ku werin diyar kirin, daku ké&jan xwarin @

vexwarinén sani werin bikar anin, ¢i jibo disa jiyakiriné, nefes girtina sant 0
girtina antibiyotikan giring e. Kém caran diyari bo hube kirina organan té kirin.






Esa Xatir Xwastiné

Telefon Iédixe. Nihirinya seaté. Seat 1.45 e. Lampe véxe. Li gel 1éx-
istina telephone ya duemin min xwe bi nave xwe da naskirin. “Firma
Cenazan, Storch, Schneider”. Higyariyek zelal, ma gey ez heviya tele-
fonkar bum. “Ez xanim M. Hevseré min 1& malé mir. Bijisik ji min re
got, gerek ez naha firmeke cenzan re telefon bikim”. Kaxiz G pénus li
pésberé min in. péwist e, ku ez henek suwalan bikim. Li ba min
tékillya yekemin jibo avakirina bawariye pirr bi wate ye.

“Du derfet hen in, xanim M. Em dikarin naha werin, em béjin di sea-
teké de 0 hevseré te binin ba xwe. Anji tu dikari hevseré xwe li ba xwe
bihéli 0 em é sibé werin hevseré te binin”. Xanim M. bé ewleti bu. “
Wiha dibe? Ez dikarim wi heya sibé liba xwe bigrim”? “bengt (tabf)"
min bersiv da G suwala rewsa der U doran kir. ,Ji kerema xwe re kalo-
riferan bigre 0 betaniyeke zirav bavéje ser hevsaré xwe. Ger ku, di
seaté pés de hestén we bo hatina me hebe, hun dikarin ji me re tele-
fon bikin.“ Em wiha man.

Xanim M. hevsaré xwe heya roja din li ba xwe hist. Bo ez bi wé re li-
ser pévajoya definkirina cinaze, derfetén c¢apkirina agahiyeké di
Rojnama Fuldaer de, ¢cim ew heya seat 12.00 an agahiya digrin, jibo
roja din, biaxivim, min ji wé bo beriya nivro civan girt.

Gava ku ez hatim ba wé, ew & ez hemés kirim 0 spasiya xwe péskes
kir. Ew & gelek xweshal bu, daku ne péwist bu, hevseré xwe derhal
bide. Wé tim desté xwe li ser digerand G his dikir, ka cawa germayi
bedena wi terk dikir.

Ew & get nizanébu, ku wisa bi derfet e. Bo hevditina bi definger re
sertén bastir tunen. Em li migabilé hevddu ronistin e, li ser pévejoya
definkiriné, amadekirina c¢apiya agahiyé ya malbaté di rojnamé de,
hevhatiniya wéneya, zelalkirina karén fermi bo kedkariyé (rente), su-
walén derheqa sigortan uhwd diaxivin.

Timitim li vir cih bo hestan heye. Ew & ji min re ser nexwasiya di
demeke kin de, ser tirs G hevidariyén xwe yén pésiya mirine de he-
bun, diaxivi. Ew & ji ésa xwe xeber dida G digot ésé get cihek bo Hes-
tan O bedené nehist. Es wisa jan dide, mirov xwe di cehnemé de his
dike. Vé lezé ez wisa lewaz im, ku ez dibém, ev rews qed neyé guhar-
tin.



Di van seat 0 rojan de péwist e, mirov biryaran bigre, tistan biréxe, eh-
Ién xwe agahdar bike 0 gelek tistén din ji. Nayé bawar kirin, ku mirov
di rewseke wisa awerte de hén dikare tistan bike. Pir caran em van ji
bir dikin. Ez wek definkareki ji erkén xwe wisa dibinim. Di vi zemani
de bibin séwérger O bimeyzinin, ka dilxwaziyén ehlan li ko henin @
carnan ji ew nikarin dilxwaziyén xwe derhal bibéjin.

Zor e. Li ba buyerén miriné henek formén vegotinén din ji yén ésé O
xemginiyé henin. Carnan mirov bi gehir dibéje, , vi mirovi ¢gima ez
naha bi tené héstim, wi ¢ima li min waha kir*? Carnan definger jibo
hemf tistén negoti, nehatine kirin, bo gehré G bé caretiyé wek venril e.
Ev ésa bi cureki dine G ev ji tevgerike cureki din e. Rewsén wisa tim
bi zehmeti ye. Carnan ji péwist e, ku mirov vé hevduditiné davije
demeke din. Her kesek bi gori edetén xwe siné dike.

Ger ku mirov gadén siné nasbike ji, 1& disa ji ew cu b1 cur in. Ev dayik
jibo kuré xwe yé bi tené siné dike. Dema ku ew pésiya tabuta kuré
xwe disekine, destén xwe li ser bedené digerine, wi hemis dike,
tisteké bilind dike, wisa mirov bawar nake, ku ev mirov miriye. L& Jan
dilé dayiké perce dike.

Ev hersé kecikén wé nin, dixwazin diya xwe ber bi xwe ve bikisinin.
Ewan wé disun, poran wé ¢é dikin, henek ruj li suretén wé bigerinin,
¢im dayik tim bi van ve kéfxwes dibu. Bi vé xizmeté ew dikare ésa
xwe bi cth bike 0 nézikbunek taybet (0 Eviniyi his bike.

Ev dé 0 bav in, yén bi bebeka xwe gelek bextewar bun O péwist in,
bebeké di sin ve bidin. Heya definkiriné ew her roj dihatin, bebeka
xwe diditin, tistén wek temasokan didané, bi evini ew didanin hemizén
xwe. Her wiha wan és wisa fém dikirin.

Ev nebin in, bo kalké xwe wéneki ¢é dikin, daku téxin merzel de.
Carnan ev kestanek e, kevirk e anji midyek e, lewra wan bi tevayi ji
betlayé ani bun.

Sin ések e ku bé sinor jan dide. Hemi, yén jiyan kiribin, dizanin, ku
kijan Hesti diyar dike. L& ev cerbandiya min e, carké jiyan bike, wisa ji
mirov ésé dinase 0 wi ji car din nasdike 0 mirov dizane, ku ev ésa ku
bi min girtiye G bo tistén din cih nehistiye, wé disa here. Ne iro ne
sibé. Ew réya xwe dizane. U ev ré hévidari ye. Sebir G baweri.






Lénehérina giyané

Di bawariya xiristani de mena Iénehénina giyané gelek bilind e 0 ew di kominyoné
ayina olf de bi bexsa kominyoné, merhemiya nexwasa, guneh valakiriné, ibadeta
tevayf, bi biraniné 0 hwd ve té diyar kirin.

Li deverén ku gel bi pirrani di koka xwe de katolikin 0 bi edetén katoliki dijin, li wé mirov
her tim bawar dike, ku li wir tevdir tén kirin, ku kesén ruhani her bi nexwasan re
réhevaltiyé dikin. Mirov |& mehtele ku ev ne wisa ye. Ji tirs 0 fikarén sas ve li alikari ya
vé ré nayé fikirandin.

Li gel merhemiya nexwasan mirov li miriyén nézik difikire. Simaney e, ku mirov
merhemkirina di dawiye de bi kesé miri ve wekhev dike. Gerek ew héze bide  tevdira
ré bibine. Ger mirové di mirin ve bawarmend be, wisa ji ev ji re dibe alikar.

Her wiha ev bi wate ye, ku mirov hertim ji nexwas suwal bike, ka ew réhevlatl ya
Iénehérina giyané dixwaze a na! Péwendiyén ji derve ve, yén bi déré re eskere nebin ji
ev tist bi wate ye. Di nexwasiyé de gelek raman giranike nd @ pirr caran ji wateyén nd
I& ne hevidar digrin. Ehlén nexwas bila hertim suwal bikin.

Lénehérina giyané, li ba xiristiyanan ji, ji terefé papazan, kesan, kesén oli anji kesén
alikar ve té pésniyar kirin. Lewra ev di hemi dimén bawariyan de wateyeke xwe ya
gelanperi heye. Bé kirina propaganda oli gelek kesén bawarmend ji dikarin karé
Iénehérina giyané bikin. Lewra |Iénehérina giyané dikare (ne tené di mena xiristiyani
de) 1&é gel kesén, yén bi diran anji bi olan ve girédayi nebin ji, karekterki xwe yé
careseriyé hebe. Dibe ev bas be, ger mirov henek tistan bi kesén biyan re, yén ku
mirov bawariyé li wan re yadigar ke, parve bike.

Wisa van saz bikin, simane ye, ku ji bargiraniyé azat bikin anji caresseriyé bo
pirsgirékén ji hunder ve bibinin. Pirr caran em jiyan dibin, ku gelek pirsgirékén malbati
henin, bi salan in tékiliyén malabatan ji hevudu qetiyanin, kes diha bi hevudu re na
axifin anji bi kinT bi hevudu re tevdigerin.

Li vé deveré mirov nikare kesén olpereset re ji alikar be. Bé ku mirov li tevé meselén
wanbe, mirov dikare navgitiyé bike. Gelek caran min liba nivina miriné lihevhatinén bi
tesiri 0 yén jibo kesén di jiyané de mayende bun, dit. Giringe mirov bi van pirsgirékén
bé careserbuyin biji. Lewra mirin ji zor dibe. Her wisa semptomén lasi nayin his kirin, bi
tistén bijisiki terapi nikare weré kirin 0 tené bi dermanan mirov dikare nexwas temi
aram bike. Ku gareseriyek were ditin, wisa ji tékiltke nu ji demeke dur G direj sun de ¢é
dibe 0 her wiha ji ésa last di niviska de tune dibe.



Ev demén bi tesirin, yén nisan didin, ku gelek caran ihtiyaciya mirov ¢iqas
hindik dermanan heye, ¢igas zeman gerek e, gigas empati, fantezi, ceribandi
di tevgeriya bi zoriyén gada jiyané ya dawiye de bi menen in.

Giringe mirov di wexté de ruhaniki bigere, ne di xeta ber miriné de. Lewra
gelek wext bo vegotina pirsgirékan bi ramani heye G mirov di bin bandora
demé de na be. Her wiha derfet henin, ku mirov dikare xwe bi yeké durust re
bigihine.

Lénehérina Hésane tékiliyén xwe bi toreke bas re heye G ew dikare li vir jibo
ditina ruhaniyeké lihevhat alikar be.



Di qada Jiyana Dawi de Hevalti ya deruni

Jibo nexwasan 0 ehlén wan saxkirina gqada dawiyé ya jiyané gelek
zor e. Bo nexwasan giringi, ragirtina semptomén giran in, helkirina
suwalén mena jiyané, bi xwerebirina bégareseriyé, bi sinorbuna lagi
0 girtibuna tirsé ye. Xaleke bi wate ji ev e, ku nexwas dizanin, waxt G
zehmetiyén Iénehérina wan bo kesén din pir giranbuha ye.

Dibe ev ji gelek bi bargirani weré jiyan kirin. Malbat tim di tevgeré de
ye 0 gelek zehmetiyan ew dikisinin. Carnan ev heya jitagetketiné ve
dice. Di herdu rewsan de alikariya derunvaneki pispor pirr cewher e.
Hedef tim di mehén, hefteyén 0 rojén dawiyé de bastirbuna qalita
jiyané ye.

Careki jinek nexwas ji min re got: ,Biréz Franck, heya ez nemirim,
naxwazim tune bibim®“. Her ¢iqas gelek tist di v&é demé bi miriné re
tékildarbe ji, I& gelek tist tén ji birkirin. Nexwas dijin 0 mesele ew e,
gerek ew heya dawyé bas bijin.

Di pivajoya nexwasiyé de dibe gelek semptomén zor xwe nisan
bidin.

Dibe ku li vir gelek tist bibin, wek zoriyén heyi, zehmetiyén heya
tirsén giran. Gelek caran ev semptoman ji ramanén neyini, béhaliyé,
fedbuné anji ji tirsé derdikevin holé. Erka hevaltiya deruni, pistgiriya bi
nexwas 0 malbatén wan re ye, daku ew bikaribin disa armaiyé bibinin.
Béramaniyén giran semptomén lasi lewaz dikin, lewra dibe ku ev bi
cewheriyeke pirr gewre be, ku mirov van hindik bike. Ger malbat di
fikarén mezin de bin anji bitirsin, heman demé de alikariya bi
nexwasan re ji gelek zor dibe. Li vir ev nirxeke gelek giranbuha ye, ku
bargirani bi alikariya hevaltiya pispori weré sivik kirin.

Tevgeri bi ésé re

Di gada dawiya jiyané de yek ji semptomén esasi és e. Ji xeyri
terapiya bi dermanan defletén din henin. Lewra mirov dikare bi
teknikan ji ésé kém bike, wek zivirandina balé, jé durxéstin anji
hipnozé. Giring e, ev ji terefé derunvan (psikolog) ve weré pésniyar
kirin. Jibo demeki ev teknikan gelek bi tesirin G dikarin carna bi tevé
dermanan ve nexwas bo demke derbasbuyf ji ésé azad bike. Gelek
dikarin van teknikan fér bibin G ji xwe re bikar binin. Li gel ésé qa-
hirandin 0 Béarami dikarén ésé bétir giran bikin. Armanc, ditina ara-
miyé 0 girtina mesafeke navbera deruniyé 0 ramanén neyiniyé ye.



Axaftina di nav Malbaté de

Di pivejoya nexwasiyé de henek tist di navbera tékiliyén nexwas G
malbaté de tén guhartin. Endamén malbaté bé vekisandin henek rolé
dinén n{ digrin ser xwe — wek minek; ji hevseriyé bibe Iénehérinvan.
Ev xweshali ye, ku ji bir binin, ku dilovani G evin disa bi cih dibin. Mal-
bateke bas lihevduhati jibo nexwas 0 ehlén wi herf bastir e. Ev ji gelek
bi nirx e, daku endamén malbaté, yén xuyi dikin, xwe ji bargiraniya
daimi biparézin. Li xwe kar parve bikin O alikariyé bixwazin. Ger hun
dixwazin erkén pék binin, hun dikarin bastir bikin, ger ku hun westa
xwe bistinin 0 xwe zinde his bikin.

Malbat xwe di cureki rewsa awarte de dibine 0 mirov nizane, cawa bi
wé re tevbigere. Rewsén wastineryén di nav malbaté de carnan dibin
sedemén buyerén nexwasti 0 nexwasi yé. Li gel nexwas tevi her tisti
pésiyé li galegaliyén derhega mirasé de bigirin. Ev ji bi nirxe, ku mirov
li ba nexwas nebéje, ku ew buye bar (gigas hun bawar bin ji, ku ew
nabihize). Mirov dibé, zaten ev mantiqi ye, I&€ gelek caran mirov bé
raman vé sasiyé dike. Heman her nexwas dizane, ku ew zehmetiyan
dide 0 kesén din jibo mirasé tevdiré dikin.

Dibe ku nexwas bi xwe li ser van mijaran biaxife, 1& dijberi, ligel hemi
semptoman ve dibe sedema nexosiyén giyané, sikan G tenébuna di
tékiliyan de. Di vir de ji pistgiriyeke pispori O deruni dikare alikar be,
daku mirov bikaribe bi rewsén zor ve bastir 0 sayentir tevbigere G téki-
lyén malbatiyé lihevduhati tike jiyané. Dibe ev ji bas be, ger mirov i
ser péserojé bi nexwas re biaxife. Jibo gelek kesan ev pirr zor e, ger
mirov ser mijarén wek sazkirina odé di miriné de, biredkiriné, siné uhw
qgezi bike. Cerbandin dide destnisan kirin, ku her kes vé difikire, 1& ni-
axife (,ez naxwazim, wan én din bi vé bargiran bikim®).

Vé bikin, I& ne bi derengi.



Cihé Pistgiriyé G Ekiba di Nexwasxané de

Ekiba li Nexwasxané, Cihé pistgiriyé (Xizmeta Séwirmendiyé ya Hésane)
ji dezgahén sabit re siwérmendiyé G alikariyé jibo tedawiyén semptomén
giran yén wek éskisandiné, tengasiya nefesé, tevliheviya medé G
Iénehériniya bi kompleks bo pirsgirékan (birinén giran uhw) pésniyaz dike.

Bi gaydeyi nexwas tén ziyaret kirin 0 tedawiyén werin domandin bi ekiba
Iénehériniyé ve tén vegotin. Di pey civin a yekemin a buyeran mirov dikare
civinén buyerén din ji tomar bike. Heryek di pési anji di pasiya dawiya
heftan (dusem heya in &) gerek nexwasén di tedawiyan de werin ziyaret
kirin.

Ev ziyaret bo axaftinén pés anji pas dawiya hefté de xizmet dikin. Kirinén
gurupan, yén cur bi cur, bi esasi gori ihtaciyén nexwasan, yén ehlén wan
anji yén ekibén bo tedawiyan té ayer kirin.

»Réveberiya Buyeran“

Ré ya tedawiyé ya nexwasan giring e, li gori pédiliyan weré saz kirin,
0 réhavalti bé girédaya bi sektoran ve weré pék anin. Di noqta na-
vendé de kordinekirina pésniyarén cur bi cur di hundiré avaya
dezgahé me de, bi tor a bijisikan ve, bi xizmetxanén Iénehériniyan O
bi xératxanan ve té pék anin. Alikariya pédiliyén nexwas G yén ehlén
wan ji me re réber e.

Yekbiyek mirov dikare pistgiriyé ligel réxistinén bo tedawiya li mal
(tevikirina li ser ekiba mobil a hésane), cthén diyarkirina jibo hildana
nexwasan li dezgaheki hisane anji li xératxaneki anji birina wan a
malé bike. Her wiha pistgiri bo hemti derftén dermaniyan (Iénehérint
anji bijisiki), Iénehériniya giyane, alikariya deruni 0 sosyal ligel der-
fetén tedawiyan di dawiya jiyané de tén kirin.

Xizmetek wisa mirov dikare bo hemi nexwasxanan 0 dezgahan
damezirine.



isgeha Hésane 0 Xératxane

Bi gelek mirovan ve ne eyan e, gelo di dezgahén yekbiyek de ¢i té
kirin. Yekem raborani bas diherike. Girin ge, ku di herduke de xebat-
kar gelek hosta bin G di Iénehérinya hesane de pirr bi ceribandin bin.
Di herdukan de tisté heri wateyi mirove, lewra giring e, teknik di
talilyé de bimine. Der ( dor bi pirrant ji isgeha tiryé anji ji awaya bo
Iénehérina kal G piran pirr xwastir, merttir O rihettir e.

Di isgeheke hésane de bi prensip t& hewildan, nexwasan bi bi-
jisiketiyén bilind disa zinde bikin, daku ew bikarébin herne mal G li
wir jlyana xwe berdewam bikin. Di isgeha hésane de gerek nexwas
ne ji bo miriné weré girtin. L& mixabin rews gelek caran wisa ye, ¢im
derfetén bo hildana li xaniyan ne besin, ne diyar in anji agahi nayin
dayin. lsgehek hésane tim di nexwasxaneké de ye.

Ew ji terefé bijisikan ve té biréve birin. Ew di bijisikiya hesane de bas
hatine perwerde kirin O bi salan di tevgeri de di vé herémé de
ceribine. Xéraxane dezgaheké bi nexwagxane ve ne girédayi ye.

Mirovén ji sedemén bargiraniya Iénehériné nikarin li mal bisekinin,
dikarin li xératxaneké bi cih bibin. Ew mirovén ku kesén wan nebin
anji der 0 dorén wan yén sosyal tune bin, dikarin wek mévanan
herén xératxanan. Lewra ev pergeké ji nexwasxané ye, mirov heya
dawiyé li wir tkame dike, wisa ji mirov li wir wek mivenki bo
Iénehériné O séwirkariyé, |1é ne wek nexwaseki ji bo terapiya bi der-
manan, diji. Bo bijisikiyé héna ji bijisiké malé berpirsiyariya xwe gori
derfetetén di ,Lénehérina bi qaydeyi“ de didomine. Li ba pirskirékan
de ew vé tevayil bi pisporan ve pék tine. Ger ku xératxané de
pirsgirékén bijisiki 0 gran derbikevin, dibe ku guyina nexwasxané
giring O bi xwastek be. Lébelé mirov dikare bi zanayi biryar bide,
daku mirov tedawiyé naxwaze, nexwasiyé di mesa wé de bihéle,
semptoman hindik bike 0 bi mévanan re ,tené® bi tiri hevaltiyé bike.



Hevaltiya deruniya sosyal

Ji sedema nexwasike nesax 0 teditkar nexwas (O ehlén wan dikevin ten-
gezariya jiyané. Mirin 0 xilazbun wek tengezariyek edetl nin, ew di jiyana
mirovké de demeke heri zor e. Hestén wek tirsé, qahirandiné, hérsé G bé
dengiyé percén tengezariya jiyané nin.

Bo pejirandin 0 lihevduhatina bi van hestan ve xebatkarén xéarxané nexas G
ehlén wan bi cesaret dikin. Ligel tevlihevliya hestan ew pistgiriyé bi ban-
dorgirtiyan re dikin. Jiyankirina van hestan diyarkirina xemginiyé ye 0 di
naveroké de derfetén minaqasén bi tistén derbasbiyi 0 nehelkiri nin. Daxuyayi
0 hevduhatina bi hevalan 0 bi endamén malbaté yén bi serf ji wek amadekirina
siné O sazkirina urta mayfi bi wate nin.

Xebatkarén bé mehani derheqa jiyan G miriné de axaftiné pék tinin 0 di
navberan bandorgirtiyan de dialog 0 tékillyan saz dikin. Ji gelek axaftinén bi
kesén mayin re em bas dizanin, ku ew dibéjin, ew pirr xemginin, ku ev ji wan re
bargiraniyeke mezin e, daku ew dema mayi bas nerixand in. Hevalbendén
xératxané diyar U pistgiriyé dikin, agahdariyan didin, daku dema mayi bi téri
hevudu re weré jiyan kirin.

Daku di civaka me de gelek mirovén bi tené nin G tené jiyan dikin, hene, bo
nexwasén herf giran pistgiri ya alikarén geroke hésaniyek pirr gewre ye.

Pistgiri anji kirina karén fermfi ligel rayedarn, alikariya telefon kiriné anji a karén
nivisandiné, hevalbendiya bi guyina ba bijisikan anji guyina nexwasxanan bo
muayenén ser piyan alikari ya pratik a bo meslén kesatiyé ye.

Dema ku keseké ji malbaté bi nexwasike tehdikar a jiyané nexwas dikeve, ew li
mal t& I1énehérindin. Ev |1énehériya tevlihevi ji kesén ku l1énehéringerin re dibe
bargiranike bé hempa. Kesén ji malbaté dikarin tené barsivik bin G di aramiyé
de ji xwe re tisteké bikin, ger ku hevalbendén xératxané bo demeke derbasiyé
karén wan bi cih binin 0 wek minek ligel nivina nexwas runin. Bo kesén ji
malbaté navber dayinén wisa dibin pistgiriyeke pirr mezin.

Xala esasi ya séwirgeriyé ew e, mirov bandorgiran di derhega pésniyarén hemt
alikariyén heyl, wek minek saziyén séwirgeriyé, gurupén xwe-alikar, dezgahén
Iénehériyé O xayikiring, terapistén ésé, dezgahén hésane,xératxanén gedimi,
ruhaniyén giyané 0 hwd de agahdar bike. Jibo xemgindarén siné xizmetkarén
geroke yén xératxané pésniyariya axaftinén tekdtek, civatén axaftin a bo siné,
di mehé careké de tékiliya café bo sindaran pésniyar dikin.



Ji xeyré van dikarin tékililyan bi terapistén cur bi cur ve ¢é bikin. Ji bo erkén
giran 0 berfireh giring e, xebatkarén bé mehane werin bi ¢ek kirin. Lewra
péwisti bi amadekirina pispori di saziyé 0 di tezgahén esasi de heye. Bi
salan me bi hemi gurupén séwirgeriye re tevxebat kir. Hemi gurupén
péseyi, yén pésdaré karén miriniyé dibun, péseyi bi hevalbendén bé me-
hane an ji yén bi mehane didan fér kirin. Her wiha gelek kesén zana O
pispor tev vé xebaté bun.



Xizmeta Xératxané ya bé mehane

Di dehsaliyén buhirdi de me pirr kémcaran di heman rojan de
mirin, kustin 0 xemgini jiyan kir. Ev saxan ji jiyané hatén qutki-
rin O berpirsiyariya bo vé saxé dan destén biyanan. Tevgera
xératxané dixwaze miriné, kustiné 0 xemginiyé ji gedexetiyé
derine, tirsan kém bike, bi tevgerbe, jibo mirineke bi rumet di
derdorén malbtiyé de biryar bigre, 0 di nava mérovén doran
xwe, yén heya naha di jiyana wi da bi wate bun, de be.

Xizmeta xératxané ya bé pere temamkirina xuyibuna
Iénehériniyé ye. Ew bi xizmet a kesan a bo Iénehérina giyané,
xizmetén |énehériniyé 0 Iénehériniya bi dermanan ji teref bi-
jisiké malé 0 / anji ji teref bijisikgéreké Hésane té pékanin. Ew
xizmeta xwe bé pere pésniyar dike. Xebatkarén Xératxané yén
bé mehane ji terefén hézén pisporin ve tén alikar kirin.

Erkén xizmeta Xératxané a bé mehani

Hevalbendiya deruné / alikariya bo meselén kesiti, séwirmendiya hésa-
ne G agahdari, séwirgeri G hevalbendiya bo kesén ji malbatan

Hevkariya karé siné,
hevalbendiya xemginiyi bo kesén sun de mane,
Pésniyarén bo karén werén mesandin,

Hézkirin 0 hevalbendiya bo xebatkarén bé& mehani/
Karén raya gisti, perwedeya xizmetkarén ji toran sosyal



Zarok G Mirin

Em dixwazin zarokén xwe biparézin, bi taybeti ji ji rewsén giran ve.
Lé zarok wek mezina nin in. Ew bi cureké din tédighé&jine jiyané. Pirr
caran dé G bav hewil didin, zarokan ji nexwasén, ku di dawiya jiyané
de di miriné de nin, dur bixin. Cim ew ditirsin, ku zarok ji nexwas
zeraré bibine. Tew dijberiya vé rast e. Zarok bastir ji nexwas fém dik-

in 0 “normaltir’ dibinin. Carna em ferq dikin, ku zarok bi dilovant,
direk 0 ewqas ji bi evin suwalan dikin.

“Pirké té kingé bimri?”, Wek minek min gelek caran bihist. Bi taybeti
ji zarokén ciwan ji temasbuné natirsin. Dibe ku ev ba yén nivgenc
hebki bi seat be. Lé vir ji gcareseri henin. Lé ev receteke amadekiri
nin e, ku mirov wé derhal dike dewré.

Lébelé meroveké ku lagé wi hatibe guhartin, lewaz dibe, hézé winda
dike, simane ye, ku ne xwes béhné dide, dest bidé, mezin fedikar di-
bin. Ger ku mirov zarokan bé fikarén taybeti bi kesén nexwas re di
tékiliyé de bihéle, ew vé bi cureké din G tam normal jiyan dikin. Bi ne
durvekiriné ev bo zarokan gelek bi wate ye, ku vé bibinin, lewra
mirovén mezin G bi quwet ji pir, nexwas 0 giring bi alikariyé dibin.

Zarok dikarin bi eviniyeke taybet nexwasan re pistgiriyé G bi cesareta
jiyané wan higyar bikin. Gelek bi wate ye, ku malbat di vé gada
dawiyé ya jiyané ku jibo her kesé manidar e, ji hev perce nebe O
lihev teseliyan ji ne ke.

Li vir zarok dikarin bo mezinan héz 0 quwetén bé hempa nisan bikin.
Bi hevkariya hésane me ev hemi ditin. Tabi henek rews henin ku
péwisti anji gereki bi pésdarbuna wan nabe. Dibe ku ev karé
tedbirén derrmaniyé anji karén ji taybetiyén dil in, ku hewce nin e,
daku kes Ié wir pésdar be.

Ev é jibo mezinan ¢cawa be, wisa ji bo zarokan. Gelo wé ¢awa be,
ger ku mirov zarokan bi zanebun ji nexwagén giran ve dur bixe! Ev
gelek xirab e 0 di demdirejyé de giran e, eger mirov ramanan sergirti
bikar bine. Ev bastir e, ger dé G bav anji henekén din wan bi ratstiyé
ve eskere bikin. Ev jibo miriné G bo xatir xastiné, lewra ev bo hemi
kesan bi wate ye, jiyan derbas dibe.



,Bi xatir, bimine di xwagiyé de, heya demeke din!“ Sagirteké min &
dibistané di pey miriné ji xalttka xwe a mirf re got.

Wi ev bi durusti got. Her wiha em dikarin bi mirin G xelazbuné re gel-
ek xwezayf tevbigerin 0 wisa ji ji xwe re ji bo domandina jiyana xwe
alikar bin.



Karé Xératxané G Lénehériniya Hésane bo Zarokan

Li vir peyva cigirya bo zarokan, ciwanan 0 xortén ciwan di pés de ye.
Zarokén nexwas, yén nexwasiya wan jiyané kin dikin, péwisti bi
ehtaciyén taybet henin. Jibo vé giringi bo planeke xuyikiriné heye.

Gerek ev ji terefé gelek kesan ve weré amade kirin. Ligel zaroka
nexwas hemi malbat ji esas e. Dibe ku nexwasi gelek salan bidome.
Lewra giringlya malabatan bi alikariya xératxaneyén zarokan 0 bi
Iénehérina hésane, yén diha di seri de bi diagnozén hatine destnisan
kirin, destpé bikin, heye. Gerek wisa xwe ayer bikin, daku zarok, malbat
0 der O dorén wé kéjan derfetan O ¢i dikarin pésniyar bikin. Gori
Iénehériniya mezinan xuyikirina zarokan ji bebekan heya xortén ciwan
gelek taybetiyén xwe he nin, lewra ev nexwasi bi alaneke berfireh e G
giringiya xew bi terapiyén cur bi cur heye.

Karé xératxanan jibo zarokén li wir

Ji destnisankirina diagnozan de zarok 0 malbatén wan di xératxané
de tén bi cih kirin G ji terefé ekiba pispori ve tén xuyi kirin. Zemané
sekinandina barsivikbuné bo malbatan bi sinor e G mirov dikare wan
bi qaydeyi (pirrani salane) bikar bine. Di gada dawiya jiyané de zarok
0 malbat dikarin bé sinor I& wir biminin.

Karé xératxanan bo tedawiya serpiyan ya zarokan

Bi xizmeta Xératxanan bo tedawiya serpiyan ya zarokan bi zarok
0 malbatén wan re ji destnisankirina diagozan péve di jiyan G
miriné de 0 ji wir sun ve ji hevalbendT té kirin.

Xeyri cudayén karé xératxanan yé gelanperi xebatkarén bé me-
hant di demeke direj de hevaltiyé bi malbatan re dikin. Di gelek
rewsan de du xebatkarén bé mehani di hefté de sé heya pénc
seatan bi malbatan re dibin hevalbend. Armanca vé pistgiryé
pésketina xwe-alikariyé ye. Bi vi qayidé torbuna karé xizmetén
xératxanan yén bo tedawiyé serpiyan a zarokan malabat bi
pésniyarén cudan ji agahdar dibin.



Lénehériniya Hésane ya serpiyan bo Zarokan

Li gel néheréniya zarokan gelek bijisikén zarokan yén geroke, xiz-
metkarén I[énehériya nexwasiyén zarokan, navendé& pedegojiya
sosyal 0 henek wanén din bi salan xebat kirine di vi wari de pirr
pésniyaz bo lénehériniya hésane a zarokan bi tevgerike pisporf li
berhev dane. Gelanperi bi réveberiya navendén onkolojiyé G bi
alikariya komelén dayik 0 bavan ve gelek ekip, yén xwe bi ,Pirén
Ekiban® nav dikin, hatin damezirandin. Wan ev kar dane ser xwe, bi
hevalbendén xwe yén geroke ve bi bawari zarokan G malbatén wan
di malé de xuyi bikin. Bi vi awayi gerek pési li sekinandina zarokan
di nexwasxanan de weré girtin, lewra ev ji bi taybeti gori dilxwaziya
zarokan in.

Karé ,Brickenarbeit® ya esasi giringi ya tomari, plana |énehiriyé,
pékanin a karé bi bijisikén zarokan G bi xebatkarén Iénehériniya za-
rokén nexwas e. Xwastek; tevlibuna hemi malbatan, Hevalan, ciran 0
hevkarén geroke ye. Hemi dikarin G giringin tev li vé rewsa taybet
bibin. Malbat, bijisikén ku tedawiyé dikin, anji saziyén xizmetén din
yén I|énehériniyan dikarin ehtiyaciyén bo I|énehériniya hésane a
tedawiya serpiyan bidin diyarkirin.

Pagsé mirov dikare telimatén bo vé kiriné bi bijisiké zarokan ve mijul
be. Zarok mezinén piguk nin in. Gelek wekhevi em di 1énehériniya
hésane de dibinin. L& gelek zanayi 0 pisporf, ceribaniya tevgeri ya bi
zarokén nexwasiya giran de bi taybeti ji bi malbatén wan ve giring in.
Ji nexwagén mezin zidetir ew bargiran dibin 0 baré wan bi hemi
fikaran O hevidariyan direj dikisine.

Tora bo zarokén nexwagiya wan giran e, tam tiji nebuye. Disa ji mi-
rov dikare alikariyé bigire, gerek mirov li wan bifikire. Ekibén karén
mezinan 0 yén zarokan li hevidu néziktir dibin. Her wiha mirov tikare
alikariyé ji herémé ji bigre. Bi tevkariyé gistik dikarin pés ve herin.

Wateya mayinde: Lé bifikirin; ger ku dé G bav hévidariyén xwe yén
bo cansaxbliné naxwazin qet terk bikin O gerek ji terk nekin. Gerek
hun disa bifikirin, di waxté de li derfetén bo hevalbendiya hésane
bipirsin. Cim dibe ku carnan tedawiyén pirr bi zehmet, dikarin hésayi

werin pékanin.






Tené Gotinek?

,Xuyfkirina H&ésane? Me ev timitim kir!"

Di demeke dur  direj de ev ramana bijisikan bu. Ger ku bijisik bawar
dikir, ku derfetén cansaxiyé tune ne, ewi xwe ji nexwas U ehlén wi ve
dur dixist. Di despéka sedsalan 19 min de ev hat guhartin. Di sala
1806 an de Hufeland ev bi navé ,Die Verhaeltnisse des Arztes =
Tékildariyén Bijisik ji raya gisti re daxuya kir: ,Heya di miriné de ji
gerek bijisik nexwas terk neke, li wir jT ew dikare bibe xweshaliya wi, G
ger ku nikaribe wi bide ber pehinan ji, Ié dikare mirina wf jiyan bike.

fro mirov dikare bibije, ku ev bo mirovatiya bijisikeki G daxuyaniyeke bi
wateya xandiné ye. Ew ji her ali de bi tekniki kérhati ye. Wisa ji nesil ji
beré cudatir ji terefén pésebendan hatin meyzandin G tékiliyén bi
nexwasan re rasti ji bi gaydeki din hat pékanin.

Dema birayé Hein hat, ew bi xwe re birin 0 bijisikan destpé kir, bi
nexwasgan re li gel xemginiya siné ji hevaltiyé bikin. Ev kirénén bi-
jisikan bi fiimeke klasik di salén 50 in de bi nihérinek heri bas hat
destnisan kirin.: “Sauerbruch- das warme im Leben = Nisaniya - ger-
maya di jiyané de”.

Bi ewleyT li wir seknek té testnisan kirin, ku ew ji pévejoya kontrolkirina
taybet G tarnspisporiyé a semptoma ve dur e.

Lé mena wé, xuyikirina hésane heye. Ev di gadek heri bilind de ji
terefén mirovén di ésé de bi sipasi té pejirandin. Di salén 60 an yén
sedsalan dawiyé de bijisika pistgiriya tevgerén xératxanan ji kesén bé
pése, yén ro bi ro berfireh dibun, ditin. Profesor Lob-Hudenpohl di
kovara bi nave Jesuiten Zeitschrift bi nivisa xwe ya bi navé ,Stimmen
der Zeit 6/2009 = Dengén Demé 6/2009“ de wiha digot: ,Ji xuyikirina
terapike heri zéde ve kirineke herf bilind a hacetén bijisikT lagé kesé di
miriné de niviske de bi rewsa reaktoreke tekniki ayer kiriye”.

Xuyikirina Hésane yeke bi paye nayé vé mené, ku li malé di oda
razané de teknikek ya nexwagxané anji cihki hésane bo tedawiya tir
were saz Kirin.

Derfetén kontrolkirina semptoma yén sayan O tekniki di taliyé de
diminin 0 toreke bi ewleyi dikare were pésniyar kirin. Kesé bi sans be,
dikare li gel ekibeka Lénehériniya Hésane kar bike. Lewra ew dizane,
ku ev sabuna xebata heri mirovtahiyé ye, ya ku mirov di endustriya
tenduristiye de bi hevudu re jiyan dibe G saz dike.



Xewna min ew e, ku gelek ekibén Hésane hebin, bi hevudu re bixe-
bitin, daku ricayén bo alikariye péwistya xwe bi retkiriné nebin.

Thomas Sitte

Linkén Balakés

Wagfa me:
www.irunforlife.de

www.PalliativSiftung.de

Cevkaniyén Agahiyan:
www.palliativ.net
www.palliativ-portal.de
www.dgpalliativmedizin.de

www.hospize.net
www.dhpv.de

Pistgiriyén Nenast:
www.wunschambulance.de
www.flyinghope.de

Rupelén ingilizi, yén mirov gerek nas bike:

www.palliativedrugs.com
www.dignityold.com
www.compassioninhealthcare.org



Wagifa Hésane a EIman
Ji Thomas Sitte

Neverdoubtthatasmallgroupofthought-
ful,commitedcitizenscanchangetheworld.Indeed, itistheonlythingthateverhas.(
M.Mead)

Di 8. Gulané 2010 de Waqgfa Hésane a Elman ji terefén 8 pésegiran
(stajeran) yén karé xératxané O xuyikirina bé régén cih de runisti hat
damezirandin.Her wiha ew waqgfeke ciwan e, I1ébelé ew ji destpéké de
xudiyé idea G armancén bi paye ye. Ew hest kesén damezirandgér ji
péseyin wek Lénehériné, Lénehérina giyané, Bijisikiyé, Terapiya fiziki 0
ji Aboriya Dezgahiyé tén. Armanca wan a diyar ew e, xwe him bo Mezi-
nan U him ji bo zarokan bi héz bikin, daku Ramanén réya gisti bo karén
xératxanan 0 yén hisane bi awaki lihevhati di pés ve berfreh bin. Ji
Margaret Mead (1901 — 1978), etnolog U fileyzofa sedsala bihordi a
ameriki, ve ev gotina li jor hatiye diyarkirin, tomar bu:

“li vé nekeve siké, ku gurupek ji gel yek picuk, bi bal 0 xebatkar ji dikare
cihané biguhurine. Di rastiyé de ev yek tist e, ku wé guhurandiye.”

Bikaranina Dengén ni

Damezirangérén Weqgfa Hésane xwe bi tevayi bo xuyikirinek heri bag
a jibo mirovén bi hemi salan, yén di nexwasiyén giran 0 di miriné de
nin, dixin tevgeré. Daku damezirandgér karén xératxanan 0 xuyikirina
hésane ji perspektifén cudan nas dikin, wisa ji hedefén wan ev in, ku
cerbandiyén xwe yén cudan di xaleki de bikin yek.: Her mirové bi
hewcedariya xuyikirina hésane gerek alikariyé bibine 0 wisa bikaribe
béje:



,Ci xweghall ye, ku ez hertim dikarim bi karé xératxanan O xuyikirina
hésane bawar bim*, digot Papaz Mathias Schmid, Xeznedaré Palliativ
Stifftung. Révebirén waqfén din ji li tev dibin. Ew ji di pése 0 pozosy-
onén cur bi cur de bi tevgerin U her wisa ji agahdariyén tén dayin, bi
héz 0 dinamik in. Gorf ditinén damezirandgéran, cudayén ceribandiyan
0 ramanan wisa ideal in, ew bi wan dikarin pégketina xuyibuna hésane
U a xérxanan li hemi deverén welét de bimesinin.

Thomas Sitte, kesé ji damezirandgéran 0 seroké waqgf &€ ye, wiha te-
mam diké: ,, Reklamén bi nisanén cur bi cur jibo derfetén xuyibunén
cudan bo daxwazén me bi wate nin.“ Bi mézini em xwe bi henek
firagén bo mijarén ciddi re dicerbinin. “Jibo Bépéseyan 0 pisporan ma-
teriyalén agahdariyé di siklén pirr cudan de derheqa mijarén wek heval-
ti 0 xuyikirina di dawiya jiyané de bo konseran, CD, xandinan, gala-
kiyén spore (www.irunforlife.de), wéne, musabagan, G salnaman hene.

Platforma bo aktivistan

-Wagqgfa Hésane a Elman xwe wek platforma bo kesén bépése, pispor,
kesén bé- 0 bimehani, yén aktiv dibine O dixwaze bi tevén wan di
hemi meselén xuyikirina hésane 0 xératxaniyan de tevbigere®,
pedegoga bi Tcaze O cigira serok, Elke Hohmann, temam dike. Di vir
de waqif dixwaze alikarbe, daku inisiyatifén herémi bi rewseke li-
hevduhati ve péskevin 0 di hevguhurandinén agahiyan de bi hevdu re
héz bigirin.

,Pirsgirékén bi wateyi 0 dadmendi bo dawiya jiyané an get nehatine
anji gismi bi nakoki hatine durust kirin“, dibéje seroké waqfé, Dr. jur.
utr. Carsten Schutz, ,li vir me gelek biryarén rénisandayi pékanin, 1& li
vé heremé diha pirr kar li pésiya me ye!“ Taybeti ligel pirsgirék a
xuyikirina nexwagén hésane yén di demeke hevdunehati de di
tengasiya rewsa jibirkiriné O di pirsgirékén xwekujiyé de waqgfa
hésane gelek isaretén esasi da 0 ji bo bagkiria rewgé alikar bu.

Tesfiga mayende

Héji em xudiyé bijisikiya temamf, ya ku giring e 0 li waleteki dewlement yé
wek Elmanya de bi derfet dibe, Thomas Sitte, Seroké Réveberiyé 0 Bijisiké
Hésaniyé ji Fulda‘yé wiha I& temam dike. Lewra Aktivistén waqfé pésketina
xuyikirina Xératxanan O Hésane tesfiq bikin. Jibo mirovén di vi wari de
pispori anji bémehani xebaté dikin, Weqgifa Hésane a Elman dixwaze
tor G ewleyl pésniyar bike, daku alikari ligel bandorgiriyan raste rast
cih bibine.



,Di tevkariya heyi de Wagqif bi héz dike*“.

,Kirénin bo xuyikirina nexwasén pirr giran ji her saliyan ve hurmetén gewre
bi dest dixe! , digot papaz Schmid. Wagqif him heremi G him ji di gistikiya
welét de dixebite. Projén naha heyin G ramanén tén derketin bi sikleke tori
bi hevudu ve tén girédan. Wek galakiya yekemin damezirandgéra konfer-
enseke péseyan bo xuyikirina hésane di 28 Heziran 2010 de li Berlin &
daxistin. Bi serkeftinek gewre derbas bu. Minek péswaziya gurupek piguk,
ligel wé heta hevsera serokkomar ji wek mévan amade bu. Dame-
zirnadgéran daxuya kirin, ku ew bi nirxek gewre dibinin, daku ew bi taciriyé
0 bi dezgaheki ve girédayi nin in 0 ew xweser in. Armanca gewre wan bi
hevudu ve girédide.: Ew dixwazin ceribandiyén xwe bi ditineke pisporiya
pirrani di yekitiyé de cih bikin G herwiha wéna xwe a ideal pergeki néziktir
bikin.

Projén heyi bi tor bikin (heva girédin)

Xebatkarén Wagifa Hésane a Elman xwe wek temamkirinek sayane a
tesfiggerén din dibinin 0 dexwazin xebataén xwe yén herémf, herimi zéde-
tir 0 di gistiya welét de bimeginin.

Navenda waqifé li ciheké gelek bas bi girédayinin trafiké wek tora ICE li
Fuld de ye. Avahiya wé wek deqigeké ji istasyona Trenan (Bahnhof) ve
dur e. Lewra Hésanger dikarin li Navenda seminaran pésengiyén kar pék
binin. “Materiyalén me yén agahdariyé li EImanya bi cewheri tén pejirandin
0 welatén ciran ji ji me dixwazin”, Serok Sitte wiha diyar dike. “Bo
mesandin, berfirehkirin a kar Weqifa Hésane a Elman giringiya xwe bi
alikariya aborf, ramani 0 politiki heye!”

Di Karé xwe de

Li vé deré de Wagqifa Hésane dixwaze bo alikariyé reklam bike. Bo bikar-
buna nicandin a guhartiné 0 bo dayina alikariyén giring péwistiya hedef 0
karén Waqife bi gelek destan G alikariyan henin.

Péwist nine, ku ev tev bi peran be: TTT — Talent, Time or Treasur, her mi-
rovek tisteké xwe yé ew péskar bike, heye. Bi wext, baxisé di bliro de, Ii gel
civin 0 g¢alakiyan 0 hének zidetir bi me re pistgiriyé bikin.



Hun dikarin tigteki taybet bikin? Hun pisporé IT ne, bi axaftina taybetin
0 di organizekirirné de super in? Wagifa Hésane giringlya xwe bi we
heye! Anji bi baxisé pereyi anji calakiyén tesfigé ji re alikar bin!

Ev bi pirrani bi kesén bé& mehanT hat afirandin, finase kirin O gap kirin.
Lewra Wagqifa Hésane a Elman rica dike, daku hun wek xandekarek bi
bal, di komela me ya bo tesfiqé de bibin endam. Mesele bila nebe
giraniya mehané, di salé de bi 10 euro ya hun dikarin li gel me bin.

Bi sexsi di buroya me de, bi maile, telefoné anji bi meyzandina
malpera me web www.palliativstifftung.de agahiyan bigrin!




Zé&de rojan nedin jiyané, I1ébelé rojan z&de jiyan bikin!
Zéde jiyané bidin rojan U zéde rojan bidin jiyané!
1 Teaser bo sgiretén Lénehériné

Giring e, bi mirov re hebe,
» ji V& bastir tune ye*

2 Teaser bo metodén Komplementi

Bijisiklya xandiné ne tim pirr alikar e, Alternativi
ne tim bé zerar e. Hewildaneke listekirina bi hegyarf.

3 Teaser bo pirsgirékén dadmendi di dawiya jiyané de

Maf hebun
nayé mena maf girtiné.

4 Teaser bo demenz 0 ésé

Alikarike rojane! Ligel nexwasiya dementan timitim és gelek sivik té fém ki-
rin.

5 Teaser bo xdyikirina hésane a ser lingan
Ev pirtuk ne tené jibo Lénehéringéran e, jibo bijisikén malan re ji bi agahi ye.
6 Teaser bo siretén dermanan

Dermanén bo hésangehiyé.
Kin 0 zelal. Vekiri



7 Teaser Bo foruma xératxanén zarokan

Zarokén di miriné de barén wan giran in. Gelo Péwistiya me bi rasti bi
¢end xératxanén zarokan ve heye?

8 Teaser bo ,,Alikariya Miriné“ G Pédilyén ligel miriné
Gelek caran pirsgirékén mafén sosyal tén béhude kirin.

9 Teaser bo demén dawiyé

Pirtukek liser ceribandiyén giran.
Dévila pergekirin ve di vir de gewre bun e.



Salnama Hésaniyé 2017

Her sal bi Salnamén Hésaneyi ve wéneyén heri xosik, bi tesir, simaneyi bi xem-
gint ji tén c¢ap kirin. Ev jé terefén wénekésén pispor G hobikariya bipaye bo musa-
bagén wénan yén Wagqifa Hésane tén tomar @ cih kirin.

Weéneyén heri bi bandor, yén di encama musabagan de bi navé , Destan bigirin G
destan re alikar bin“ hatén destnisan kirin. Motivén dildariyé G bi bandori, yén ji

jiyané nin, bo karén xératxanan 0 xuyikirina hésane dibin pistgiri 0 wek alter-

natifén bo ,alikariya miriné“ di zanebuna gel de bi gehimi cth digrin.

Bi salnama ya heya niha heri xosiktir gerek carki din tisteki cuda weré vegotin.
Jibo girtina wéneyén ewqas giranbuha 0 dildari Wagqgifa Hésane sipasdar e.
Elegedér dikarin bo karén xwe hemi wénan yén musabagan bikar binin. Mirov
dikare di malpera www.palliativkalender.de de pésingehiya wénan bimeyzine

wénan beles bigewitine.

Weénén bas yén ji jlyana rasti bo tégihistina kar derhal tén bikar anin.

Ké wéna dikisine, em wi/wé bo xebata tevgékirina musabagén bi gaydeyi di
péserojé de dawet dikin. Di her salé de wéne ji 1 cile heya 31 adaré tén sandin.

Mijar ev bun @ evin

2011 mirinandin

2012 jiyankirina heya dawiyé ...!

2013 Bextewariya jiyané alikar e. Heya dawiyé.

2014 Mirov biminin. Hezbikin heya dawiyé.

2015 Destan bigirin. Destan re alikar bin.

2016 Dawiya jiyané de Rumet

2017 Beriya ku ez bimrim, ez dixwazim...

2018 Ké pésiyé bikene... Dilgesi di dawiya jiyané de (ji)?

Bo karén xératxaniyé 0 hésaniyé hersal 10.000 euro wek perén nirxan té pésdar kirin.



Eger ku ez miri bim

Bihélin ez razém. Di bin kevirén
tari de xwes e.

Min gelek sterk ditin, I1é ew ne
yén min bun.

Gelek dilxwaziyén min hebun, 1é
ew gistik wunda bun.

Bedena min a tengezar, a héni-
kayé diji, Arami ditye.

Ji tisteké ne diyar ez sal bi sal
nexwas 0 tengezar bum, Lé ez diha
nizanim, ka ew ¢i bu. Lé ez sax bum.

U ez niha dizanim: Tevaya ésé bi bé
dengiyeke wisa ve bi dawi dibe.
Naha ¢icek bi dilé min 4 1é ser
destén min mezin dibin.

Simane ye, ku keseké jibo min bigrf,
heye, U simane ye, ku min ji wi/wé
hez dikir — Ez diha nikarim bi bir
binim.

Bihélin ez razém. Li bin tacén li
ser min ev pirr xwes e.

Gelek sterkan ez naha dibinim
G li ser wan dikarim bi cih 0
war bim.

hs



»~Jibo elegederiyé 0 methé qalite 0 naveroka vé kovaré bi rasti gelek de-
veran tesir dike, heta réxistinén bo alikariyén kal G piran yén ji welatén
ciranén me ji eleqedar dibin. Gelekan bela dikin—ev naha bi wargeré derfet
el

,Min naha kovara we xand 0 ez bi sazkirin G naveroka wé gelek bextewar
im. Ez wek xebatkareké bo Iénehériniya giyané di Johaniter - Senioren-
Stifté de dixebitim. Ez hevalbenda xemgini ya siné me 0 her wiha ez bi mi-
jaré ve gelek tékildar im. Bi dil 0 can ez & van kovaran bidim xebatkarén me,
yén di karén Iénehériyén de tevgerin, bi rasti hewil didin, tistén heri bas ku
¢é bikin. Xwezayi gelek xebatkarén 1énehériyé dizanin, ku ew gigas péwist
in, dikarin, gerek in, di pévejoya miriné a keseké li vir de ¢i bikin. L& mirov ku
res li ser spi bixune, bi zimaneké ku her kes bikaribe jé fém bike, wé ¢caxé
mirov bi rasti jT hemi tistén bi wate bi bir tine.

,EV fémdari ye, ku min ev kovar bi berpirsiyari ya xandiné ve xistiye
qutikén hemf xebatkaran, lewra bi vé ji 1&énehéri durst weré pékanin.*

.Gelanperi ez vé kovaré gelek bas dibinim, Minekén buyeran di seri de
gavavitina & mijaré hésa 0 fémdar dikin. Daxuyaniyén ser xalén giran
yek bi yek gelek berfireh in 0 mirov hésayi tédighejé. Mirov & hisyare,
ku gelek gurupén péseyi yén pispor G kesén zanyar li ser vé kovaré
zédetir xebat kirine.”

Deutsche Palliativ Stiftung
www.palliativstiftung.de

Spendenkonto Sparkasse Fulda
IBAN: DE52530501800000007711
BIC: HELADEF1FDS

Em ji Wazereta bo karé Sosyal G Hevjiyané li Hessen { ji Sigorté bo
Lénehériniyé re bo alikariya Capiya na sipas dikin.

VK5,00€(D
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