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Mot ngwei con gai

“M6t cach tw nhién, t6i nght 1a tét khi biét 1a rd rang ban van
sbng trong khi ban lai dang chét dan di. Hau hét moi nguoi
déu cho rang khi ban dang chét dan di thi cuéc sbng ctia ban
da két thuc roi! Nhwng diéu gi sé xay ra néu ban chi don gian
bd qua méat 2 phut cudi cung ctia mét b phim 2 gier ddng h6?
That ngoai strc twdng twong, rap chiéu phim cé thé chim
trong tiéng huyén nao om som.

Khi me cGia chung t6i hdp hdi va khéng con néi dwoc niva,
chung téi ngdi &n kem va khoai tay chién, Anton da choi cac
bai hat tir CD méi thu &m bang ghita cia minh va chung t6i
thi trd chuyén, cuwdi, néi vé ké hoach ctia chang t6i 1a gi, va
me t6i d& mim cwdi va nhwén may. Toi héi ba “Doé chang
phai la cach ma me luén mubn dé qua doi w?” va ba da gat
dau.

B4t ct khi ndo t6i nghi lai vé thdi diém me t6i hap héi, t6i co
mot cam giac thuc sy vé s man nguyén, bdi vi toi 'khéng
nght rang chang téi c6 thé tao ra mét trai nghiém nao tét hon.
Néu ai d6 hdi t6i cam thay thé nao khi me téi qua doi, t6i tra
I¥i “Ba &y qua doi trong man nguyén, trong sy cé mat cla
chung t6i, v&i rat nhiéu nén va hoa, dung nhw theo y nguyén
dwoc ra di nhw vay cla ba”.

CAM ON mét lan niva vi tat ca nhirng gitp d& va hd tro cla
cac ban!!”

Ellen Lewis






L&i twa cta Bo trwdng Bo Cac van dé Xa hoi Hesse

L&i twa cta B trwdng Bo Cac van dé Xa hoi Hesse

Trong x& héi gia héa clia ching ta thi viéc cung cap dich vu chadm séc t&i
nhitng ngwdi can né, déc biét téi nhirtng ngudi dang phai chiu dwng nhirng
cén bénh nan y & cac giai doan va chi con mét thoi gian sbéng gi¢i han
dwoc tién liéu trwde bidu thi cho mot cong viéc nhan tir va khéng thé thiéu
dwoc. N6 cling la nhiém vu ma yéu ciu cac cong cu vé mat than kinh — cho
nhirng ngwoi chuyén thwec hién chung mét cac chuyén nghiép, cho nhirng
ngudi lam viéc trong linh viec cham séc va dich vu cham soc & céac vién
cham séc dac biét té ban dwa trén co s& tw nguyén va nhét 1a khong phai
cho cac thanh vién trong gia dinh.

Cubn Nhirng 16 khuyén vé cham séc ma ban dang cadm trong tay c6
thé 1a mot trong cac cong cu nhw vay. Du |4 ban dang phai déi mat véi
cac triéu chirng khoé théd hoac khé miéng & ngwdi ma ban dang cham séc
hay la chinh ban than ban dang phai chiu dwng nhi*rng ganh nang nay: thi
cuén sach nhé nay chira dwng nhitng I&i khuyén, nhitng goi y va nhirng
théng tin co gia tri. Bo6 cac Van dé Xa hoi va Hoi nhap Hesse hién nay
dang mét 1an niva hd tro cho 4n ban méi cia nhirng “L&i khuyén vé cham
s6¢” nay — trong ndm nay cung v&i sy ddng hop tac cia cac quy Bao
hiém cham séc. Tri thirc ma nha xuét ban da bién soan & day va dwoc bd
sung qua nhiéu ndm nhdm hwéng dén viéc gidi thiéu ching mét cach
réng rai. L&i cdm on cua téi xin dwgc glri t&i nhivng ngwdi da giup dé tao
ra nhi¥ng tri thtec hién co trong cudn nay.

Phién ban song ngir diu tién hién da cé, clng v&i viéc dich ra cac
ngébn nglr khac cling dang dwoc tién hanh. V&i diéu nay, chiang ta déu
nhan ra rdng & mo6t mét nao doé trong thuwe té 1a cé nhidu ngwdi can duoc
cham séc & Buc dang dwgc cham séc b&i nhirtng ngudi cham séc la
ngwdi nwéc ngoai, va mét thue té khac la ching ta dang chiu trach nhiém
ngay cang tdng cho viéc chdm séc nhitng ngwdi nhap cw bi dm nang
hodc hap héi. Cudn Nhirng 1&i khuyén vé chdm séc véi cac ngdn ngiy
quéc té twong &ng cé thé chirng minh vé sy hé trg c6 gia tri trong van dé
nay.

T6i hét strc ton trong nhivng nd lwc cha tat ca nhirtng nguoi lién quan
trong qua trinh nghién ctru vé& cham séc va trai t& ban. Ho da dwa ra mot
hinh m4u I&n vé sw nhan dao trong x& hoi ctia ching ta. Ho xrng dang
dwoc nhan 1o cdm on cla tat ca ching ta. T6i hy vong rédng cudn Nhirng
I&i khuyén vé cham séc sé ching té 18 mét ngudn hé tror va 1o khuyén
déi vai ho.

Stefan Griittner
Bé truréng bo cac Van dé Xa hoi va Hoi nhdp Hesse



L&i twa ca nhan cho an ban 1an thir 15

N&m 2007 mét chubi cac 1&i khuyén nhé da ducyc cdng bd trén mang internet,
cung cap sw hd tro thiét thuwc trong nhitng thei diém khé khan. Nhung 1&i khuyen
ma khong chi gidp cho nhitng ngudi chdm séc, ma con co thé cai thiéen dang ké
chét lvong cude song cho cac bénh nhan. R4t nhanh sau d6 tap hop nhirng 15i
khuyén nay dwoc mé roéng va in thanh to roi. Hét phién ban nay dén phién ban
khac dwoc xuat ban, véi chi phi ctia chinh nha xuét ban. Nhitng 16i khuyén vé
cham séc dwoc truyén ra xung quanh va tré thanh nhirng meo bé tii trong gia
dinh.

Va bay gio? La mét cubn sach ban chay nhat, khién t6i hét strc tw hao. M6t 1an
nira, mot phién ban méi cia cubn Nhivng I&i khuyén vé& cham séc da in ndm
trwéc mat t6i. Trong gan 10 ndm nghién ctru t6i khéng nglrng stra dbi, bd sung va
diéu chinh né. Nhitng ban dau tién da trai qua thdi gian va mét 1an nira, véi (gan
nhw) tAt ca céac tlr qubc té va cac thuat ngir phirc tap da dwoc thay thé bang ngén
ng rd rang va dé hiéu. Néi dung cling dwoc cap nhat mot cach lién tuc. Mot
nhiém vu td ra kho khan hon nhiéu so v&i dw doan cua toi.

Nguyén tac thanh cong

Pham vi rb rang. Cac chd dé co thé nhan dién mét cach r6 rang, hau hét 1a vé
nhirng quan tam truc tiép doi véi nhieu ngwoi. Moi chi de thuwong chi la dai mét
dén hai trang giay, ré rang va suc tich, dong thoi chinh xac vé mat khoa hoc.

Liéu rang 200.000 ban in va mét sb lwgng khong thé dém dwoc cac ban tai vé ti
trang www.palliativstiftung.de c6 ndi 1én nhiéu diéu? Hay né van con la qua it so
v&i 80 triéu dan Blre. Db véi rat nhidu ngwdi nhap cw va ti nan, mét vai trong sbé
ho cling bi anh huwdng béi nhitng can bénh nghiém trong, ma khéng nhan dwoc
sw thau hiéu thich hop ctia nwéc Burc.

Nhirng I&i khuyén vé cham séc nay da dwoc dich ra nhiéu ngén ngiv khac
nhau

Hién tai, Nhitng L&i khuyén vé Cham séc da dwoc dich ra tiéng Ba Lan, Thd Nhi
Ky, A rap, Séc, Slovakia, Serbia, Croatia, Anh, Romani, Nga... Ciing cé ca ban
song ngi¥, cho phép hoc tiéng Birc d& dang hon, ngoai cac ban dugec in, thi song
song v&i né la ban PDF danh cho viéc tai xudng tir trang web.

Ta6i rt mong cho dé thay cac nguyén tac cia Nhirng Loi khuyén vé Cham soc sé
nhw thé nao trong cac phién ban khoéng phai la tieng Dirc!



BPung la mo6t chuyén, con dworc nhin nhan la dang lai la mét chuyén khac.

Cudc tranh luan hién nay & Blc vé cai chét ém ai chi ra rAng khéng phai tat ca nhirng
ai dwa ra y kién ctia minh vé cha dé nay déu biét minh dang néi vé cai gi. Cau chuyén
ludn 1a v& moét “cai chét dau dén”: trwde khi toi phai chiu dwng mét sy dau khd khong
thé chiu dwng dwoc khi két thic cudc doi minh tdéi mubn dwoc gidp d& dé& duwgc chét di.
Va hau nhu khéng ai nhan thirc dwoc vé cac lwa chon nhdm lam giam nhe sy dau dén.

R4t nhiéu nguoi dang hap héi phai chiu dwng thém nhitng dau don bd sung thong qua
cac phwong phap diéu tri khéng thich hgp va ning né. Nhirng nguoi khac dwoc duy tri
sw sbng trai véi di chic cia ho, mac du luat phap ctia Birc cdm diéu nay.

Néu chung ta doc cudn sach nay tir trwéc do6, c6 1€ n6 gilp bo bét ganh nang
cho chung ta rat nhieu.

Day la diéu t6i thuong nghe thay trong nhirng cham soc hang ngay. Nhung diéu nay
cling la nhi*rng gi t6i nghe lién quan t&i cudn sach nhéd coé cha y nay.

Thay mét cho PalliativStiftung — Té chirc gidm nhe, t6i mudn bay té I&i cdm on t&i Bo
Céc van dé& Xa hoi va Hoi nhap Hesse va céac quy bao hiém chim séc Hessia vé nhirng
hd tro' tai chinh hao phéng va lién tuc cta ho, d6 1a nhirng diéu tao ra sw phan phbi véi
quy mé I&n hét sirc cé thé nay.

Diéu quan trong dbi voi t6i d6 la tat cad moi nguwoi déu duoc tao co hoi dé thé hién
mong muon cda ho va mong mudn ve cai chét cia chinh minh; va ho dwgc cung cap
moét mang Iwéi cé kha nang ddm bao cho ho nhirng cham séc thich hop vé van dé nay.

RAt nhiéu nguoi lwa chon bé tréng cac van dé lien quan dén cai chét va sw hap hbi. Rat
it nguwdi tw héi vé nhirng cham séc nao ma ho mong muén dwoc nhan khi ho dbi mat
v&i bénh tat nghiém trong de doa t&i cudc sdng ctia ho. Deutsche PalliativStiftung — T
chirc giam nhe Plrc hién dang nd lwc dé tao ra mét van hoa thoi gian cudi doi mai.

Cac stra déi vé luat Hinh sw va luat Chat ma tiy, cing véi mét luat méi.

Trong nhitng ndm gan day Té chic gidm nhe da gilp d& dé nang cao nhan thic vé
céac lya chon va dic biét 1a cac co s& phap ly vé chdm séc can tir. Dac biét, cac bac si
va diéu duwdng da cé dwgc co s& phap ly chac chan cho cac hanh déng clia ho. Ban
than toi da phai trd mot cai gia nang né va bi budc phai tr bé hanh nghé y vao nam
2010 vi mét khéi td hinh sw. Nhé sw hd tro I&n lao hién nay t6i d& c6 thé lam viéc tré
lai ma khéng phai lo 1&ng vé viéc bi bé tu, v&i Luat Chat ma tdy stra ddi nham phan anh
nhitng nhu cAu cua thoi dai ngay nay.

Trong cubn nay, moét diéu rat quan trong dbi véi t6i: rang sé khong cé “Giai phap Thuy
Si” & day véi viéc tro tr c6 té chirc. Didu nay bi cAdm rat rd trong diéu 217 cta Bo Luét
Hinh su.

Ngoai ra, mét Pao Luét méi vé Gidm nhe va vién chdm séc déc biét (té bén) da duwoc
théng qua, véi hd tro dé gitip cho viéc cham séc c6 thé dwoc mé rong hon niva.

Hién van c6 mét tinh than phé bién 1a “cao hon, nhanh hon, xa hon”. Tuy nhién,
nhirng gi ching ta can, lai la mét tinh than cta “khéng qua cao, khéng qua
nhanh, khéng qua xa”. Diéu ching ta can la cham séc y té kiém ché.

Thomas Sitte



Loi cam on!

L&i cdm on déc biét ctia chang t6i xin dwgc gtvi dén rat nhiéu nhan
vién v6 danh & cac co quan chinh quyén va céc té chirc cong cong
trong cac Ilinh viee chinh tri va kinh doanh, dwgc dai dién & day b&i
Bd Cac Van dé Xa hoi va Hoi nhap Hesse va cac quy bao hiém
cham séc da tai trg kinh phi cho viéc tai ban.

Cham séc gidm nhe c6 sdn tlr ngudn dau vao ctia mdi ngudi voi
cac bénh nhan, nhung con né dwoc hé tro béi thai dé gidm nhe
cla tat ca va sy cam két cta nhidu nguwoi dbi véi nguyén tc ban
dau. Diéu thwong gay ngac nhién 1a khi c6 ngwdi dot nhién gitp
d& chung ta & dau do, cho du né 1a nhirng mébi quan tam va van dé
cu thé cha nguoi bénh dbi véi cham séc cla chiang ta hay cac van
dé lien quan t&i viéc thanh lap hodc hién thwc héa cla cong viéc
vién cham séc déc biét t& ban va chdm séc gidam nhe. Cac canh
clra thudng bat ngd mé ra trong cac tinh hubng dwérng nhu 1a da
vo vong. Diéu nay ap dung cho tat ca cac khia canh trong cudc
sbng va ludn thanh coéng trong viéc giup téi khiém nhuwéng hon.
Chung ta khéng nén ngirng tin vao ban chét tét dep vén cé cla
con ngudii.
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Ngwe&i ban Bernd cua toi
bé&iPetraNagel

Nguoi ban Bernd clia t6i da qua ddi. Anh 4y qua doi vao ngay 20
thang 9 nam 2004, vao ngay ma tdi ra mét CD dau tién cha minh. Toi
van chua thwc sy hiéu dwoc diéu dé. Trong nhiéu nam, Bernd chi 1a
mot déng nghiép. Khodng 2 nam trudc, chang téi chuyén sang giai
doan c6 tén dau tién, dé la tlr ddng nghiép tré thanh ban bé.

“D6 1a bénh ung thu”, “Bernd néi rdng anh 4y bj ung thu”, chdng t6i nhan
dién thoai néi, va nhin t6i véi anh mét dau dén. Vi chiéc 6ng nghe trong
tay anh 4y, & cudi duworng day bén kia, cé mot sé6 phan ma ching toi
khéng bao gi® cé thé dv liéu trwdc dwoc.

Cau ndi binh thwong nay 1a sy khoi dau. Ké tir day cau chuyén la vé mot
ngwdi ban dang hap hbi. Mét nguwdi da phai dau tranh cho cudc sbéng clia
minh. Cau chuyén sé& som dwoc ké véi: dau lwng, thubc gidm dau lidu
cao, léch dia dém va rdi Ia cac chan doan: di can, bat dau véi mot khéi u
phé quan.

Nhwng chung téi van chua biét nhitng diéu dé vao mot ngay ctia mua hé
nd@m ngoai, nhirng diéu ma van khoé dé cé thé giai thich dén tan bay gio.
Bernd da dé lai rat nhleu nhitng cau hoi khong dworc tra 16, nhivng cau
hoi v& bénh tat ctia anh Ay, vé con nguwdi anh Ay.

Anh 4y la mot nguwdi thich néi chuyén. Thich ké cac cau chuyén. M6t nha
bao ctia mét trwro'ng hoc cl. Mot ngwdi ludn cho moi thir vao bao cao cla
minh, nguoi ludn luén mudn duwoc sdng trong chidu sau cla sy vat. Mot
nguwoi ma ké di ké lai cac cau chuyén, mac du dé khéng phai la nhivng
cau chuyén ma la nhirng diéu trong chinh trai tim cta anh &y. M6t nguoi
hung, mét “ngu i tinh ranh”, me téi thuwéng goi anh 4y la “mot nguwdi dan
dng cla cac quy ba”, tdi cé thé noi vay. Véi mot giong phat thanh tuyét
v&i, giong ndi ma rot ém dju vao tai va & lai trong v&i ban. M6t nguwdi ma
dwdng nhuw khéng thé nao pha v& duwoc. Nguwdi ludn ludn cé mot giai
phap, nguoi dan éng cta hanh dong. Mot ngudi da nhin thay tat cd moi
thtr va bao cao vé né.

Bernd dét nhién bi ung thw. Mét chan doan phiéu lwu bt dau, va sém cham
dirt & khoa gidm nhe cla bénh vién dai hoc Géttingen. Diéu nay khéng
nhéat thiét 1a sw két thac, chang t6i néi va hy vong. Bernd néi va hy vong.

Toi da sdng dbi dién mot bénh vién hai mwoi nam trwdc. DA trai qua
nhirng khoang th¢i gian hanh phuc trong héi trwdng nha & sinh vién.
Bubi trwa chang t6i di an trong bénh vién, cac ban sinh vién trwdng y cla
tdi an mung sy kién vé gidi phau hoc — nhw tat ca nhirng dau khd da roi
xa, khéi chung to6i, khéi cudc d&i chung téi, khéi twong lai cia chung toi.



Nhwng nhirtng chuyén viéng tham dén bénh vién ndm ngoai khéng con
anh sang lung linh cia mét bira an trong nha an nira, ma chung téi cé
nhirng chuyén tham thwdng xuyén mot nguwdi dan éng dang chét dan di.

Bi dén nga nhuw moét cai cay, t6i thwong c6 y nghi nay trong dau. Réat
nhiéu cac cum tir di qua tam tri téi. T “TAt ca sé trd nén 6n thoi”, toi
“Rbi ching ta sé sra cén hd cha cau dé cé thé st dung cho xe l&n”,
“M6t vai ngudi cé thé 1am duwoc”, “Doi khi nguwdi ta chiva lanh moét cach
tw nhién”.

Bernd & trong mot can phong don, rat thodi mai. Va sy mét long tin cha
t6i ngay cang I&n dan, béi vi tAt cd moi ngwdi déu rat dé mén. Cac y ta
cé thoi gian, cac bac si tham chi con danh thoi gian dé noi chuyén voi
ban bé clia bénh nhan. Cai chét sdp xay dén duwéong nhw la mét moén qua
thau hiéu va hoa binh mét cach bat ngd, diéu ma khong thuwong gap &
trong cac bénh vién. Nhwng tac ddng cha né thi khdng phai 1a mot diéu
nhe nhang.

Chung t6i lai xe dén dé tham Bernd thwéng xuyén nhét cé thé. Mot Ian toi toi
mot minh. Giéng nhw nhirng ngay xwa cd, t6i dén Cron und Lanz, quan ca
phé tét nhét trong thj trAn, mua d& cho mét bira tiéc. Toéi nghi téi muédn
mang th(r gi d6 dén. Cho du la mang t&i cho mét ngwdi dan éng dang
h&p héi. Téi mubén mang dén cho anh 4y mét bira tiéc. Mot trai nghiém
thworng ngay. Néu diéu dé van cé hiéu qua, nhwng hiéu qua nhu thé
nao, thi t6i khéng biét. V&i banh ngot, sé cd la, banh hanh nhan hinh bo
ria dwoc goi xinh xan, t6i bwéc vao phong. Mét viéc lam ky cuc, khi dén
thdm mot nguwdi dang sap chét véi nhirng thir nay... Trong khi d6 la suy
nght cla toi, thi Bernd lai hét sirc thich thd. Thi chat banh va sb ¢o la,
mac du anh éy khéng thyc si an thém chuat nao niva. Anh éy noi voi toi
réng bo rua da di cung anh &y subt cudc doi, hdi toi vé dw an CD, mudn
biét cac tin tiee tlr the gi¢i cong viéc. Bernd mudn dwoc tham gia vao
cudc song ma anh 4y yéu thwong. Anh 4y khong muén noi chuyén vé
cai chet “Chét dan la da du toi té r0| anh 4y néi mot lan duy nhét khi
anh 4y dé cap dén chu dé nay. Anh ay noi thém: “Tai sao tdi nén noi vé
né vao moi luc, trong khi toi da biét diéu do r6|” Toi kho c6 thé tin dwoc
vao diéu dé. D6i luc chang toi khdng nén néi vé bénh tat cia anh dy hay
sao? Anh 4y khéng nén déi mat véi hién thuc hay sao? Lam thé nao dé
chung t6i co6 thé tang anh éy bo rua trong khi di can ung thu dang dién
cuong tdn cong co thé anh ay’? “Tai sao?” chéng toi hoi, “Diéu gi la sai
néu nhw dé la nhitng gi anh 4y mudn?” “Tai sao anh Ay nén néi vé cai
chét?”

Ben tranh cai vOi cac bac sT & khoa clia minh. Anh 4y khong muén noi
vG&i ho ve nhirng gi anh ay dang phai déi mat. Va anh 4y da dau tranh.
Cho méi ngay. Anh 4y muon liéu phap xa tri va luyén tap, anh 4y muébn
chién thang thoi gian. Anh ay khéng bao gio dong vai tro clia mot bénh
nhan dang sap chét. Anh 4y, ngu®i mac chirng u uét subt doi, khéng
lam cho né dé dang dbi v&i ban bé minh.



Anh &y don gian séng va chinh thirc khong cho phép co bat ky khong gian
nao danh cho bénh tat. Chung t6i néi chuyén vé moi tht ma dén trong dau
ching t6i. Tw chinh tri t&i cong viéc, vé ban bé va nhirng ngwdi quen biét,
chung téi cuwoi va ché nhao.

Bernd ngay cang tré nén yéu hon.

Anh 4y khéng thé ngdi day lau, nhwng tam tri anh Ay thi van con tinh tao.
Trong théi gian d6, anh &y mudn ngd, va chi ngu. Va anh 4y van con tiép tuc
dAu tranh. Cho cudc do&i minh.

Mot sb thei diém, chung tdi bat dau siét chat tay anh Ay, trong 1&i tir biét. Mot
chat 1au hon thwong 1&. Mot civ chi than mat dbi véi chung téi va dbi véi anh
4y, vi biét rAng do6 co thé 1a lan cubi cung.

Bernd chwa tirng khoc trwédc do, khdng bao gio la hét, khdng bao gi& phan
nan. Chi mét 1an duy nhat 1a khi cau hdi tai sao dwoc néu ra. Mot bac si da néi
v&i anh 4y “Ung thw nhw thé nay phai mat dén tdm nam”. Anh 4y ndi voi
chiing t6i rang anh 4y da tw héi minh “Diéu gi xay ra néu nhw né dugc phat
hién sém hon?”. Pau t6i da chra day nhirng hinh dnh va cac cum tir vé viéc
sé&p chét va cai chét. Khi t6i néi v&i cac ban minh vé viéc Bernd dang lam nhuw
thé nao, thi ho lac dau “Diéu d6 khong thé kéo dai lau hon duwoc dau”. Téi da
khéng muén nghe vé diéu do.

Nhirng cum tir ngu ngbc d6. Bernd vén séng, mudn sbng. Va mién la anh y
con thé anh ay cd quyen tham gia vao cudc sbng va khoéng duoc noi dén viéc
nhw thé anh 4y da chét réi.

Viéc tim kiém cac nguyén nhan bat dau. “Anh 4y 1a ngwdi nghién thubc 1a
nang, do d6 anh &y khong nén qua bat ngd”. T6i nghe thay noi vay. Toi da
khéng ndi nén 0. Tat ca nhing ngwdi thong minh nay déa khéng dwoc nghe
diéu gi vé sb phan. Cac blen co dugc danh gia mot cach tw cong bang nhirng
dleu da lam dwoc bj day xubng. Téi hoi “Van dé la gi?”, khi toi noi lai rang anh
4y cam thay t6t hon. D6t nhién anh ay cé thé ngm day mot l&n niva, lam day
Ién nhirng hy vong. Tat ca chung t6i déu biét rdng anh ay s& khong thé ra khai
g|wo’ng thng anh ay muon song cho moi khoanh kh&c trong cudc doi mmh
Do 1a tt ca. Anh 4y van con song va con tha, van cé y twéng, nhwng anh ay
da tré nén vo hinh dbi véi rat nhiéu ngudi. D6 mat voi mot cudc song gan t&i
hoi két thuc 1a qua kho vo’| rat nhidu nguoi. Ho khong muén dén gan voi cai
chét. Hodc nguwdi dang séng nhung lai dang hap héi. Téi da hiém hoi duwoc
tréi qua rat nhiéu nhirng dét nat, ngu si va sy tdm thuwéng nhw vay.

DPirng nhin, rdi n6 sé chdng anh hwéng t&i ching ta. Tat ca nhirng cai nhun
vai. Nhirtng nha biét-tubt va cac nha tién tri. Nhirng ngwdi da coi cac bénh
nhan nhw da chét, chi dé bdo vé ban than ho. Nhitng nguwdi luén ludn biét
chinh xac diéu gi nén xay ra tiép theo. Nhitng nguwdi biét nhirng diéu la hay
khong la mot cai chét tbt dep.



Nhirng ngu i biét tai sao sy viéc xay ra. Nhirng ngudi biét vé mat
déi lap, hoac khéng biét. Nhirtng nguei cé dire tin, hoac khéng cé.
Nhirng nguwdi khdng mudn thira nhan rdng cé méot con nguwdi van
dang ton tai & d6. Ngay ca khi cudc séng cliia anh 4y bay gi® khac
v&i nhirtng ndm trudc day. Didu dé that khong thé nao hiéu néi.

Chung t6i thdm Bernd vao budi téi trudc khi anh 4y mét. Anh &y
nhan ra chang téi, ching tdéi ndm qua tay anh ay. “Dén day vao
ngay mai nhé”, anh 4y noéi, “H6m nay téi cdm thay khéng dwoc
khoe I&m”

Chung t6i nghen 1&i. Bernd qua d&i vao ngay hém sau do.

Liéu anh Ay cé ra di an yén khong, anh 4y cé thoai mai khéng, liéu
anh 4y co6 ra di trong dau dén hay khong, ai cé thé thuc sw biét
dwoc? Téi cho rang anh 4y chwa bao gid danh mét long tw trong
cta minh, hay y chi séng. Anh 4y chwa bao gi¢ llva dbi ban than.
Anh 4y da khéng chiu dau hang, bao gém ca bénh tat. Anh 4y di
theo con dwong riéng cta minh. Va do6 co € la niém an Gi duy
nhat.

Kassel, 12/05/2005 © Petra Nagel, petnagel@aol.com



Giam nhe nghia la gi?

Trong cudn sach nhd nay chung ta sé thdo luan vé rat nhiéu van dé. Liéu
phap tri liéu giam nhe chinh xac la cai gl’? b la viéc quan tdm cham séc cho
nhirng nguo’| trong mét g|a| doan cubi ctia bénh tat va tudi tho bj gidi han.
Diéu tri gidm nhe lam gidm bét nhirng triéu chirng, ddng thoi xét trong méi
twong quan véi viéc bénh tat d6 khéng thé chira khdi dwgc. Xem xét con
nguwdi & khia canh 1a toan bd van dé téng thé, cling nhw méi trudng xung
quanh ho.

Diéu tri gidm nhe luén dé& cap t&i viéc diéu tri toan dién. N6 khoéng bao gidy
chi tap frung duy nhat vao mét khia canh diéu tri thuc té riéng n6, ma la sw
téng thé bao quat cao. Ngoai viéc hd tre, cham soc vé diéu dwéng va thube
men, c6 rat nhiéu cac nganh nghé, nghiép vu khac co  dong gop vao mot liéu
trinh diéu tri thich hop. Tat nhién, nhirtng diéu nay van bao gdém ca diéu tri
con dau, dinh dwdng va cac thubéc twong thich mét cach phu hop. Gidm
thiéu sw khé thé, budn nén va 6i mira la rat quan trong. Tuy nhién, cling can
hd tro v& cdm xic va muc vu, chdm séc tam ly xa hoi, hd trg vé sy dau
budn, giam sat va rat nhiéu cac khia canh khac.

Cac bién phap glam nhe la cac bién phap lau doi nhat va duwoc coi nhw 1a
phwong phap diéu tri duy nhét c6 kha nang trong mét thoi gian dai. Tuy nhién,
céac tién bo vé y t& va ky thuat cua thé ky trwéc dan dén viéc cac bién phap
nay tré nén dong vai trd phia sau nhiéu hon. Phong trao cac vién té ban &
cudi nhirng ndm 1960 tap trung sw chu y vao sy can thiét clia cac diéu tri dic
biét déi v&i cac bénh nhan méc bénh nan y va dang hap héi. Diéu nay dan dén
viéc ngwdi ta nhan dwoc diéu tri giam nhe trd lai bén canh céc tri liéu y té.
Cung v&i cham séc y té, chung t6i hwéng dén hd tro cac ban trong tat ca cac
linh vwc cha yéu va vi thé cac hd tro 1a sén sang cho ban khi ban gép tinh
hudng khé khan. Theo kinh nghiém ctia ching t6i, v&i su trg giip cham séc
gidm nhe, nguoi ta c6 thé gitp cho giai cudi cla cudc doi minh tré nén dac
biét — c6 thé td chirc giai doan nay ctia minh mét cach cé y thirc va co6 phdm
gia.

Cham séc gidm nhe nghia la tap trung vao chat lwong cla thdi gian con lai.
Qua nhiéu thr van cé thé dwoc hoan thanh, tham chi ngay ca khi khéng thé
lam gi ngdn chan sy tién trién cta bénh tat tiém an. Cac muc tiéu thay dbi.
N6 khoéng con la mot cude dau tranh chéng lai bénh tat, ma Ia nhdm dat
dwoc cudc sdng tét nhat cé thé voi didu do. O géc dd da thay déi nay chap
nhan rang cai chét la cé thé nhin thay trwdc duwoc va khong thé tranh khai.
Diéu do6 giup thu dwoc mét chidu sau va chat lwong dang ngac nhién cho
th&i gian con lai..

Cham soc diéu dwéng va y té cho con dau va cac chirng bénh van gitr vai
trd trung tam, nhwng con dwgc bd sung bang cac hé tro cham séc ca nhan
va chu dao cua bénh nhan va nhirng ngui yéu thwong ho.



Yéu t6 cbt yéu & day la cac bénh nhan cé thé dung khoang thoi gi-
an con lai cho minh trong mét méi trwd'ng cé phuc vu cac yéu cau
ca nhan cua ho.

Hop tac da nganh va lién nganh 1a rat can thiét cho viéc nay. Cham
séc gidm nhe khong phai la “Khéng can phai lam gi nira”, cling
khéng chi don thuan la vé cham séc déc biét. Diém cbt yéu & day la
viéc can nhéc can than vé didu gi 1a thich hop, can thiét va kha thi
trong tung trwdng hop. Kinh nghlem va sy nhay cam la can thiét de
c6 thé dbi mat véi nhirng suy glam de doa sép xay dén va nhirng nbi
s¢ hai di cing voi no, hoac dé tranh hoan toan nhirng diéu nay N6
ciing bao gébm viéc thira nhan nhirng diéu nay mot cach céi mé. Néu
c6 thé tranh dwoc nhirng khiing hoang nay, thi ching ta ciing cé thé
tranh gan nhu tat ca nhivng 1an nhap vién khéng mong muén!

Cung v&i cadm giac bat lwc va khong cé kha nang dé déi pho, cham
séc gidm nhe ciing chi ra chinh xac cac méi quan tam cla nhirng
nguwdi bi anh hwéng. Tinh hinh nghiém trong khéng lang xubng,
chang ta phai dé6i méat véi né, chung tay va gidp d& dé giai quyét
cudc khing hoang.

Cham soc giam nhe tét phai dwa trén ba tru cot: moét thai do thich
hop, kinh nghiém phong phu va chuyén mén xuat sac.

Con nguwdi 1a trong tam ctia moi nd luc. biéu nay thwdng doi hdi con
ngudi twong tac khac nhau déi véi viéc binh thwdng ho nhuw thé nao.
D6 14 viéc can & bén canh, d& nhan nai va chiu dwng ganh néng, khi
ma nhitng nguoi khac thi chi mudn quay di. Cham séc gidm nhe
khong l4y di tAt c& nhitng dau dén, d& ma cé thé danh gia khong
ding mic sy phirc tap cta sy dau budn. Tuy nhién, né cé thé giup
cai thién chét lwong cudc sbéng dang can ké cai chét — va ca xa hon
thé niva.

Cubc séng thuwong tao ra nhung két qua da dang. Diéu nay dic
biét quan trong déi v&i nhivng ai & lai va nd lwc sbng tiép.



L&i khuyén khi néi chuyén véi cac bac si

Néu ban, 1a bénh nhan hay la ngwoi nha bénh nhan, gap phai mét tinh huéng ma
ban dwoc yéu ciu phai tién hanh mét cudc thdo luan quan trong véi bac s dang
tién hanh diéu tri (théng bao vé cac chan doan bénh, quyét dinh vé phwong phap
diéu tri tiép theo hodc nhirng diéu twong tw), thi ban nén lwu y mét vai diém sau
day:

Nghi vé mot ngwdi ma ban tin cay nén di cung v&i ban dén cudc thado luan hay
khong. Néu co, ban bac v&i ngwdi dé vé nhirng dieu ma ban dang quan tam
nhat va nhirng dieéu ban mudn biét tr bac si.

Hen truéc ngay gio va ca thdi lwong cho cudc déi thoai véi bac si.

Ghi lai nhirng cau hdi quan trong nhét cua ban (khéng hoi nhirng cau kiéu “ngé
ngan”). Dem theo danh sach cau héi d6 dén cudc hen.

Nhan manh rang cudc dbi thoai khong tién hanh & mét khoa nao d6 ma
trong mét phong yén tinh riéng biét.

Hoi bac sT néu co thé hay & may nhan tin ciia 6ng &y & noi khac trong suét thoi
gian clia cudc néi chuyén, dé& ban khong bi quéy ray.

Bat dau bang viéc noi voi bac si (néu ong &y khong ty minh héi ban) vé
nhirng gi ban da biét, suy nghi hay nghi ng& - sau dé 6ng ay sé biét ban dang
& vi tri nao.

N6i vé nhirng hy vong va ndi s’ hai clia ban. Ban sé& gilp bac si clia minh biét
va hiéu vé ban.

HGi ngay khi ban khéng hiéu diéu gi d6 — c6 thé héi nhiéu 1an néu can thiét,
cho dén khi ban thyc sy hiéu vé moi thir.

Ghi chép lai va gilr nhirng ghi chép nay can than. Moi th, tham chi la nhirng
dieu quan trong, thwdng bi lang quén mét cach nhanh chéng hon ban nght.

Yéu cau bac si giai thich tat ca nhirng phwong an thay the cho huo’ng diéu tri
ma 6ng ay dé xuét. Yéu ciu 6ng 4y néi mét cach cu thé vé co sé khoa hoc dbi
voi dé xuét tri liéu cta minh: ¢6 nghién ctru hay hwéng dan nao lién quan téi nd
hay khong?

Trong trwdng hop vé bénh co thé de doa dén tinh mang trong cac giai doan
tién trién tiép theo cta bénh, ban nén héi xem liéu mot diéu tri y té gidm nhe
thuan tiy cé thé khong phai Ia mét lua chon thay thé tét hay khéng, tham
chi con lién quan dén muc tiéu kéo dai sw séng.



Hai vé cac lwa chon phi — y té, dac biét cho thoi gian sau khi duoc
ra vién — tuy thudc vao tinr) h]nh, chiang cé thé 1a cac nhom tw luc,
tdm ly tri liéu, cac dich vu té ban, v.v...

Vao cubi cudc hdi thoai, hen mot ngay cu thé cho cudc hen tiép
theo.

Tai ban tr Gian Domenico Borasio "Uber das Sterben", xuat ban Ian
2, 2012, trang 122-123, v&i sy cho phép clia nha xuét ban C.H.Beck.



Ngwei than c6 thé lam gi?

“Em mudn dwoc trai nghiém nhiéu thr hon niva cung anh, bén anh,
chia s& niém hanh phuc clGia em cung anh, gidi bay nhirng ndi s¢
cGa em v&i anh. Nhung gi& day, anh lai dang chét dan di, chi c6
mot minh. Va em dang ngdi day, bén canh anh va chng biét phai
lam thé nao dé cé thé giup dwoc anh”. Hay “Chua oi, xin hay giup
ong 4y c6 thé ngu, ‘mang di nhirng dau don va khd dau, gidm bot
ndi s¢ hai ciia 6ng 4y vé cai chét va ca nhirng gi dén tiép sau do”.

Nhung suy nght nay va ca nhwng suy nght khac luén dién ra trong
dau cla nhirng ngwdi than ctia nguwdi bénh khi ho ngdi bén giweng
clGa ngwdi than yéu cta minh dang hap héi. Nhirng suy nghi ma
thuong la bat Iwc, so hai nhwng ciing la gian gilr va budn ba. Cudc
sbng cla con ngudi nay sap két thuc. Nhitng ngudi than thuwong
khéng duwoc héi vé viéc ho nghi gi trong tinh canh nay. Nhwng
nguoi than lai c6 thé tro giup duoc béng viéc tham gia vao qua
trinh cudc song cua nguoi dang héap hbi. C6 thé mat xa chan cho
nguwoi bénh, cam tay ho, nam bén canh ho hay d& ho lén khi ho
khé thé, cau nguyén cho ho hay choi nhac. Viéc néi chuyén v&i
mot nhém gbém céac bac si, nhivng hd ly, cac tw van muc vu va cac
chuyén vién trj liéu sé gilp nhitng ngwdi than coé thé déi pho véi sw
bat lwc va vé nang cla chinh minh, va ca gitup ho cé thé tién hanh
cac cong viéc lién quan sau cai chét cla ngudi chéng, ngudi vo,
cha me hay con cai ho.






Khi c6 cac nguy co vé sw kiét strc: tw cham séc

Cham séc co6 nghia la viéc cham séc cho bé,n th&dn minh va cham soéc cho
nhitng nguwoi khac. Sy cham séc nay la rat quan trong trong cham séc
gidm nhe, nhwng ciing rat quan trong doi v&i chinh chung ta: tw cham soéc.

Nhwng véi nhirng ngudi cham séc cho nhirng ngudi 6m nang thi sao? Tw
cham séc nén la moét phan cda chwong trinh cham séc cho bénh nhan, vi
néu khong thi s& c6 mbi nguy co vé s kiét strc — 1 mot qua trinh xéy ra
mot cach tr tir. Bt dau tlr nhirng thay dbi nho nhd, dan dan sé co thé dan
dén nhirng hau qua clia mot can bénh nghiém trong: lo au, trAm cam, tang
lwong con st dung, hoan toan kiét qué, tham chi 1a bj té liét hay tdi t&é hon
thé.

Cham so6c cho nhixng ngw®i bénh nang dwa chung ta t&i nhirng gidi han
cta chinh minh va la mét thach thc rat Ién. Nhivng ngwdi mong muén
cung c4p nhiéu hon sy gitp d& vé thé chat can cé mot cdm giac tbt vé viéc
dwa ra sy hé tro dang mirc cho ca bénh nhan 1an nhirng ngwdi cham soéc.
Trong kh& nang clia minh v&i tw cach la mét nguwdi cham séc muc vuy, toi
thworng nghe céac cau nhu “Toi khong thé tiép tuc dwoc niva”, “Anh sé thu
xép dwoc”, “Tat ca nhitng th&r nay & qua nhiéu dbi véi t6i”, “Toi so réng
hop ddng cla t6i s& khong dwoc gia han”. Cubi cung nhirtng diéu dwdng
nhw 1a cac triéu chirng nhd nay dwoc cha y, da dén lic nglrng chung lai va
kich hoat y thirc ty cham séc.

L&i khuyén vé lam thé nao dé tranh kiét sitrc:

+  Toican phai chép nhan réng nguy co vé kiét strc la c6 ton tai.

« Toi can giai quyet méi nguy nay mot cach co y thire.

. T6i can nhan biét dwoc cac gi¢i han vé cadm xuc va thé chat cla minh.

+  T6i nén phan dinh rd rang gitra cong viéc va thoi gian ranh réi cla
minh. Téi thworng nghe néi: “Toi khéng thé chuyén sang ché d6 nghi
ngoi khi & nha”. Mgt y ta tan tdm lam viéc & khoa nhi néi v&i toi:

- “Budi t6i hdm qua t6i da lai xe quay tr& lai phong kham moét 1an niva
mot cach nhanh chong dé kiém tra cho Simon. T6i khong thé bé né ra
khdi diu cGia minh, thang bé cam thay rat té”.

+  Chuyén sang ché dd nghi ngoi sau khi lam viéc, giai doan cho phuc hbi
strc khde va yén tinh lam gidm bét nhivng sirc ép ganh ndng nghé
nghiép. Cac khoang thdi gian ngan cho viéc phuc hdi cung cdp ngudn
nang lwong méi. Sau d6 ching ta lai c6 thé tap trung vao ban bé va
gia dinh; cling nhw vao cac bénh nhan & noi lam viéc! Thi gian nghi
ngoi thda dang va rat nhiéu cac hoat déng ngoai trei ciing la rat can
thiét cho sw tach biét lanh manh gitra cac hoat dong.

- Céac mdi quan hé tbt trong cong viéc va ca nhan, ldng nghe c&i mé& va
suw thu hiéu cha nhirng nguoi tri ky dang tin cay giup t6i rat nhiéu. Ho
ciing giup t6i tach khdi nhirng lo I&ng lién quan dén cong viéc cham
séc gidm nhe cla minh.



R4t nhiéu nhirtng nguoi tro gitp tw trach ban than minh vi tré nén

chan nan va kiét stc. Ho d6 16i cho nhitng diém yéu cta chinh

minh. Nhung van de & déxy kh(‘)ng phai Izé1x diéu gi dang xay dén voi

t6i, ma la diéu gi téi co6 thé lam dé thay ddi tinh hinh.

Sw cang thang cla t6i dwoc tao ra trong dau toi. Cai cach ma & do

t6i danh gia tinh hinh va gia tri cong viéc cua t6i la yéu to co strc

anh hwdng chd yéu doéi vi viéc tinh hinh dé cé tré nén nghiém

trong hay khéng. Thay ddi cach téi tw duy la khéng hé dé dang.
Gigi thiéu cach tuy duy méi, tich cwc hon tham chi & nhirng thei diém
céng thadng nhiéu cling cé thé dat dwoc bang cach tra I&i cac cau hdi
sau:

C6 phai téi chi nhin thdy nhirtng mat tiéu cwc & cong viéc cla

minh? Hay c6 ca nhirng mat tich cyc?

C6 phai toi dang dat nhirng ky vong qua Ién ddi véi ban than minh?

Diéu gi s& xay ra néu tdi cham séc cho ban than nhiéu hon?

C6 phai toi cling thay cac tinh huéng ma téi lam cha rat t6t?

Dau 1a ngudn lyc, nang lwc cla t6i? Toi co thé &p dung ching vao

dau?

Diéu gi 1a quan trong ma cudc doi téi danh cho t6i?

Trong mét cudc hop nhdm mét y ta dén ttr khoa nhi néi:

“Khi t6i nhin thay nhirng dau khé nay, t6i khéng mudn phan nan vé cuéc
sbng riéng ctia minh. Té6i mudn dwoc lam moi thy, dé cé thé giup ds”.
Day la moét thai dd ma cé thé dan dén su suy sup néu nhu chung ta that
bai trong viéc quan tdm chu y t&i t&i cdm xdc ctia chinh minh.

Chung ta khéng nén nghién réng va néi “Téi cé thé vuot qua chuyén
nay”. Muc tiéu clia chung ta nén la cho di vi ching ta dwgc nhan.
Cuéi cng, modt vai Ioi khuyén nhanh cho viéc thu gidn
. Hit th& c6 chd y: vi dy: “hit thd siu 3 [an” trong nhitng tinh huéng nghiém
trong.
. Vuét trugt doc co thé: tap trung c6 chi y vao tirng phan clia co thé va cam
nhan xem c6 bi cing thdng hay khong thodi mai khong. Gidi phong su cing
thang do.
. Thw gidn céc co bap: cing cac co tir 5-7 gidy trudc khi chl dong tha long , tir
cac dau ngdn chan |én téi tran cda ban.
. “Tuw thé cdu nguyén”: dat tay, cac dau ngon tay cham nhau, phia truéc ngurc,
cdc ngdn tay khong dan vao nhau, hit thé sau va déu.



Giam dau

T cdng viéc hang ngay cta minh, ching ti biét rdng cac bénh nhan va than
nhan cla ho so nhat nhitng dau dén khéng thé chiu dwng ndi. Ching t6i huéng
dén viéc x6a boé ndi s hai d6. Vao thi diém cudi cung cla mét cudc doi, dau
dén 1a mot triéu chirng dé& dang nhat dé c6 thé gidm bot di.

C6 rat nhiéu cac loai dwoc phdm khac nhau hién c6 ma cé thé dung riéng hodc
két hop v&i nhau. Néu gap kho khan trong viéc nuét, thi cac loai thubc cao dan
c6 thé dung hiéu qua. Nhv moét hé qua, viéc tiém thwdong xuyén hau nhw 1a
khong can thiét niva. Viéc chich thubc thueéng gay khé chiu cho cac bénh nhan
va ngudi than cta ho ciing khong tin twédng vao ban than khi tw lam diéu do.

V&i trudng hop st dung thubc, didu quan trong nhat dé 1a nhirng thubc nay cé
tinh chét lau dai va cé tac dung phong nglra hay khéng! Diéu quan trong la
dirng cb6 géng dé theo kip véi cac con dau dir doi, néu khong né sé nhanh
chong tré nén t6i t& hon va viéc diéu tri s& yéu cau st dung thubc ngay cang
tang nang hon. Trong trwo’ng hop néu cé ndi so ve thudc glam dau ° manh” thi
nén nh& rang céc thube glam dau manh la thudc vé ban chat, ching giébng nhw
cac st gia cla riéng co thé ma no tao ra dé chéng lai con dau.

Céc tac dung phu ctia didu tri con dau la thwong xuyén téo bén va déi khi budn
nén. Ca hai déu c6 thé dwoc ngan nglra gidm boét. That khéng may, cac loai
thudc gidm dau thwdng lam tang sy mét méi gay ra béi chinh bénh tat do. O
day cac bénh nhan duoc lwa chon hodc la chiu dwng con dau (con lai) 1au nhat
c6 thé hodc gidm bét nhirng 161 phan nan moét cach hiéu qua hon, tuy nhién ho
s& ngu nhiéu hon nhu moét hé qua.

Trong mét vai treérng hop ciing cé kha nang dé loai bd cac nguyén nhan gay ra
con dau. O day, vat ly tri liéu chuyén sau dic biét cé hiéu qua (huén luyén van
dong, dan lwu bach huyét hoac vat ly trj liéu). Cac Iya chon ky thuat khac cho
viéc gidm bét con dau c6 thé 1a chiéu xa; phau thuat hodc héa tri hiém khi cé
hiéu qua. Céc thiét bi dién t&r, ng théng dau hay bom hau nhu khéng can thiét
nira. Chung ta biét rdng gidm dau moét cach téi wu thi & nha lai d& hon & bénh
vién. B&i vi cac bénh nhan cdm thay dé& chiu hon khi & méi trwéng quen thudc
cta ho, v&i ngwdi than va ban bé & bén canh thwong xuyén hon. Nhirng tac
nhan nay cé thé cai thién cdm giac vé sy vui v& hanh phulc. Va cac bac si va
nhirng nguoi chdm séc cling cé thé lam moi thi ¢ thé dé gidm dau tai nha.

Tuy vao noi ban sinh séng, loai thubc twong tw morphine cé thé khé ma tim
dwoc. Tuy nhién, néu chang ta khong hdi, khéng thir cd gang, thi sé khéng cé
gi thay ddi ca. Néu chung ta hdi di hdi lai va théi thuc dé lam nhirng diéu dung
dén, thi chung ta c6 thé tir tlr bat diu dé thay déi tinh hinh.



Pau toét dinh

Dau tot dinh xuét hién trong qué trinh van déng hodc cac bién phap
cham séc. N6 dén dot ngot va trong khoang thoi gian ngén, va luén
duwgc xt ly mét cach riéng biét. Mot opioid tac dong nhanh (“mor-
phin”) nén luén cé sén bén givdng bénh, nhung dwoc bdo vé can
than dé tranh sw lam dung.

Tiém truyén tinh mach giGp gidm dau mét cach nhanh chéng. Néu cé
truyén nhd giot tai chd, thi mot ngudi than ciing cé thé thuc hién viéc
tri liéu. Tiém bap hién nay khoéng con dwoc khuyén céo thuc hién.
Cach dé& dang nhét, nhanh nh4t va an toan nhat cho viéc didu tri
thubc la chi dinh dung théng qua mang niém mac miéng va mii.
Cach nay lam glam con dau chi trong mét hoac hai phuat. Nh& ¢o tac
dung nhanh va ngén cta né nén cach nay tét hon ding morphine.
Nguwoi than va bénh nhan cé thé thwc hién né mot cach dé dang.
Thubc vién hay thudc xit cho phép tranh duwoc hau hét cac ca nhap
vién can t&r khéng mong muén. Trong thdi gian truéc day cac nha
héa hoc da tao ra mét loai thudc xit theo don thubc d&c biét. Ngay
nay cac loai thuéc twong tw ciing duwgc san xuit mot cach cong
nghiép hang loat. Cac dang thuéc chira opioid — con goi 1a “con dau
ngot ngao” hodc cac thubc dang vién nén cé tac dung tét sau khi
dung 10 dén 30 phuat. Thubc di vao mau qua Iép mang niém mac; né
khong dwoc hap thu qua da day, vi thé thudc thwe sy can phai dwoc
ngam va khéng dwoc nuét. Nhw vay thi thubc sé cé tac dung tét hon.
Vién nang thudc dét cling c6 tac dung nhanh chéng twong tw, nhung
thwdng bi coi 1a kha kho chiu va bat tién. Tac dong tich cuc cla thubc
nhé giot va vién nén thuong la du kién sau khodng nira gio. Dang xit
mdi thi tac dung rat nhanh, nhwng kha khéng dé dang khi ap dung.

Khuyén nghi ctia ching toi: néu ban biét rdng con dau dang dén,
thuéc nén dwoc dung vao thdi diém thich hop nhu mot bién phap
phong ngra. Néu thubéc khéng cé tac dung khédng nhw mong
mudn, hay néi véi bac sT ngay lap tic.

Ong 4y sé& quyét dinh xem cé nén hay khéng va nhu thé nao vé
viéc tang liéu lwong thubc. Hay yéu cau bac s ghi lai cac hwéng
dan mét cach ré rang, dé ddm bao khong ai khéng chac chan vé
ching. Mot diéu hét strc quan trong: néu viéc dung thubc cho cac
con dau tot dinh 1a doi héi thwdng xuyén, thi viéc diéu tri bang
thudc trong dai han 1a can phai dwoc can nhic xem xét lai.



Kho thé

Kho thé ciing xay ra dbi véi cac bénh nhan ung thw, nhwng vuot trén tat
ca cac nguyén nhan trong nhirng giai doan cudi cuing cla ndi tai cac loai
bénh tat, thi kho thé 1a nguyén nhan phd bién nhat ctia cac ca nhap vién
can t&r bat ngo.

Diéu gi sé xay ra khi c6 hién twong khé thd? Khi nhip thd ctia ngudi bénh
tang nhanh, rdi ho ¢b gang thé cang luc cang khé khan va khéng khi chi
di chuyén xung quanh. Co thé khéng nhan con nhan duoc oxy niva. Do
dé, hé hap can dugc lam cham lai nham gidm sy kho thé. Cach nay ludn
c6 tac dung.

Thubc tac dung nhanh nén c6 sdn véi liéu lwong thich hop phong cho cac
trwong hop khan cap. Trong hon 100 ndm nay cai dwoc goi la tiéu chuan
vang dbi véi thudc didu tri cho trwdng hop nay la tiém morphine vao tinh
mach. Ciing giéng nhw con dau tot dinh, thubc xit mii hodc vién nén Ia
phwong an dé nhéat, nhanh nhét va an toan nhat dé st dung trong trudéng
hop nay. Néu thwc hién mot cach chinh xac, nhitng cach nay tac dung
gan nhu 14 ngay lap trc néu ban khéng cé kha nang thuc hién viéc tiém
cho chinh minh. Va sau d6, sy khé th& sé gidm ngay chi sau vai giay.
Céach nay nhanh chéng hon nhiéu so véi viéc che bac sT dén. Nhirng
ngwdi than va cac bénh nhan cé thé thwe hién né mot cach dé dang. Chi
riéng viéc s dung dung thubc cho phép c6 thé tranh dwoc phan Ién cac
ca nhap vién can t&r khbng mong muén.

Nbi s¢ hai dwoc gidm bét nhe thuc té rédng vien nén va céac thube dang xit
mdi nhw vay giup gidm khoé thé ngay lap tirc. Thém vao do, kha nang déc
lap duwoc tang cwong vi bénh nhan khdng phal phu thudc vao sy gitp d&
cla nhirng nguwoi khac. Thuong cd khuyén cdo rang loai vién nén hinh
tram thudc an than Lorazepam duwoc phép hoa tan trong miéng. Tiéc I3,
thudc nay lai can dwoc nudt va duoc tiéu héa trong dudng rudt. Do do,
né cé thé mét hon nira gio> méi cé tac dung.

Nhwng viéc dung thubc khéng phai ltc nao can thiét. Vat ly tri liéu tbt v&i
liéu phap hit thé c6 thé hd tro bénh nhan hoc cach lam thé nao dé co thé
thé dé dang hon. Va ludn 1a tét dé gitp cac bénh nhan binh tinh 1a chi
don gidn hay & bén canh ho. Khdng khi trong lanh, quat théng gié, lam
mat va sw hién dién cha nhitng ngudi ma bénh nhan tin cay la rat hiu
ich. Diéu rat quan trong ma ngudi bénh can biét d6 1a moét bac si co thé
dén va c6 thé giup d& ho. Didu tham chi con quan trong hon d6 1a ngudi
bénh hodc ngudi than clia ho c6 nhitng phuwong tién, cong cu dé co thé
tw giip minh mét cach kip thoi.



Sw s¢ hai

T4t ca& moi nguoi déu trdi qua ndi s hai tai thoi diém nao dé trong
qué trinh hap héi. T4t nhién, didu nay khoéng chi tac dong dén
nhirng nguoi dang chét dan di. Ngwoc lai trong thuc té, ngudi nha
bén‘h nhan lai thwéng bi dnh hwdng & moét mie d6 1én hon rat
nhiéu.

Nhirng cha dé khéng dwoc thé hién ra ngoai hay nhirng van dé vé
mdi quan hé c6 thé lam tang thém néi bat an va kich hoat nhirng
ndi so hai. Didu nay dwoc két hop véi thye té rang khong ai thuc
sw biét v& nhirng diéu gi sé dén tiép theo hodc con dwdng danh
cho riéng chuang ta 1a kho khan hay dé dang thé nao.

M6t vai nhirng lo so c6 thé dwoc gidm bt théng qua viéc trd
chuyén. Nbi so' vé sy dau d&n hay dau khd |1a khéng can thiét. B&i
vi moi bac s déu cé cac cach gidm bét nhirng diéu nay dén muic
dd ma bénh nhan khéng con phai chju dwng dau d&n nira. Sy
chic chan nay ban than né da gilp trdn an cac bénh nhan va
ngwoi nha cla ho.

Nbi so vé viéc bi bd lai mét minh ciing 1a diéu tdi quan trong dbi véi
r4t nhiéu bénh nhan. Tuy nhién, diéu nay cé thé can dwoc thao
luan va dwa ra sw ddm bao. Chang han nhu dich vu cham séc dac
biét t& ban c6 thé cung cap sw hd tro rat Ién cho ngwdi nha bénh
nhan. Thwéng thi chi can don gian 1a viéc “cé6 mat & d6” da la da
roi.

Bén canh do, loai thubc thuwong dwoc goi la chét khir sw lo lang,
ciing c6 thé co tac dung Tuy nhién, tac dung phu ctia nhirng thuoc
nay do 1a gay budn ngl. Diéu nay ciing cé thé coi 1a mét lgi thé néu
dwoc chi dinh dung vao ban dém, nhw mét cong cu gidp co thé dat
dwoc mot gidc ngu dém tét hon.

Nhirng loai dwoc phdm nay khéng can st dung thwdng xuyén,
ma chi khi can thiét. Viéc cham séc dwoc doi hdi phai tién hanh
trong nhirng giai doan dai hon, vi déi khi nhirng loai thubc nay co
thé gay nghién. Khong can phai s’ van dé nghién nay néu nhu
chi dung nhitrng thudc vién nén nay trong nhirng thang cudi cung
cla cudc doi bénh nhan. Vi hau hét nguoi chau Au dwoc nuéi
dwo’ng theo dao Céng gido, do vay cé suy nghi vé viéc nén quan
tam dé dé xuat moét cude trd chuyén véi mot ngwdi cung cap cham
sO6¢c muc vu la quan trong, cho du viéc tiép xuc véi nha thd clua
bénh nhan khéng dwoc chu trong trong nhivng nam trwéc khi méc
bénh.






Sw bon chén, bat an

Sw bén chdn thwdng déng vai trd nhw 1a mét triéu chirng khi ngudi
bénh khdng con kha nang dinh huéng mét cach rd rang hoac chi co
thé phan &ng lai @ mot mire dd han ché.

Sw bdn chdn bat an c6 thé duoc biéu hién & nhiéu dang khac nhau:
théng qua sw bdn chdn, hét hoadng, tré minh thuwéng xuyén trén
giwdng bénh, rén ri hodc kéu goi sy giup d&. Didu quan trong la
phai phan biét gitra diéu gi 1a cai dang lo ngai dbi v&i bénh nhan va
diéu gi c6 18 la ganh nang cho nguwdi nha bénh nhan, nhung cé 18
bénh nhan lai khdng nhan thirc dwoc diéu d6. Nguoi nha va bénh
nhan cé thé danh gia céac triéu chirng twong tw nhau theo nhiéu
cach khac nhau. Diéu d6 c6 thé 1a dé& chap nhan dbi véi bénh nhan
ma c6 |& lai 1& ganh nang ndng né déi v&éi nguwdi nha. Nhivng
chuyén gia giau kinh nghiém c6 thé thuwéng danh gia diéu nay mot
cach dé& dang hon va thudng giai thich diéu doé tét hon mot nguoi
than ma da dau tw tAt cd cdm xuc clia ho trong qua trinh cham séc.

Twong tw nhu ndi s, sw bdn chdn thuwdng la mot sy xuat hién “binh
thwdng” trong qua trinh hap hdi. Mot mat, viec ndm lién tuc cé thé
tr& nén khong thé chiu dwng ndi, méat khac sy dau dén co thé dan
dén sw bdn chén vé than thé. So nhirng diéu chuwa biét cling la mét
nhan t6 khac. Nhan dién nguyén nhan thuc sy ¢ thé la kho khan.
Mot diéu ludn ludn ¢ hiéu qua trong trwerng hop nay dé 1a sy chu y
quan tam, danh thi gian va ch& dgi mét cach kién nhan, co 18 nén
cam tay va néi chuyén véi bénh nhan mét cach diu dang.

Nhirng ngu®i cham séc “chuyén nghiép” c6 18 sé cb gang xac
dinh nguyén nhan va loai bé né. Néu didu nay khoéng hiéu qua,
tang liéu lwong thudc cé thé dwoc chi dinh cho dén khi dat duoc
tinh trang c6 thé chip nhan duoc dbi véi tt ca moi ngudi. Didu
nay sé khong day nhanh sy xuét hién cda cai chét. Nguoc lai, rat
nhiéu nghién clru chi ra réng viéc quan ly tét cac triéu chirng
khoéng chi tang chéat lwong cudc séng cho nhirng ngay con lai, ma
con tédng thém sd ngay cda nhirng ngay dé.

Do6i khi sy bdn chdn ciing 18 mot dau hiéu cua rdi loan tam than.
Diéu nay la dic biét khé khan dbi véi nhivng ngwdi than. Trudng
hop nay ciling vay, st dung thubc la co tac dung. That khéng may,
céi gia cua diéu nay do la viéc giao tiép v&i ngwdi bénh tré nén
ngay cang kho khan.



boéi

T4t ca ching ta déu quen thudc véi cdm giac déi. Tuy nhién, diéu
ma ching t6i muén néi & day 1a diéu hon ca sw thém &n ma chung
ta cdm thay dbi vai thirc &n ngon trong xa hdi ma cé thé théa man
con thém &n cla ching ta. Cam giac déi cé6 mét nghia rat khac déi
v&i bénh nhan nguy kich. Didu nay c6 thé dan dén sy suy nhuoc va
b&t dau day nhanh hon cla cai chét. Tuy nhién, né ciing c6 thé dan
dén viéc giam bét ganh nang cho co thé.

Mac du ching ta nghi rdng ho nén cam thay déi, nhung dén gan
cubi, bénh nhan mac bénh nan y &n rat it, tham chi la khoéng an gi.
Sy trao dbi chat thay ddi va co thé can it thirc &n hon. Viéc thiéu
hut chét dinh dwo’ng ciing g|a| phong ra endorphins lam cho bénh
nhan nan y c6 cadm giac phan nao tét hon. R4t nhiéu nguoi quen
thudc v&i diéu nay khi ho an chay, an kiéng.

Nhiéu phan &n nhd, dugc phuc vu mét cach hap dan lam tang khau
vi va sy vui thich. Doi khi chi mét vai thia ca phé thirc an ma ngudi
bénh da cam thay no. Birng cb gang ép budc diéu gi ca. B&i vi sau
dé thirc &n sé khong con gay hing thi niva. Thém vao do, co thé co
thé phai chiu ap lwc nghiém trong tir viéc dé.

Nh& rang bénh nan y thi cling c6 quyén c6 nhan pham trong an
uéng. Néu nhirng nguoi trwdng thanh bi déi xt&¢ nhw v&i tré nho,
chang han nhw dé cap dén mot cai “yém” thay vi mot cai khan lau,
diéu nay co thé tré thanh mot sy xic pham.

Thubc kich thich vi giac cé thé ciing dwoc s dung tai vai thoi
diém nham gitp bénh nhan tich cwc hon. Néu thwc phdm khong
thé dwoc tiéu hda dung cach, va néu bénh nhan cé stc khée
khong tét, thi thirc &n nhan tao dwoc dung qua cbng vao tinh mach
c6 thé rat hiru dung. DAi v&i cac bénh nhan bj ung thw tuyén tuy thi
chéat luong cude séng dwoc cai thién kha bén virng qua thoi gian
dai khi st dung phwong phap nay. Néu qua trinh cung cap dinh
duo’ng dwoc tién hanh vao cubi ngay, né sé it gay cang thang cho
co thé hon, méc du sau dé thi luén phai can cé tui va ong dan.
Nhw cac ban co thé thay, viéc tri liéu la mét hanh déng dé can
bang gilra cac khia canh. Ludn can phai cé thao luan cu thé gitra
bénh nhan va bac si - ly two’ng nhét la cung v&i ca nhirng nguoi
than thiét trong gia dinh. Lo két luan 1a: tai thoi diém gan cudi cudc
d&i minh, nhiéu ngwdi khéng thay doi cling nhw khéng c6 nhu cau
vé thire an. Didu nay khéng cé nghia la bénh nhan sé bj “chét d6i”.



Khat

Giébng nhw cdm giac doi, cdm giac khat cling gidm dan vao thoi
diém gan cudi cudc ddi ctia chung ta.

“Ban khong thé dé ai d6 chét chi vi khat” 1a diéu ching ta thuong
nghe, nhwng cé6 mét sy khé,c biét rat I&én gilra viéc dung mdét loai
dung dich Idng va viéc lam hét con khat.

Dung dich Idng ma chiing ta dwa vao co thé théng qua moét 6ng thong
da day, tinh mach hodc duéi da c6 thé gay ra ap luc cho co thé. Diéu
nay cé thé dan dén khé thé, néon mlra va tim phai lam viéc nhiéu hon.
Két qua 1a viéc khé miéng sé khong tré nén wét mém dé chiu tré lai.

Tuy nhién, néu ching ta cung cp cho ngwoi bénh nhivng lwong nho
chét dich 1dng — nhu nwéc, nwdc trai cay, ca phé hay cac loai d6 uéng
gidi khat khac — va can than dwa vao miéng ho, chung ta cé thé giup ho
gidm bt cdm giac khd miéng nhanh choéng.

Céc loai d6 udng wa thich c6 thé duwoc st dung lam thanh cac vién
doéng lanh ma cé thé dwoc nghién nhd va cho bénh nhan ngam. Vién
da lanh cé tac dung lam mat tuyét v&i trong miéng. Nhan day, mén
bo chanh tw lam cé tac dung tét hon cho cham séc miéng so véi bat
ky loai nwéc nao khac! Mét Iywa chon tuyét voi cho cham séc vung
miéng la cac chai xit nhé chira day loai thirc udng wa thich cia bénh
nhan. Cai nay co thé 1a nudc, tra, ca phé va tham chi la nwéc hoa
qua, rwou vang hodc bia déu c6 thé dung dé xit vao miéng nguoi
bénh. Ngudi bénh sé& khong gap kho khan trong viéc nudt va cé thé
tan hwdng hwong vi.

Nhu cac ban c6 thé thay, ban khéng can phai c6 nhiéu cong cu, mot
bac si hodc mét ky thuat y t& cao dé coé thé gitp ngudi bénh thoai
mai vao luc cudi ddi cla ho. Nhung déi khi sé Ia hivu ich khi cé
nhirng 1o khuyén tét tlr nhi'ng ngwdi cé kinh nghiém phong pha tir
cong viéc hang ngay clia ho va nhirng ngudi cé thé hd tro duoc khi
cé nhirng yéu cau khan cép.

Loi két luéan 1: tai thoi diém gan cudi cude doi minh, nhiéu nguoi cé
thé khong trai qua cam giac khat hay c6 nhu cau doi voi chat long.
Diéu nay khong c6 nghia rang bénh nhan sé “chét vi khat”.



Vé sinh vung miéng va sy ho tro di vai cam giac khat

Néu I&p niém mac trong miéng khong sach hoac mleng lién tuc bj
kho, thi chat lwong cudc song clia ngudi bénh cé thé bi giam dang
ké. Ho thwdng phan nan vé cadm giac khat, mac du diéu nay khéng
thé dwoc thda man théng qua viéc truyen dung dich bd sung, vi co
nhiéu cac nguyén nhan khac nhau gay nén chirng khd miéng.

Hodc co thé Ia mét sb loai dwoc phdm nhét dinh gay can tré viéc
hinh thanh nwé&c bot hoac la do I&p niém mac miéng bi thay ddi do
cac bénh khac nhau. Ciing cé thé 1a do bénh nhan thé qua duong
miéng, lam cho nwéc bot bj béc hoi va I&p niém mac miéng bi kho
nhanh hon. Hau qua 1a? Bénh nhan thwéng phan nan vé viéc kho
nhai, nubt va néi chuyén, vi giac vé khau vi thay dbi va cac ving
niém mac bj khé dau dén cé thé hinh thanh trén lwdi va nwéu rang.

Muc tiéu & day la phai lam gidm bét cac cam giac vé khat va git
cho 1&p niém mac miéng dm, sach sé& va khée manh. Céac bién
phap hiéu qua va rat don gién cé thé hd trg & day nham kich thich
viéc san xuéat nwédc bot, chdng han nhw ngdm cac mau nhd dira
déng lanh.

Dra ch*ra nhiéu cac chét d&c biét co thé gilp lam sach vung ludi.
Hoac lam céac vién déng lanh tr nwéc ép tao, coca, bia hoac ruou
vang sui va cho bénh nhan d6 uéng déng lanh dé& ngam. Céc loai tinh
dau, chdng han mét chiéc dén cé mui tinh dau chanh cé thé hiéu qua
& cac trwdng hop bénh nhan cé cam giac budn non lién tuc dan dén
gdp khé khan trong viéc vé sinh rédng miéng. Bo chanh cé thé tan
nhanh trong miéng ciling c6 tac dung trong trwdng hop nay.

Viéc lam &m thwong xuyén cho khoang miéng do d6 la can thiét cho
viéc hd tro bénh nhan trong dai han. Muc tiéu & day khong han la sy
can thiét trong viéc cho bénh nhan udng nwéc, ma viéc sic miéng
ho&c lau miéng v&i tra hodc nuwéc cé hiéu qua hon rat nhiéu. Déi voi
nhidu bénh nhan viéc nay doi hdi duwgc lam méi 30 phit mot 1An nham
lam gidm cam khat nghiém trong. V&i hwéng dan phu hop, ngwdi nha
bénh nhan cé thé thyc hién dwoc cong viéc nay.

Truang hop bénh nhan gap kho khan trong viéc nudt, mot lwong nhoé
c6 thé dwoc cung cép cho bénh nhan bang viéc st dung éng truyén.
Trwong ho’p cac bénh nhan gan nhu khéng con tinh téo thi viéc cham
s6¢c méi can than cling 1a mot viéc quan trong hang dau nhw mét khéi
dau tbt dé ddm béo cho viéc giao tiép. Do dd sy sdn sang dé cé thé
m& miéng tw nguyén va dé dang la cao hon rat nhiéu.



Suy nhwoc

Cac bénh nhan ung thu & cac giai doan phat trién ctia bénh luén
bi gi¢i han b&i thé trang yéu va vi vay ho doi hdi ngi nhiéu hon
mot cach dang ké. Cac nguyén nhan gay ra tinh trang suy nhuwoc
c6 thé la do thiéu mau hoac viéc dung thuoc gay ra tinh trang
mét méi. O tinh hubng nay ¢6 suy nghi cho rang nén quan tam
tham khao y kién bac si, dé& xem cé nén co thé khéng tiép tuc str
dung thubc danh cho bénh cao huyét ap hay khéng.

R4t nhiéu bénh nhan va ngudi nha bénh nhan ciing nght rang viéc
thiéu strc la do mét khau vi va c6 gang ép budc bénh nhan phai an
nhiéu hon. Theo nguyén tac, thi viéc lam nay gay hai nhieéu hon la cé
loi.

Cac cong viéc hang ngay nén dwgc chia thanh cac giai doan nhd,
va dé thwc hién. Néu cé ké hoach vé cac viéc gay méat sirc hodc
cac 1& chuc mirng trong gia dinh chdng han, ngwdi bénh nén tich
trir nang lwong trwdc bang viéc nghi ngoi nhiéu hon. Nén sép xép
céac co hdi dé bénh nhan c6 thé nghi ngoi trong va sau sy kién.

Céac chét kich thich manh ciing c6 thé dwoc quy dinh s& dung
gibng nhu céc loai thubc. Trong cac trwdng hop céa biét, thi nhivng
chat nay c6 thé cé tac dung chéng d& tét hon dbéi véi cac tinh
hudng ddi héi sy chiu dwng vé thé chét va tinh than.

Thiéu mau la nguyén nhan phé bién cho tinh trang suy nhwoc cla
co thé. Néu né xay ra tlr tir, bénh nhan cé thé dan quen véi diéu do
& co thé minh. Truyén mau cé thé cé tac dung hd trg ngan han
trong nhirng trwérng hop thiéu mau nghiém trong. Khi bt dau tru-
yén mau thi luén cé ban khodn cé hiru 1a khi ndo thi cé thé ngirng
lai. N6 khéng bao gi¢ [a hién thuc cho téi khi cudc séng chdm dut,
khi ma né cé thé tao ra nhiéu sw nguy hai. Nhung ra quyét dinh dé
cham dit didu gi do 1a viéc cwe ky khé khan dbi véi tit ca cac bén.

Vay nguwdi than cé thé lam gi? Rat nhiéu! Chang han nhu, quan
tam cham séc nham dam bao rdng bénh nhan khéng bj gang
strc qua murc. Cung cap suw glup d® va hé tro am tham, giai
quyét nhirng lo 1ang, so hai va yéu dubi mot cach céi mé. Béi vi
khi chung ta trd6 chuyén véi nhau, ganh nang sé tr& nén nhe
nhang hon déi véi tht ca moi nguoi.



Mét moi

Nhu ciu vé gidc ngu la khac nhau gitra nhirng nguei khée manh
va nhirng ngwdi bi bénh. Hau hét nhirng nguoi khée c6 nhu cau
ngu tir 7 dén 9 gi® mot ngay. Mot sb ngudi chi can khoang 3 gio,
nhwng mot sé khac lai can ngd 12 gio hodc hon. Trong truéng
hop cla cac bénh nhan gidm nhe thi thdi lwong gidc ngu co thé
tdng dan theo qua trinh dién tién cha bénh tat va cé thé lén téi 20
gi®’ (1). Diéu nay co6 nghia réng thoi gian ho danh cho nguwdi than
tham chi con it hon. R4t nhiéu ngwdi khée manh ciing thwdng
cadm thay mét madi b&i vi ho ngl qua it va qua kém vao ban dém,
lo l1&ng qua nhiéu hodc lam viéc qua sirc. Pwong nhién, ngudi
bénh cé thé c6 nhirtng van dé twong tw nhw nhitng ngudi khde
manh. Tuy nhién, cling cé nhiéu nguyén nhan khac gay ra sy mét
mai nay.

N6 thwérng 1a nhirng tac dung phu cla viéc diéu tri, thiéu mau, ban
than bénh ung thw hay cac viém nhlem trong co thé cling lam suy
yéu bénh nhan va dan dén viéc can tang gidc ngla. Néu biét dwoc
cac nguyén nhan co kha nang, thi ching ta cé thé loai bd duoc
nhirng van dé nay, va sau dé ching ta sé& lam nhw vay. Chi khi can
ching ta m&i phai chuyén sang cac lwa chon st dung thuéc, bdi vi
nhirng thuoc nay cling c6 nhirng tac dung phu. Diéu quan trong la
dam bdo réng gi4dc ngl can tranh bj xao trén cang it cang tbt vao
ban dém. Cac bénh nhan khéng bao gi¢r nén bi danh thirc dé dung
thuéc. An va udng vao ban dém ciing gay ra strc ép cho co thé.
biéu ‘nay thwong bi lang quén khi dinh dwdng dwoc cung cép thong
qua 6ng théng da day hodc ong thong tinh mach. Néu con dau xuét
hién vao ban dém, thuéc gidm dau, thwdng dwoc dung liéu rat thap
cho ban dém, can phéi dwoc tang liéu lvong. Vi thubéc gidm dau
lam ngwdi bénh mét mai, do dé ho ciing can thac day gidc ngu lanh
manh.



Ngtra

Cé nhiéu nguyén nhan gay nglra. N6 thudng bi géy ra b&i bénh
ung thw hodc diéu tri ung thw. M6t vai loai thudc gidm dau, vi du
nhw céc loai thubc twong tw morphine chira opioid, cé thé 1a tac
nhan gay ngtra. Diéu nay sé gidm di thong qua viéc thay dbi mot
loai opioid ma it gay ngtra hon.

Nhirng rdi loan trong qua trinh trao dbi chat va da c6 thé gay
ngra ngoai da. Diéu nay la kha quen thudc, vi du nhw v&i bénh
viém gan ho&c ung thw gan, cac bénh di (rng hay nhidm nam.
Néu cac nguyén nhan khong dwoc x& ly mét cach thich hop,
thubc dung dbi véi cac bénh nhiém trung & tré em co thé gidp lam
giam con nglya ngay. Tuy nhién, mét tac dung phu clia nhirng
loai thubc nay thwdng gay mét mai.

Ngtra ciing c6 thé “xay ra” trong tw twédng, gy hau qua ma ca viéc
gai hay cham séc da déu khong thé gidp gi dwgc. Tham chi trong
trwdng hop bi ngtra lién tuc, nén tranh gai nhiéu, vi dé gay dén tén
thwong trén da. Thay vao do, vung bi nglra nén dwoc xoa bop nhe
nhang.

Cham so6c da cén than la rat quan trong. Biéu nay khéng chi yéu
cau viéc tam rira thwdng xuyén véi xa phong thwong, ma con gilr
cho da sach sé, thoang mat, ddng thdi dwédng dm thwdng xuyén.

Dé c6 thé dat dwoc didu nay, & day cung cip mdt cong thirc cho

mét loai dau co huong thom dé chiu va nhe nhang ma c6 thé gidp
gidm nglra va dong thoi co tac dung cham séc da:

Céng thirc cho mét loai dau giup gidm nglra

Dau thom 100% 2 giot
Hoa hong 1 giot
0ai huong 7 giot
La tra 5 giot
Cuc La M3 3 giot

Hoa tan trong 70ml dau thao moc St.John va 30 ml dau
jojoba.



Dan lwu bach huyét, vuét ve va hon thé niva ...

Hé bach huyét c6 mét loai chirc nang la thai bé chéat thai cho co thé.
N6 rat quan trong trong viéc thai doc va chdng nhiém tring. Cac tuyén
bach huyét thuwéng can bi cat ra trong qua trinh phau thuat. Diéu nay
c6 thé dan dén viéc tc nghén. Sy phat trién cla ung thw ciing dan
dén viéc téc cac hach bach huyét.

Dan Iwu hach bach huyet bang tay la mét hinh thirc diéu tri twong dbi
mé&i mé. Diéu nay yeu cau duoc dao tao chuyén biét. Phan co thé bi
swng dwoc lam gidm xung huyet Chuyen vién tri liéu s&r dung anh
sang, cac chuyen doéng tron dé van chuyén chét 16ng vao cac khu vuc
ma can dan lwu bach huyét van dang cé hiéu qua Néu protein bi
nghén van con & trong co thé, né co6 thé tré nén ran lai, gay co thét
mach mau va cac day than kinh gay ra sy dau dén. Chan, tay hodc
moéng tr& nén nang nhw chi. Cac bénh nhan nam liét giweng co thé bi
gia ting cac vét loét do nam théng qua cac chirng phu né bach huyét.

Trudng hop tdc nghén hé bach huyét, dan lwu bach huyét 1a cach diéu
tri duy nhéat, khéng c6 su Iwa chon nao khac thay thé. Truwong hop tac
nghén hach bach huyét dién rong, thi phwong phép tri liéu nay dwoc
két hop cung véi bang ép, chdm séc da va vat ly tri liéu dac biét.

Bénh nhan sé thay co thé clr dong nhip nhang va nhe nhang, thw gian
dé chiu, gidm con dau, hivu ich va an tinh. Viéc s& dung thuéc gidm
dau c6 thé duoc gidm di. Hé théng tw bao vé co thé duoc kich thich,
co thé gidm duoc nwéc va thai doc. Thuc té da chi ra rang cac mach
bach huyét van tiép tuc loai bd sw gia tdng cla chét dich Idng 6 dén 8
gio sau do.

Viéc thyc hién nhirng liéu phap dé cling giup viéc lwu théng, clr dong
nhip nhang thw gidn, cung véi khéng khi diéu tri thodi mai giup cé thé
c6 cac cubc tro chuyén chuyén sau v&i bénh nhan, mang lai lgi ich
cho tAt cd moi ngudi.



Yoga trong cham séc giam nhe

Bén canh viéc dung thubc va cham soc giam nhe toan dién, céc
phuong thire khdng dung thude cling rat thanh cong trong viéc
diéu tri con dau, mét maéi kinh nién va cac con co co'.

Yoga la moét triét ly va cac bai tap ky thuat ctia ngwdi An Do da co
hang ngan nam tudi. N6 hoat dong dwa trén mot cdp dod vé tinh
than, thé chat va cdm xuc. Mét budi tap Yoga bao gém thw gidn
ban dau, thw gian cac co, cac tw thé da dang clha co thé, cac bai
tap hit thd va thw gian khi két thac, ma c6 thé bao gdbm cac khai
niém twéng twong chdng han nhw mét hanh trinh trong mo.

Cac nghién ciru khoa hoc vé nhirng bé&nh nhan mac cac bénh vé
than kinh cho thay hiéu qua cla yoga trong viéc diéu tri mét maéi va
céc nguy co bi nga. Trong diéu tri con dau, né duoc biét dén t lau
v&i cac phuong phap nhu thw gidn co va tri twdng twong la rat co
hiéu qua. Yoga van dwoc dung chi yéu béi nhirtng ngudi khde
manh. Trong dé cac hiéu qua vé thé chéat thwong dwoc khuéch
trwong lén, véi cac két qua vé cdm xuc va tinh than tuyét voi ciing
hét strc quan trong.

Gidng nhu véi cac ky thuat twong tw, yoga co thé dwoc s dung
thwdng xuyén hon nhleu trong cac trwdng hop bénh ndng. R4t nhiéu
nguwdi co xu huéng gang strc qua strc minh v&i cac bai tap thé chét.
Yoga la phwong phap tét hon cho truéng hop nay, nhw 1a diém quyét
dinh dé& nham thuc ddy nhan thirc vé chinh co thé minh. Ap luc dé
thwe hién rat phd bién trong x& hoi phwong Tay 1a khong hién dién.
Didu nay dat dugc théng qua nhan thirc vé thé chét dwoc tang
cwdng qua cac bai tap.

Ngoai cac triéu chirng da néu, yoga ciing ¢ thé duoc st dung cho
cac van dé vé sirc khée khac. Cac bai tap cé thé dwoc diéu chinh
cho phu hop v&i hoan canh clia bénh nhan. Diéu nay giup cho yo-
ga tr& thanh mét phwong phap phu hO’p rat cao dbi véi mdi ca
nhan, gitp lam tdng cwdng co bap, thuc day cac tw thé tap tét, thw
gian co, cai thién hoi thd va dat dwoc sy an yén. Vi thé né cé thé
dwoc dung dé& giam cang thang cho nhirng ngwdi bi dnh hwéng tiy
bénh tat ctia bénh nhan.



Sw kich thich co’ ban

Trong céac giai doan cudi cung cla cuéc doi, sy mét mdi nghiém trong
hay ngu lién tuc hay — diéu ma cé thé 1a t6i té hon — 1a tinh trang 10 1&an
nghiém trong thuwong xay ra. Nguoi than va ban be thudng cam thay
khé khan trong giao tiép v&i bénh nhan, mét tinh hudéng dem lai rat nhiéu
nhirng bat an va s¢ hai cho tat ca moi Nguo'i.

Sw kich thich co' ban cé thé la mét tro giup cé gia tri trong nhirng tinh
huéng nay. Phuong phap nay duoc phat trién danh cho tré em khuyét tat
va kich thich nhirng diéu c&n ban trong nhan thirc clia con ngudi. Bay giai
doan cua nhan thirc va cac phwong phap trong dé nhirng nhan thirc nay
cé thé duoc kich thich dwoc cu thé mét cach rat ngan gon & day, voi
nhitng I&i khuyén vé viéc 1am thé nao dé nhirng nguoi khéng cé chuyén
mén c6 thé ap dung chuang:

Thiac day nhan thic

Co thé chang ta, véi da la ranh gi&i cubi cung so v&i moéi truéng bén
ngoai, dwoc lam quen véi mot dai rong clia cac an twong vé tri giac, tir
nhitng giai doan diu cla sy phat trién ching ta cho dén vé sau nay. R4t
nhiéu cac sw lya chon hién cé & day, bao gdbm mat xa tirng phan (tay,
chan, gay, da day...), vubt ve, mét cr chi nhe nhang nhw la mét I&i chao,
cac clr déng thu dong va rat nhiéu nhivng céi khac niva.

Xuc giac

Cam giac tiép xuc gitp ching ta hdi twéng lai. Cac déi twong dwoc dat
vao trong nhirng ky niém cé phan nat bAm béng tay. Soi 16ng cta con vat
nudi yéu quy c6 thé 1am cho déi mat mé to mot 1an niva, mét chiée ly trong
tay gilp miéng c6 thé mé ra dé udng, mot trang hat dem dén loi cau
nguyén ngay luc do.

Sw can bang

Bo phan can bang cla chung ta kiém soat nhan thirc va cac qua trinh van
dong. N6 lam cho u vai gép phai tinh trang bat dong. Dan t&i kha nang
giao tiép va sy tinh tdo dwoc kich thich dbi vé&i cac bénh nhan nam liét
givong thong qua viéc nang cao phan dau va phan than trén cha co thé,
xoay sang mot bén, ngdi trén mép giwdng, néu cé thé thi dung dua co
thé.

Sw dao déng

Trd chuyén va di lai danh thire cac ky (e vé nhirvng sy dao dong twr khi
con trong bung me trwéce khi sinh ra. Bay la nhirng anh hwdng sau xa, va
nhitng cdm giac dé chiu cé thé duoc tao ra. Néi chuyén, hat va hoat déng
manh vé&i céac tiép xdc than thé gan gii cling nhw cac thiét bi mat xa rung,
c6 thé chi don thuan thwc hién rung dbi véi tAm dém gitp goi 1én nhirvng
ky rc vé nhirng thoi gian v tw va cé thé la nhe nhang va thw gian.



Vi giac

Cé thé duoc kich thich théng qua cam giac vé sw quen thudc, tir
cac mon an va dé ubng wa thich. Vé sau c6 thé ap dung béng cach
dung que béng béng cotton dé& lam &m va sach khoang miéng. Khi
[am déng lanh cac vién keo ngam thi ching cling tao ra mét tac
dung gidi khat tuyét voi.

Khtru giac

Khtru gidac danh thire cac ky (rc va anh hwédng dén cac cam xuc
cta ching ta. Cac mui hwong quen thudc, chdng han nhw mui tir
mot chiéc 4o cii clia mot ngwdi minh yéu thwong, mot mui nwéc
hoa, san phdm chdm séc co thé riéng biét hodc mét hén hop mui
hwong dac biét gitp tai hién nhirng sw vat ma né khéng con cé thé
dwoc thé hién bang cach nao khac. Didu nay chinh la viéc thé hién
rang cac mui hwong quen thudéc cé anh hwéng dén ching ta nhw
thé nao.

Thinh giac

Chung ta khéng biét chinh xac nhirng thé» ching ta nghe dwoc xi ly
nhw thé ndo. Tuy nhién, phai thira nhan rang nhirng ngudi ¢ y thire
bi (rc ché nghiém trong lai c6 thé cdm nhan dwoc nhiéu hon so véi
hau hét moi ngwoi nghi. Do d6, than thién, ndi chuyén thdng than
véi ndi dung y nghia va rd rang két hop véi cac tiép xuc co thé 1a
mot phwong thirc quan trong cda giao tiép. Cac lwa chon khac ¢
thé la ca hat, ciu nguyén, doc to va am nhac.

Du bat ky diéu gi phia trén ma chdng ra lwa chon, thi van nén phai
phu hop v&i con ngudi, nhirvng s& thich, nhirng théi quen va nhirng
mdi quan tam cla ho. Cudi cung viéc cé dat dwoc hiéu qua nhuw
mong mudn hay khéng c6 thé dwoc xac dinh théng qua viéc cha y
quan sat tét cac ctv chi, biéu hién ra ngoai, viéc thw gian co, thay ddi
hoi thé va rat nhiéu nhirng thir khac niva.

C6 mét nguwdi quan tam, cham séc va nhay cdm bén canh minh — la
wéc nguyén cudi cung clia rat nhiéu ngwdi — né thic day cam giac
hanh phuc, khde manh va do vay ciing thic ddy chat lwong cudc
sbng. Viéc phan tam sy chu y théng qua cac giac quan va cdm giac
vé su an toan ciing khién gidm céc triéu chirng céng thang. Gia dinh
va ban bé ciling dwoc giup d& thdng qua hoat dong cling nhw tham
gia vao nhdm hiéu va chap nhan tinh hinh. Qua trinh vé sy dau budn
c6 thé bat dau tir day.



Mat xa nhijp nhang

Khéng co 1&i n6i nao, khéng cé am thanh nao pha v& sw yén tinh — moi
sw chu y déu tap trung trén nguwdi bénh nhan. Déi tay lwét nhe nhang trén
da, mét chut hwong chanh thoang thoang trong khéng khi. Cadm giac
tuyét voi ndm trong doi ban tay.

Mat xa nhip nhang st dung cac ky thuat gﬂa Wegman/Hauschka la mét
phuong phap cham séc bd sung cé thé hé trg' cho bénh nhan ciing nhw
thic day cam giac vui vé khée manh.

Viéc tiép xdc chat lwgng va chuyén nghlep Ia mét cudc hdi thoai trong yén
lang v&i da va déi tay. Vi nhwng chuyén dong Iwdt, nhe nhang va bao
boc, méat xa nhip nhang thé hién cho viéc tlep xGc mang nhiéu lgi ich.
Nhirng vuét ve dwoc thye hién doc theo chiéu van déng clia cac co, voi
cwong do Ivc nhan la khac nhau, theo vong tron hoac vubt doc. Doi tay
mém mai va dm, trong khéng khi an toan va &m cung cla can phong.
Diéu nay cho phép ngudi bénh cé thé thw gidn va sdn sang cho cac diéu
tri gidam nhe. C4c tiép xuc thé chat chét lwong giip mét ngudi cdm thay
ho dwoc hidu ré gia tri ciia minh. Diéu nay thiét 1ap nén s tin twéng va
tdng cdm giac vé gia tri ctia ban than. Tiép xuc c6 chat lwong khong chi
lwu lai & trén b& mat, ma né con cham t&i sau bén trong clia con nguoi.
R4t nhiéu bénh nhan gidm nhe khoéng con cé thé cé mbi quan hé thw gian
v&i chinh co thé minh. R4t nhiéu cac cudc phau thuat, quy trinh tri liéu,
nhirng thay d6i hiru hinh va vé hinh da lam thay d6i nghiém trong vé
ngoai hinh ngudi bénh. Cac bénh nhan thwong cdm théy xa la v&i chinh
co thé minh. V&i viéc mat xa nhip nhang cho phép bénh nhan lam quen
v&i co thé clia chinh minh mét 1an niva. Mat xa nhw vay cé thé duoc ap
dung theo nhiéu cach khac nhau, chdng han nhw cha lung véi tinh dau
cam quyt, gilip c6 mét hiéu qua tha 1dng lam diu tuyét voi dbi véi nhivng
bénh nhan gap khé khan vé hd hap. Mat xa chan rat co hiéu qua voi
ching phu bach huyét. Mat xa v&i tinh dau hoa 0adi huwong hé tro giac
ngu va cach cha nhe vao ban chan dwgc dung nhw mét cach tri liéu lam
gidam chirng dau dau. Nhirtng phwong phap nay chi 1a mét vai nhirng vi
du vé céac hiéu qua hd tro' clia mat xa nhip nhang. T4t ca cac mat xa cuc
bd déu gitp diéu chinh nhan thirc vé co thé cho cac bénh nhan nam liét
giwdng va bénh nhan bij rdi loan cam giac. Dbi véi nguoi than ciing vay,
mat xa nhip nhang cung cdp mét phwong tién tuyét voi dé giap nguoi
bénh cé cdm giac vé sw gan giii va an tam, cling nhw bay té cadm xuc.
Cac nhan vién chadm séc da qua dao tao co thé dwa ra nhivng huwéng dan
va loi khuyén cho ngudi than lién quan dén nhivng gi ma sw tiép xac than
thé co thé dat dwoc théng qua viéc mat xa.

Mat xa nhip nhang la mét ki thuat ma cé thé hoc dwoc qua mét chudi cac
khda hoc. Trong diém la dao tao cho doi tay, mét trong nhirng cong cu
quan trong nhat ma mot nguwoi cham séc can co.



Loét da do ndm va cach cham séc da

Bénh loét da do ndm c6 thé 1a tlén than cho cac ching loét do ap suét
(Céac vet loét do ndm). Da bi man do va viém co thé hinh thanh trong
cac nép gép cla da do noi d6 da am ho’n mém hon va dé dang bi
rach ra. Thém vao do6, mdi tredng khi hau Am wét 1a mot diéu kién ly
twéng cho viéc san sinh ra cac bénh vé ndm.

Nham phong tranh diéu nay, diéu quan trong la phai git¥ cho cac nép
gap da dwoc kho va sach sé&, han ché dung cac loai kem dwdng.
Tham véan bac si vé cach diéu tri va thubc bdi cho cac bénh nhiém
ndm. Thuéc m& chi nén dwoc dung moét I6p rat méng, do khéng
thoang khi cho da.

Cham séc¢ dac biét nén tap trung quan tadm t&i cac thay déi trén da tai
phén da do sir dung ta ngudi lém. Viec két hop clia &m w6t trong thoi
gian dai va thiéu tinh thdm thau cta khong khi gay hai rat nhiéu cho
da trong thoi gian dai. Do 16t c6 Iwdi cuing mot miéng dém la moét lwa
chon thay thé tbt trong tam th&i hoac 1au dai. N6 truyen tai sy an toan
mong mudn, vi di tiéu tién va dai tién trén giwong thuong gan véi cam
giac xau hé va lo lang.

Néu bénh nhan da bi bénh loét do ndm, mét éng théng tiéu cé thé
dwoc sir dung nham tao diéu kién cho da c6 kha nang phuc hdi. Tat
cé cac vat dung bang nhwa dung mét Ian duoc tranh dung téi da hét
strc c6 thé. Cac tAm vai bang cotton cé thé giat lai dung nhiéu lan c6
kha nang thdm hut tbt, thoang khi va ciling t6t cho viéc thay dbi tw thé.

Céc vét loét do ap suét cé thé hinh thanh tai cac khu v chiu strc ép
trong vai gio' lién tuc. Mot vét loét ap suét thi khong phal & mot bénh.
Giéng nhw mot vét thwong, n6 1a hau qua cua rat nhiéu cac nguyén
nhan, bao gdm viéc ndm bét dong trén giwong, givdng bi wét hodc
giam cac mé m& dwéi da.

Ngoai ra, d& cham séc da dwoc tbt, viéc gidm ap lwc thwdng xuyén 1a
moét diéu hét sirc quan trong & day. Cac khu virc déc biét co nguy co
cao bao gém: vung xwong cut, moéng, gét chan, mat ca chan, dai tai,
lwng va mét trwde cla dau gébi.



Giam ap lwc va tw thé

Khong c6 tw thé nao 1a tw thé dung cho cac bénh nhan, thay vao doé
thi muc tiéu 1a tim mot tw thé tét nhat cé thé cho bénh nhan nhdm
gidm ap suét cho ho trong cac trudng hop cu thé. Tw thé va cham
s6c da nén phuc vy cho muc dich vui vé khde manh ctia ngwoi bénh
ch& khéng phai d& cdm nhan sw khé chiu. Cham séc da c6 cling co
thé gitp cho viéc lam tha 1dng, diu lai tam hdn nguoi bénh. Tham van
y kién cla cac chuyén gia chdm séc dé& nhan I1&i khuyén va huéng
dan ban néu nhw ban khoéng chéc chén.

Mét chiéc gbi diéu dudng la mét tre gitp ly twéng & day, vi né cé thé
duoc lam theo khudn dé dang tir phan dau, theo doc lung va méng,
gitp hé tro &n dinh co thé. Cac khu vurc déc biét cd nguy co cao nén
dwoc dém véi tAm dém mém, chang han nhw gitra hai dau gbi va
dwéi mét ca chan. Néu con dau la mét tré ngai cho viéc thay dbi tw
thé va cham séc da thwéong xuyén, thi sé phai chi dinh thyc hién viéc
gidm dau phu hop.

Céac l&i khuyén vé cham séc da

Céc bénh nhan ém néng, n&m liét giwdng dac biét phu thudc vao viéc
cham s6c da mét cac can than. Giéng nhw cac bién phap cham soc
khac, didu nay can duoc thuc hién phu hop v&i nhu cau va mong
mudn cla nguoi bénh. Cac loai tinh diu cao cép dac biét thich hop
dé cho viéc cham soc da, chang han nhw dau 6 liu hay tinh dau hoa
0ai huong, hodc tinh dau hwong thao hé tro' tuan hoan.

Trwong hop bénh nhan nam liét giwong: Lau rira sach sé va
dwdng dm khi mat xa dé kich thich kha nang van déng, st dung méi
lan thay déi tw thé lam mot co hdi dé cham soc da. Thay ga trai
givdng thuwdng xuyén — tranh cac nép gap va cac vat la.

Trwdng hop bénh nhan bi chirng dai dam: thwdng xuyén lau
rira v&i nwée trude khi thay miéng dém bim, lau that khé da, han ché
st dung cac loai kem cé nwéc trong dau.

Trwong hop da nhay cam: Loai bé cac can xa phong mot cach ky
lwdng, cham séc da theo loai da, gilr cac nép gap cla da khd réo, st
dung gac cotton trong truéng hop can thiét.



Tw thé dung

Nam & tw thé dung la mét diéu dac biét quan trong trong trwérng hop ching ta
khéng con cé thé di chuyén mét cach dé dang bdi vi sy thue la ching ta dang
dan tr& nén yéu di hodc dang phai chiu dyng con dau. Khi dé ching ta can cé
sy tro’ gidp cla ngudi khac dé c6 thé ndm mot cach thoai mai va yén tam. Mot
tw thé thoai mai duwoc xac dinh la téi quan trong ddi véi bénh nhan. Géi mém,
xbp, thdm gel, 16ng tha hay cac tAm dém 1a cac tro' thd dac lwc trong viéc cod
dwoc mot thw té t6t. Mot trong sb nhirng thi nay ciing cé thé dwoc cac cong
ty bao hiém tri trd. Ngay nay cac vong cao su chira day nwéc hodc khong khi
khéng con dwoc str dung niva.

Lwu y: Giwdng bénh & bénh vién thwong cé b phan go bao vé dé ngan bénh
nhan khong bi roi ra ngoai. Néu canh tay, chan ho&c dau nam trén giwong nay
trong sudt nhiéu gidr, cac vét loét 4p suét la hoan toan co thé xay ra. Nhirng
khu virc nay, vi thé, yéu cu phan dém nhiéu hon. Hay can than dé dam bao
réng cac khép khdng bi mé qua xa va ching ludn dwoc dét trén I6p dém.

Dé gidm bdt ap suét, diéu quan trong la cac bénh nhan phai dwoc xoay lat
ngwdi vé ca hai phia luan phién. Diéu nay khéng chi giip mau lwu théng tot
hon déi v&i phan da phia trén, ma phan trén phdi ciing hoat dong tét hon
nhiéu, va nhw vay sé gidm bdt cac nguy co vé nghén dom ciing nhw khé thé.
O tw thé nam nghiéng phan dém ciing duoc dat thém vao phan gitva hai
chan. M6t tAm dém nhé dat phia lwng nhdm ngén bénh nhan Iat lai ndm ngtra
trén lwng mot 1an niva.

Dé tranh bi loét do ndm thi tw thé nén dwoc thay d6i méi hai gie> mét 1an. Cac
bénh nhan khong con cé thé tw di chuyén cé thé dwoc tror gilp véi mot tAm
ném ap suét xoay chidu. Diéu nay giup thoai mai va bao vé chéng lai bénh loét
da do ndm, nhwng khoéng thé hoan toan thay thé viéc van déng ctia bénh
nhan.

Tét nhién, chung ta sé ngu ngon nhét khi ngti & chinh chiéc giwéong ctia minh.
Nhwng mét chiéc giwdng diéu dwo’ng hién dai c6 thé con gitp thoai mai hon.
N6 tréng c6 vé thodi mai, cé thé diéu chinh theo nhiéu cach khac nhau, da cao
dé hd tro viéc ngdi day va coé thé tiép can tir ca hai bén. Didu nay gilp cai
thién viéc cham séc va gidm sy strc cdng thang lén lwng cla ngwdi chdm séc.
Do vay, cé tw twdng cho ring nén tra tién dé c6 mot chiéc giweng diéu dudng
& ngay giai doan dau.

Trong giai doan cudi clia cudc ddi, khi nguwdi bénh cdm thay moi thr tré nén
khé khan va chi muén dwoc & mét minh, viéc thay ddi tw thé khéng nén duoc
thwe hién trai véi y mudn cla nguoi bénh. Néu cac vét loét ap suat xay ra, day
la diéu binh thuwéng. Luc nay chung ta don gidn chi 1a ¢ géng lam moi thiy
thoadi mai nhat cé thé cho ho.



Dau thom

Céc loai dau thom, thuwong duoc biét dén 1a cac loai tinh diu, cé thé
dwoc stv dung nhdm lam gidm cac triéu chirng chdng han nhw bén
chdn, budn nén, bat an va mét ngu, do vay sé gitp lam tang cam giac
vui vé khde manh clia ngudi bénh. Cac loai tinh dau dworc hit vao qua
hd hap hodc duwgc thdm thau vao mau qua da. Ching cé thé tao ra
hiéu qua thw gian, gidm lo lang b4t an, co that hoac long dom.

Chung ta s dung tinh dau lam tédng mui thom cho cac phong, cho
viéc tdm rira, thay d6i, di chuyén tw thé va mat xa. Nhirng cach thirc
nay dai dién cho mét hinh thai dac biét ciia sy quan tdm, va co tac
dung an Ui, lam diu co thé va tam hén, c6 thé gidp ich rét nhiéu & cac
bénh nhan nidng, hap hdi va ngwdi than cha ho. Béi vi ai ma khong
thich dwoc mat xa véi cac tinh ddu cé mui dé chiu hodc mot miéng
b&ng gac dang yéu, hay sw gan giii va duoc chu y trong thoi diém
khé khan nay? Déi khi, khi ngén ngi that bai trong viéc thé hién cam
xuc cla chung ta hoac chung ta khéng da strc manh, thi xuc giac cho
phép ching ta tiép xuc, trd chuyén véi nhau. Sy gan gli an i va chia
sé thoi gian cling nhau dwoc coi nhw [a mét nhan t6 chiva lanh cho ca
ngudi bénh va ngudi than. D6 1a nhivng dau hiéu nhé cha hy vong va
sw cadm kich vé viéc kéo dai thém cudc séng.

Mot sb6 bénh gay nén nhitng vét thwong cé mui khé chiu. Cac bénh
nhan do d6 cdm thay x4u hd va lo l&ng, cac mui khé chiu cung véi ndi
so hai bi xa lanh. Cac bién phap cham séc gidm nhe déc biét c6 thé
dwoc ap dung cho trworng hop nay, chang han nhw khi cham séc vét
thwong, st dung cling v&i cac loai tinh dau ciing sé gidp bénh nhan
cam thay dé chiu hon.



Cac vét thwong khé chiu

C6 nhitng vét thwong hé gay khé khan cho tat cd moi ngudi dé co
thé dbi mé&t véi nd, vi nd khdng chi gay dau dén cho ngudi bénh, ma
con tao ra nhirng anh hwéng khé chiu cho gia dinh va nhirtng ngwoi
cham séc. Céac vét thuwong héd co thé lan nhanh véi cudng do cao, co
thé gay mui khé chiu khp trong nha. Diéu nay lam bénh nhan xau hé
va kho khan cho ngwéi than. Do do, kinh nghiém va sy khéo léo la
can thiét trong tinh huéng nay. Tuy nhién, néu tang I& van dé thi ciing
khong giup dwoc gi ca. Boi khi, s€ lai la sy giup d& cho ngudi bénh
néu nhirng ngudi dén tham thira nhan 1a diéu d6 kho chiu nhu thé
nao.

Géan nhuw la lubn c6 thé biét vé dich tiét ra mui hoi. Than hoat tinh va
chét diép luc c6 thé ngan ngtra mui héi tir khi hinh thanh. Bén ¢ tinh
dau thom véi dung loai tinh dau phu hop c6 thé loai bd cac mui trong
khong khi trong nha. Céac clra sb cling nén duwgc mé thwdng xuyén
dé thong thoang khi. S& khong ai bi cdm lanh hay viém phéi vi diéu
do, ké ca la trong mua déng lanh.

La mot nguwdi khéng cé chuyén mén, khéng can phéi dung qua nhiéu
thoi gian dé co thé kiém nghiém moi thir. B&i vi da c6 nhirng chuyén
gia cham séc gidm nhe co kinh nghiém, con goi la chuyén gia quan ly
vét thwong, nhivng ngudi ma cling véi cac chuyén gia gidm nhe cé
thé gidi quyét hdu nhw bat cir van dé nao theo céc cach tiép can khac
nhau nhw bang khé hay bang dm, kem béi chira kém, thubc khang
sinh cuc bg, phim dan hay bang bé.

Cung véi nhitng kinh nghiém dung dén, moét gidi phap co6 thé dwoc
dwa ra d& bénh nhan c6 thé séng chung véi vét thwong 4y — ngay ca
trong trwdng hop vét thuwong gia tang vé kich c& va bénh tat ngan
can viéc chiva lanh vét thwong Ay.



Tao bon

T4o bon xdy ra c6 thé co6 nhidu nguyén nhan, hau hét lién quan t&i
viéc thiéu luyén tap van dong va dinh duéng khong hop ly. Cac bénh
nhan nam liét giwdng thwong bi tac déng nhiéu va thuong xuyen Ba&i
vi cac thuoc men_co ban thwdng lam giam cac chire nang cua rudt.
Céc sép dat chuan bj d& gitp phan mém nén duwoc diung nhu mét
bién phap phong ngtra trong nhirng trwérng hop nay. Cac loai thubc
nhuan trang khéng can thiét phai dwoc chi trd cho bénh nhan cé bao
hiém b&i cong ty bao hiém y t&, nhung kha sdn & cac hiéu thudc binh
thwong.

L&i khuyén vé ché do an kiéng 1a khéng duoc dung trong trwérng hop
nay, vi thé trang yéu cla bénh nhan ciing c6 nghia la thuwc phdm da
khoéng duwoc &n mét cach hop ly. Tap thé duc — vat ly tri liéu hodc
buéc di vai buwdc trong phong — cé thé gitp cho viéc kich thich nhu
déng rudt. Xoa bép vung rudt, bang cach nhan vang bung theo hinh
tron, chuyén doéng theo chiéu kim ddng hd kich thich ruét dé van
chuyén thirc &n theo dung huéng. Khong can phai lam viéc nay hang
ngay, néu lwong thirc &n an vao qua it, thuc hién didu nay mot dén
hai [an mét tuan 1a da.

Sau mét vai ngay ma khdéng cé nhu dong rudt, viéc thut riea rudt nhé
hodc I&n hon hay céac loai thubc dwoc tinh manh hon niva cé thé phai
dwoc chi dinh. Trong qué trinh phat trién clia bénh, chivng tac ruét
(rudt bi déng lai hodc bi gian ra) cé thé xay ra, diéu ma thuwong phai
dwoc tién hanh phau thuat. Luc d6 bénh nhan sé dworc tién hanh tha
thuat mé thong rudt két. Tuy nhién, bénh nhan thwéng chi séng sét
sau phau thuat trong vai ngay.

Néu phau thuat la viéc khdng mong mudn va ngudi bénh mudn duoc
& lai nha, thi mot éng théng da day gidp ngdn ngira viéc nén mira
ho&c, dung mét loai éng t6t hon goi la 6ng PEG. Vé&i éng théng nay,
cac bénh nhan cé thé ubng bao nhiéu ho mudn ma khéng phai nén
ra.

Ngoai ra, rudt cé thé dworc lam diu lai bang thudc, dam bado réng con
co that khéng xady ra va céac dich khéng bi hinh thanh qua nhiéu trong
rudt. Diéu nay cé nghia 1a bénh nhan cé thé & lai nha trong nhiéu
tuan, nhiéu thang cho dén khi qua doi, va cé thé hwéng thu cudc
sbng v&i chét lwong tét hon.



Cac bénh than kinh va cham séc giam nhe

Céc bénh than kinh nhw dét quy, u ndo, bénh da xo clrng, bénh Parkinson
va mét tri nhé la cac nguyén nhan phd bién dan dén cai chét. Cho dén nay,
cham séc gidm nhe chd yéu dwoc danh riéng cho cac bénh nhan ung thu.
Trai v&i tinh hudng clia cac bénh nhan ung thw, bénh nhan mac cac bénh
than kinh c&p cao bj gi¢i han hoat dong trong nhi¥ng giai doan dau ctia bénh
va thuwong cé nhirng suy nght tiéu cuc.

Céc bénh nhan cé nhirng suy nghf tiéu cuc chi cé kha ndng biéu thi rd mot
phan vé nhitng diéu ho mudn va ho can, ciing nhw cac triéu chirng ma ho
cé. Céc kién thirc gidm nhe dac biét va kinh nghiém la can phai cé dé co thé
hiéu dwoc ho.

Diéu tri cac triéu chirng nén tinh dén mot thwe t& rang nhiéu loai thubc lam
tang mét mdi hodc lam suy gidm kha nang suy nghi tham chi con nhiéu hon.
Cac con dau xay ra dé phan (ng lai v&i cang thng ndéi riéng, nhuwng con
dau than kinh c6 thé cling tré nén khing khiép.

Hién twong phdi kho khe thuc‘yng xay ra khi bénh nhan gan két thic cudc
doi. Trong trwdng hop nay “miéng dan cho ngum di xa — miéng dan du lich”
co the dwoc dan vao sau tai va chi cho dung chét 16ng theo mirc d6 mong
mudn cha bénh nhan, va khéng truyén dich thém nira. Budn nén va nén
mira cé thé xay ra do ap lwc 16n trong diu. Diéu nay co6 thé dwoc cai thién
trong mét giai doan véi thubc cortisone.

Sé la rat khé khan cho ngudi than khi khéng con coé thé hiéu dwoc nguoi
bénh dung cach thém nira, cling nhw s that rang ho cé thé khéng con nhan
ra minh ni*a. M&c du cé nhitng han ché nay, nhung nhitng cdm xuc clia
nguwoi bénh lai thwdng dwoc thé hién mot cach ré rét. Trong trwdng hop bi
x&o tron y thirc thi viéc giao tiép cé thé dwoc cb géng thwe hién théng qua
viéc tiép xuc, cham vao. Bi quyét la & day l1a thai do déi véi bénh nhan,
nhirng ngudi, méc du 1a sy bénh tat, van la mét ngwdi thwe sw ma van con
c6 thé cé nhirng sy lwa chon khac cho viéc giao tiép dé kham pha. Diéu nay
c6 thé dan dén nhirng trai nghiém dé chiu dang ngac nhién.

Nguwéi than thwong tham gia vao qua trinh diéu duwéng cham séc subt ngay
dém va con rét it thoi gian cho nhirtng méi lién hé xa hoi riéng ctia ho. Nhirng
thay ddi vé tinh than cé nghia la trong nhiéu trwong hop ngudi bénh danh
mat cac dbi tac déi thoai va cac dbi tac khac trong doi séng clia minh, do do
gi®r day doi hdi nguoi than phai dwa ra cac quyét dinh thay cho ho. Két qua
la, ngwdi than dé tré thanh nan nhan cda lam viéc qua sirc, ¢ don va kiét
strc. Do d6, ho can co sy tro gilip déc biét clia nhirtng ngwdi gitp d& coé kinh
nghiém.






Phau thuat giam nhe tam thi

Khi ching ta nghi vé viéc phau thuat ung thw, ching ta thwong hy
vong va tin rang khdi u sé& duorc loai bd va ring ching ta sé tr& nén
khde manh tr& lai sau tat ca. May méan 1a trong nhirng giai doan dau
cla bénh, didu nay co thé xay ra. Quyét dinh vé& viéc tién hanh mot
cudc phau thuat 1a kha dé dang luc nay.

Tuy nhién, sw viéc c6 thé dwoc nhin theo cach rat khac biét khi bénh
da tién trién dén giai doan cao trao. Luc nay muc tiéu lai 1a nhirng diéu
khac. Viéc diéu tri c6 |18 s& khong con la dé co thé trd nén khéi bénh
nra. Tuy nhién, mot cudc phdu thuat cé thé lam gidm céac triéu
chirng, gilip ngan ngtra nhirng I&i than phién va gidm bt chang di.

Diéu nay can phai duoc giai thich trong cac cudc néi chuyén ca nhan
véi viéc sir dung rat nhiéu nhivng kinh nghiém cung sw nhay cam.
Néu cé thé, moét thanh vién gia dinh hay ban bé nén cliing c6 mat dé
ghi nhé tét hon nhirng diéu quan trong hay thay bénh nhan héi nhirng
cau hdi khi ma ho dang bi choang ngop bdi sw that, cac sb liéu va
cam xtc. O’ day, khong thé nao ban bac hét mét cach chi tiét vé cac
lwa chon, tuy nhién, néu moét khéi u 1a rat Ion, diéu kha hop ly 1a gidm
kich c& ctia n6 di, ngay ca khi viéc loai bd né hoan toan la diéu khéng
thé. Doi khi, viéc nay cé thé gitp cho viéc ngdn ngira hodc tranh cac
triéu chirng 1am sang. Trwong hop cé nguy co de doa vé bénh tic
rudt, mot phau thuat twong rng co6 thé gilip ngan nglra va khéc phuc
diéu nay, ngay ca khi khdi u van giir nguyén khong thay dbi.

Néu mot khéi u bi v& trén bé mét ctia da, mét phau thuat gidm nhe doi
khi c6 thé ngan ngira tinh trang xau hon véi nhitng mai rat khé chiu.
Rat nhiéu cac co hoi khac ton tai khi c6 mét cube phau thuat co y
nghfa. Tuy nhién, chung ta can phal c6 y niém ré rang vé cai gia ma
ching ta phai trd cho mét cudc phau thuat! Khdng chi la cac chi phi tai
chinh, ma con l1a chat lwong cudc séng ciing nhw thoi gian. Nguoi
bénh sé & trong bénh vién trong th&i gian dai? Bénh nhan sé phai dén
mot co' s& phuc héi? Cac bién chirng cé thudng xuyén xay ra? Phau
thuat cé thé dan dén cai chét nhanh hon? Céac han ché sé tang 1én
sau phau thuat hay khéng? T4t ca nhirng cau hdi nay can phai duoc
tinh dén tir trwde. Khong can thiét ban phai mét minh tw quyét dinh
cho diéu nay. Mét vai ngudi khong mudn nhan qua nhiéu théng tin.
Trong trwdng hop nay, ngudi bénh nén tim mét ngudi dang tin cay
va cé thé quyét dinh gip anh 4y/co 4y. D6 co thé 1a bac si da khoa,
bac si chuyén khoa hay bac si phau thuat.



Btrc xa giam nhe

Nhiéu bénh nhan cé mét ndi so' khdng can thiét déi véi viéc xa tri. Bure
xa gidm nhe nhdm hwéng dén viéc cai thién chat lwong cudc sbng
cho bénh nhan théng qua viéc gidm bét cac triéu chirng ldm sang gay
ra b&i cac khdi u. N6 ciing dwoc sir dung d& ngan nglra cac tinh
huéng nguy co de doa gay ra bdi sw phat trién ca khéi u.

Loai hinh xa tri, & dau va khi nao dwoc st dung phu thudc vao rat
nhiéu cac nhan tb khac nhau. Viéc hop tac chat ché la can thiét gitra
tht cd cac bac si ¢ lién quan. Viéc xa tri 1a hinh thirc cwe ky quan
trong trong viéc diéu tri cuc bod. Xa tri c6 thé giup phan Ién cac bénh
nhan trong viéc gidm nhe tinh hinh nhdm dbi phé véi cac triéu chirng
cang thang.

Nh& cac cong nghé méi, st dung mét cach thich hop, né sé cé hiéu
qua, an toan va it cac tac dung phu hon. Cac réc rdi clia tac dung phu
do d6 c6 thé tranh duwoc. Cac tac dung phu khdéng nén gay tré ngai
dén chat lwgng cudc sbéng clia nhivng ngwdi bénh. Dbi véi mot sb it
céc liu xa tri manh cé thé giip bénh nhan gidm nhe nhiéu theo mot
chudi dai. Ho ciing gitp tiét kiém cho bénh nhan viéc phai & lai bénh
vién trong thoi gian dai. Loai hinh birc xa dwoc quyét dinh sau khi
nhirng muc tiéu duwoc dé ra, néi cach khac, muc tiéu xac dinh con
dwong di.

Birc xa gidm nhe dong vai tro chi chét trong viéc diéu tri cac con dau
lién quan toi ung thw, kho the, khd nudt, dau day than kinh, chay mau
hay cac vét loét.

Céac nguyén nhan thwong xuyén nhét déi véi blc xa gidm nhe
thwong 1a diéu tri ung thw di can xwong, 1a nguyén nhan gay ra con
dau hoac de doa té&i nguy co gay xwong, di can 1én nZo va di can md
mém gay dau. Xa tri gidm nhe cho phép gidm nhanh chéng nhirng 1&i
kéu rén phan nan cla ngudi bénh. Néu dwoc st dung dung dén, sé it
c6 cac tac dung phu va nén tién hanh phu hop véi cac yéu ciu dic
biét ctia bénh nhan. Ciing giébng nhw cac bién phap chdm séc giam
nhe khac, bac si va bénh nhan nén cung nhau can nhic xem con
dwéng nao 1a tét nhat dé di theo.



Héa tri giam nhe

Viéc diéu tri dbi v&i cac bénh nghiém trong, dac biét dbi véi nhivng
bénh nhan la ngudi cao tudi yéu cau rat nhidu vé sy nhay cdm va
kinh nghiém tét. Doi khi, co rat it cac di liéu théng tin va cac loi ich
déi v&i tirng bénh nhan thi rat khé dé co6 thé wéc tinh. Di kém véi cac
bénh vé tim, gan hay suy than, tiéu dwdng va dé tén thwong can phai
dworc tinh dén. Tubi cao thi khdng cé ly do gi dé khong thwe hién viéc
hoa tri!

Nhin chung, héa tri & mét phwong phap sir dung céc loai thubc dac
biét dé& pha hay t& bao ung thw dén mac dd ching khéng con phat
trién nira hodc bj chét di. Muc tiéu hoac 1a dé chiva lanh hodc la gidm
khéi u @& cho phép né co thé dwoc diéu tri hiéu qua hon théng qua
phau thuat hodc xa tri.

Néu bénh la khéng con cé kha ndng chiva lanh, mot nd lwc vé viéc s
dung héa tri cé thé duoc tién hanh nham lam gidm céc triéu chirng
gay ra béi kich thuwédc khdi u. Buong nhién, cac bac si phai quan tam
dé dam bao réng khong c6 hodc chi mét vai tac dung phu téi thiéu xay
ra. Budn nén nghiém trong véi nén mira, tiéu chay, phat ban nang,
suy nhuoc, bi gitr lau trén giwdng va céc triéu chirng khac cé thé xay
ra trong qua trinh diéu tri va thwong xuyén xay ra trong moét thoi gian
sau d6. Nén lwu y dén diéu nay vi né gay mét thdi gian clia nguoi
bénh.

Du th&i gian con lai la gidi han vi sy that rAng ung thw da phat trién t&i
murc ma c6 kha ndng gay ra cai chét, cac bac si diéu tri gidam nhe van
cb gang dé cai thién chat lwong cha sbng ctia bénh nhan véi viéc han
ché cac tac dung phu it nhat cé thé. Hoa tri co thé giup dat dwoc diéu
nay.

Quyét dinh tién hanh hoéa tri va quyét dinh nay manh nhu thé nao thi
tét nhat nén duwoc quyét dinh béi chinh ban than ngudi bénh, nhung
mot ngudi khdng cé chuyén mén thwéng nhanh chéng bi lac 16i trong
sy phurc tap clia viéc nay. Do dd, rat quan trong dé& suy nghi mét cach
ré rang vé muc tiéu 1a gi va ngwoi bénh da chuén bi cho viéc dau tw
ca nhan nhu thé nao — khong phai 1 tai chinh ma la trong méi twong
quan v&i nhirvng ngay khée manh clia cudc doi, nang lwong, cling
nhw nhirng diéu c6 thé ddi hdi phai chiu dung. Hoa tri thuong duoc
khuyén khich khi ngwdi bénh van cé kha nang lai xe hodc di bo dé
diéu tri cho chinh anh 4y hay c6 y.



Dinh hwéng diéu tri

Day la chi dé kho khan nhat. Trong y hoc, muc dich cutia diéu tri la dé
chira bénh, hodc it nhat diéu nay la diéu thworng dwoc gid dinh. Tuy
nhién, trong trwvd'ng hop cac bénh nhan mac bénh nan y thi viéc chira
tri 1a khong con c6 thé niva. Khi d6, can phai can nhac lai vé muc dich
diéu tri va xac dinh cac muc tiéu kha thi. Chung ta khong giéi han viéc
diéu tri! Ngworc lai, trén thuc té, ching ta cé gédng moi thir cé thé dé
ngudi bénh cé thé duwoc séng tét nhat cé thé! Néu thubc khéng con
c6 kha nang chiva tri, van con c6 kha ndng dé lam giam phan Ién cac
triéu chirng. Didu nay c6 nghia luén la 1&n dau xac dinh lai muc dich
diéu tri. Cac muc dich vé “chira lanh” va “khde manh” dugc thay thé
bang “cai thién”, “chat lwong cudc sbng” va “cdm giac vui vé khde
manh”.

Chung ta cé thé dat dwoc diéu nay béng cach bé di nhirng diéu tri ma
gay ra ganh nang hon la loi ich dat dwgc. Sau dé chung ta lam tat ca
c6 thé dé cai thién tinh hinh t6t nhat c6 thé. Thuong cd moét soi day
tbt dep ma bénh nhan va ngudi nha bénh nhan can dwoc tro giup dé
bam vao. Ciing giébng nhu khi leo nui, tt cd moi nguwdi déu dwoc bam
vao cung mét sgi day thirng.

Hwéng dan va dan dét dé tim sw an toan va an ninh. Lién két voi
nhau la diéu rat quan trong. Chang ta can phan héi tir gia dinh lién
quan t&i cac van dé& hodc cac cau héi mé, ciing nhw viéc diéu tri 1a
phu hop véi mong mubn ngudi bénh hay khong. Tat ca cac hinh thire
diéu tri ¢ thé chi duoc tién hanh véi sy ddng y clia ngudi bénh hodc
ngudi cham séc anh ta. Trong thuc té, diéu nay cé nghia la néu mot
bac si hanh déng ngwoc lai di chic sbng clia ngudi bénh, chi dinh
tiém hodc truyén, cho thudc khang sinh, 14y lai hé hap hodc cho an
nhan tao, nhirng diéu nay cau thanh nén toi bao hanh, tn cong ma
c6 thé bi trivng phat theo luat hinh sy

Néu bac si luén ton trong di chic sdng ctia ngudi bénh cho viéc diéu
tri mot cach can than, sé gidp lam gidm con dau, bao gdm ca chirng
kho thé va lo lang, day 1a cach diéu tri dung dan. Daéi khi cling ¢ kha
n&ng viéc tri liéu nhw vay lam bénh nhan cadm thay rat mét maéi, dan
dén hau qua la anh 4y/co 4y ngi gan nhw toan thdi gian. Diéu nay
ciing la dung, trong trwdng hop né duoc lam theo mong muén ctia
bénh nhan. Diéu ma cac thuéc gidm nhe khéng muén lam do 1a tién
hanh cai chét ém ai theo yéu cau cia bénh nhan hodc nguoi nha
bé&nh nhan. Tuy nhién, chdng ta van cung vé&i moi ngudi di theo con
duwdng thuweng xuyén khé khan cho dén tan cai chét va xa hon thé
nira. Trong qua trinh d6 chung ta gidm bét di nhivng 16 phan nan vé
s dau d&n cho bénh nhan, theo yéu cu ctia ho, & bat clr dau va bat
c luc nao.



DP6i pho véi dau budn

Viéc chan doan vé moét bénh tat de doa dén sinh mang luén mang
dén nhirng cu sbc, Ia tin tirc gay nén sy dau buon cho ngw&i bénh va
nguwoi than cua ho. Cac khuén mau vé cudc sbéng clia ngudi bénh va
nhirng gi gan gii v&i ho bi ném vao trong mét mé hén loan. Gira
khoang thoi gian nga bénh va cham séc giam nhe cla bénh nhan,
bénh nhan sé & trong mot giai doan ctia hy vong va so hai, vé viéc
chia bénh thanh coéng hay sw that bai trong cudc chién chéng lai
bénh tat.

Cach thirc ma ngwoi bénh va nguoi than déi mat véi nhirng the
thach nay phu thudc vao hoan canh sbng, cac méi quan hé, lich st va
tinh cach khac nhau. Cac bac si, cac chuyén gia tri liéu, cac cong ty
bao hiém y té va tat cd nhirng ngudi cé lién quan vao viéc chdm séc
bénh nhan déu ganh vac trach nhiém Ién lao cho nhirng kinh nghiém
c6 thé gay ra dau budn. Mét hinh thirc clia dau budn dé la thudng
khéng nhan thirc dwoc cac tac dong than kinh cta né la ndi dau ma
nhing ngudi than cham soc cho ngwdi bénh cam nhan lién quan dén
cac gi¢i han va mat mat trong moi linh virc cla cudc sdng.

Mot trong nhirng nhiém vu dac biét ciia cham soc gidm nhe do la yéu
cau vé 6n dinh cdm xuc cha bénh nhan nguy kich cling nhw nguoi
than cla ho va dé hd tro ho trong viéc gidm nhe dau budn.

Sw dau budn can khéng gian, sw nhin nhan va biéu 16 cdm xtc (nwéc
mat, lo lang, t&rc gian, cdm giac cé 16i) — moi thir déu dwoc cho phép.
MGi nguoi dau budn theo cach riéng clia minh. Gidi quyét dau budn
nghia la dbi mé&t véi né. N6 ¢6 nghia la 1dng nghe, hd tro, nhirng cau
h&i quan tdm can than. Néu mét ca nhan lién quan cdm nhan réng ho
dang duoc quan thm mét cach nghiém tac, rdng ho dwgc chap nhan
theo dung con ngudi cla ho, thi ho cé thé sé ngudi di va biéu 16 ra ndi
dau budn ctia minh. Diéu nay ddi hdi nhitng cudc dam thoai mot ddi
mot va khdng co ap lwc vé mét thi gian.

Sw gilp d& hd tro théng qua cac lién hé cha ching t6i vé dich vu
cham séc d&c biét t& ban cho bénh nhan ngoai tri hodc véi ngudi
cung cap cham séc muc vu cé thé dwoc cung cap vao bat civ khi nao
c6 yéu cau.

Sau khi qua Qb’i, theo y,éu cau cla nguoi nhéﬂbénh nhan, mét cubc
noi chuyén két luan quéi cung co6 thé dwoc dién ra, trong dé khong
gian danh cho dau budn cling sé dwgc danh ra.



Uy thac cham séc strc khoe

M6t Gy thac chdm séc strc khde cp quyén cho mét ngudi thdm quyén dé
ra cac quyét dinh thay cho téi. Diéu nay cé thé duwoc cu thé trong nhiéu tinh
huéng khac nhau hodc nhiéu cdng viéc khac nhau. Mét Gy thac chdm séc
strc khde c6 thé cip quyén truéc thong qua bat ky loai giao kéo nao cé kha
nang, mét nguwoi trvdng thanh cho mét nguwoi trwdng thanh khac. Mot dy
thac cham soéc strc khde cé thé chi ap dung cho khoang théi gian ma moét
ngudi c6 thé khéng cé kha nang phat ngén cho chinh minh. N6 ciing cé
thé dwoc cap khi co mét gidy Gy quyén chung, cé hiéu lwc 4p dung ngay
1&p tlre.

Pham vi cia mét Gy thac cé thé theo nhiéu hinh thirc khac nhau. Mot ngudi
dwoc Gy quyén cé thé hanh dong ma khong cé giéi han khi Gy thac cé xac
dinh diéu dé. Lién quan dén cham soc strc khde, mét Uy thac phai xac dinh
chinh xac nhirng gi ma ngudi dwoc Gy quyén cé thé 1am. Diéu nay nham
tranh cho viéc can dén mét giam hod hop phap phai dwoc bd nhiém bai toa
an.

Céc bdi canh sau day dac biét phu hop véi van dé nay:

“Nguoi dwoc Oy quyén c6 thé, mot cach cu thé, duwoc cap quyén trong moi
bién phap cho viéc klem tra diéu kién strc khoe va dléu tri hoac can thlep y
té, kiém ché viéc cap quyén hoéc rat quyén, bao gdm ca trwo’ng hop diéu
do co thé lién quan dén nguy hiém dén tinh mang hoac chiu sw tén thwong
nghiém trong hoéc tén hai strc khde lau dai (§ 1904 doan 1, 2 BGB — Bo
Luat dan sy Bc)."

Uy thac cham séc strc khde khong yéu cau lwu cong chirng hodc chirng
thwe hodc cac chirng nhan khac cho céc van dé sirc khde. N6 ciing khéng
can phai duwoc gia han hay ky lai thuwdng xuyén. Tuy nhién, né nén dugc ky
lai m&i méi vai nam mot lan voi ngay thang cu thé dé dam bao réng khéng
c6 tranh chap vé viéc c6 con y mudn Gy thac nira hay khong.

Nha nuéc chi yéu cau chi dinh mot nguoi giam hé hop phap khi khong c6
Gy thac hoac Uy thac la khéng day du.

Phap lénh vé cham séc

Trong mot phap 1énh vé cham séc bt cir ngudi trudng thanh nao déu co
thé chi ra mét ngudi ma, tuan theo sy klem tra clGa tdoa an giam ho, co thé
dugrc chi dinh la mét ngudi cham soéc néu diéu nay duwoc chirng minh la
diéu can thiét. Ca Gy thac va ngwoi cham soc phai thwc hién cac y mudn
clia bénh nhan. Sé Ia diéu tot néu bénh nhan xac dinh y chi ctia minh trong
di chuc séng.



Di chuc séng

Tinh dén ngay 1 thang 9 nam 2009, mét nguwdi tredng thanh cé da nang lwc
c6 thé lap di chuc cla anh ta truéc bang van ban. Viéc lap di chuc nay ap
dung bat ké cho mét bénh tat nao ctia bénh nhan trong moi van dé ma & dé
bénh nhan khoéng cé kha nang biéu thi y chi cia anh 4y/co Ay.

Dé dam bdo rang cac yéu ciu clia bénh nhan dwoc kiém ching va de hiéu
hon thi viéc nén lam la xem xét “hinh thtrc béng van ban” dugc yéu cau déi
véi cac di chic sbng (vi du: mot van ban, dwoc in ra, V|et tay). Ngoai hinh thirc
b&ng van ban theo luat yéu cau thi khong con yéu cau nao khac nira. Mot y
twéng hay dé la tham van mét ngudi co kién thire tét trong linh vre nay dé xin
I&i khuyén, cling nhw khang dinh réng ngudi bénh c6 ndng lwc phap ly tai thoi
diém ky.

Di chuc séng 1a “ddc 1ap véi loai hinh va céc giai doan cGa bénh tat” va phu
hop véi moi tinh hubng trong doé ngwdi bénh khong con kha nang tw biéu thiy
muodn cula minh lién quan dén sy chdm séc cho chinh ho. Néi cach khéac, la
khong co yéu cau dbéi véi mot bénh khong thé hdi phuc ciing khéng yéu ciu
dbi v&i tinh trang mat y thire 1au dai.

Trong céc loai di chiic séng, nhiéu tinh huéng véi phan hiéu lyc khéng dinh rd:
1) S&p qua doi, 2)Giai doan cubdi clia bénh nan y, ké ca trwéng hop thei gian
dén khi chét la chwa du doan dwoc, 3) ndo bi ton thwong nghiém trong, vinh
vién, 4) khéng c6 kha nang tiép nhan da lwong thirc &n va cac chét Iéng tw
nhién, 5) Khong c6 kha nang ra quyét dinh, vi du sau mét tai nan.

M6t di chuc séng c6 thé bao gdbm céc didu khodn cla riéng né, lién quan t&i
bénh tat rieng clia ngudi bénh. Chang han nhw, trong trwdng hop ung thw
hodc cac bénh tat khac, cé thé ghi rd chinh xac vé viéc tiép nhan diéu trj trong
bao lau. Trong hau hét cac trwérng hop, c6 thé tim thay cac diéu khodn chung
lién quan dén cac bién phap duy tri s sdng. Diéu nay dan t&i cac cong thire
khéng rd rang co thé dwoc s dung vi du nhw cac huéng dan clia cac bac si.
Diéu nay khoéng cho phép ho nhan dién chinh xac cac mong muén cu thé cia
ngudi bénh. Cac mong mudn trong di chic séng thwéorng tham chiéu dén viéc
tri liéu con dau va diéu tri cac triéu chirng dau dén. O day coé thé xac dinh ré
mot cach ca nhan vé viéc liéu lwong thude an than nén duoc chi dinh dung 1a
bao nhiéu trong cac trudng hop khan cép; didu nay cé thé dao dong tir viéc
con tinh tao, gidm bét nhwng van nhan thdy con dau dén hoan toan khéng
con cdm thay dau, bao gdbm ca viéc mét y thire thong qua cai goi la “thuéc an
than giam nhe”.

Ciing cé nhitng loai di chic sdng ma cé ndi dung duwoc lap lién quan téi viec
thirc &n nhan tao va viéc tiép nhan chat 16ng, hdi strc, 14y lai ho hap va viéc chi
dinh dung thuéc khang sinh. Cac chi dan chinh xac lién quan dén viéc hién
tang la cac trwdng hop ma it dwoc ghi trong di chic sbng.






Nbi dau cua viéc néi loi tir biét

Tiéng chuéng dién thoai reo. M6t anh mét liéc nhin déng hd. Luc dé 1a 1
gi& 45 phat sang. Bat dén. Sau hdi chudng thir hai t6i nhac may va xung
danh. "Céng ty dich vu tang I& Storch, Schneider." Hoan toan tinh tao,
nhw thé t6i da chd doi cho cudc goi nay. “Téi la M., chéng t6i da qua doi
tai nha. Bac sT ndi t6i c6 thé goi mdt ngudi lam dich vu 1é tang”. Gidy va
bat ndm trdc mat t6i. Toi sé can hdi mét vai cau hdi, cude ndi chuyén
dau tién ludn 1a budc quan trong nhat ddi vai toi dé thiét 1ap sy tin twéng.

“C6 hai sy Iwa chon, thwa ba M. Chang t6i cé thé dén ngay lap tie, trong
gi® t&i, va chuyén chéng ba dén day. Hoac ba co6 thé dé chéng minh &
nha va chung t6i s& dén dwa 6ng 4y di vao budi sang som”. Ba M. lwdng
Iy “Nhw vay c6 thé khong? Téi cd thé dé ong ~ay lai cho dén ngay mai
dwoc khdng? “Tat nhién”, toi tra 1i, va héi ngan gon vé tinh hinh trong
nha. “Vui long tat hé thong swdi va dap cho 6ng 4y mot tAm chan maéng.
Va néu trong vai gidr t&i ba cdm thay rang ba mudn chang t6i dén, hay goi
cho chung t6i”. Chung t6i divng lai & do.

Ba M. git chdng minh lai nha t&i sang ngay hém sau niva va tdi cé cudc
hen v&i ba vao sang mudn hom dé dé sap xép nhirng thir khac lién quan
dén dam tang, va kha nang vé viéc dwa mot théng bao trén t& Fuldaer
Zeitung, vi thdi han cudi cung cho ngay hém sau la 12:00 ngay hém do.

Khi t6i t&i nha, ba 4y da 6m va cam on t6i. Ba 4y cam thay 6n hon khi
khéng phai roi khdi chdng minh ngay 1ap tire, ba cham vao éng Ay lién
tuc, cdm nhan hoi &m t tir rdi khoi co thé 6ng. Ba Ay da khong biét ring
diéu nay lai c6 thé xay ra.

Déi v&i mot ngudi lam dich vu tang 18, cé vai diéu kién thuan loi cho mot
cudc ban bac. Chung t6i ngdi dbi dién nhau, ban bac va thi tuc cho dam
tang, cung thao ra théng bao va cac thé twéng nhé, lam rd cac van dé vé
lwong hwu va bao hiém ciing nhw rat nhiéu cac van dé xung quanh.

Va van co6 ché danh cho cam xuc. Ba &y noi voi t6i vé thoi gian db bénh
ngan ngui va hy vong rang ba 4y van con nhiéu gi® trwde khi 6ng 4y qua
doi. Ba cling néi voi toi ve ndi dau cla ba, ma no khong thé tach roi khoi
co thé hay tam hén ba 4y. N6 lam ba cdm thay dau rat nhiéu, nhiéu dén
murc ba 4y thay tréng réng. Va bang cach nao dé khong thé tin dwoc réng
tinh trang nay sé la thay déi mai mai.



Va trong nhirng gi& nay va ngay nay, can thiét phai dwa ra quyét dinh, lam ro
moi thir, thong bao v&i ho hang va rat nhiéu cac thir khac. Khong thé tin ndi
la ai d6 c6 thé lam dwoc nhirng diéu nay trong tinh trang nhw vay. Con nguoi
thuwdng quén mét diéu dé. Va diéu nay cling 1a cach tdi nhin cong viéc cta
minh nhw mét ngudi lo dich vu 1& tang. Tw van, va luén nhin dé lam rd mong
mudn cha nguwoi than, ngay ca khi nhivng diéu nay khéng dwoc biéu thi mot
cach thdng than ra bén ngoai.

T4t nhién, cling cé nhirtng cach khac dé thé hién ndi dau va sy budn thuong
clia mot cai chét. DBai khi d6 1a sy tire gian, “Tai sao ngudi dy c6 thé bd t6i lai
mot minh, tai sao anh Ay lai lam thé v&i t6i?”. Doéi khi hanh dong cia nguoi
lam dich vu 1& tang nhw thé m& mét cai van cho tat ca nhitng diéu khong
dwoc ndi ra, viéc lam con dang d&, cho sy tirc gian va bat lwc. M6t hinh thai
khac clia ndi dau va mét cach khac dé giai quyét véi diéu dé. Céc tinh hubng
nhw vay ludn la diéu khé khan. Déi khi cling can doi viéc tiép tuc cudc ndi
chuyén vao thdi gian khac. Méi ngudi co cach riéng ctia minh dé thé hién sy
dau budn.

Ngay ca khi chiing ta quen thudc véi cac cung bac ctia dau budn, thi né ciing
rat khac nhau. Cé mét ba me dau khd vi ngudi con trai duy nhat ciia minh,
mot ndi dau ma nwédc mét chay trong tim ba 4y va khi ba ay dirng day mé
nap quan tai cGa con trai minh, cham vao anh, dm anh trong tay, nang anh
lén mét chut, va hdu nhw khéng thé tin rAng con minh da thuc sy chét di.

Cé ba ngudi con gai, mudn ty minh stra soan trang phuc cho me minh, ho
lau rira va chai téc cho ba, thém mot chut ma héng vao ma, béi vi me cla ho
ludn thich nhw vay, tim chd cho néi dau cia ho vé&i hanh dong nay va cdm
thdy cam giac gan gii dac biét va tinh yéu trong qua trinh d6.

Cé cap cha me dang nhin theo d(ra tré ctia minh va khéng bao gie» muédn tiy
bd né. Ho dén vao mdi ngay cho dén ngay dién ra |& tang, dé nhin dra con
ctia minh, dem cho né cac thlr, dd choi, ndm né trong tay minh va bang céch
4y ho ndm lay ndi dau clia chinh ho.

C6 ngudi chau da vé mot bire tranh cho cai chét ciia ngudi 6ng clia minh,
ma toi da dat vao trong quan tai ctia éng Ay, doi khi do lai 1a mot qua hat dé,
mot vién da hay mot chiéc vé so déc biét xinh dep tir mot ky nghi ma ho da
c6 cung nhau.

Dau budn — mét ndi dau ma gay dau dén rat nhiéu. Va tat ca nhirtng ngudi ma
da trai qua n6 déu biét vé cam giac ma né truyén tai. Tuy nhién, theo kinh
nghiém cuia tdi, mot khi ban da trai nghiém néi dau nay, ban nhan ra né va biét
rang ndi dau nay, né xoan chat lay ban va chang con chd cho bét ky nhirng
diéu gi khac nira. Rdi sé vuwot qua nd, nhung khong phai hém nay ciing
khong phai ngay mai. N6 di theo con dwdng riéng cia minh. Va con duong 4y
c6 thé 1a mét niém hy vong, sw kién nhan va sw tin cay.






Cham s6¢c muc vu
Ch&m sé¢c muc vu ¢b gia tri rat cao tlr géc nhin clia mot ngudi theo dao Cong gido
va cé thé dwoc phai anh vao trong cac & nghi ctia 1& ban thanh thé, viéc xirc dau
thanh cho ngwdi bénh, xwng t6i, cing nhau ciu nguyén, thanh tam va hon thé niva.

Da&c biét trong cac khu vuc cé truyén thdng Cong gido manh mé, ho cho rang s
cham séc nay nén dugc cung cip va cac gido si tham gia vao viéc hd tro cho
ngwdi 6m. Bang chu y, diéu nay khéng phai chi la dai khai. Do néi s¢' c6 thé dat sai
chd, con dwérng hé tro nay thwdng khéng duorc theo dudi.

Khi dén giai doan xtrc diu thanh cho nguoi 6m, ngudi ta thweng nght vé cai chét
gan ké&. Cé 18 1a bdi vi trong qua khtr, diéu nay thwong duwoc danh ddng véi cac
nghi I& cudi ciing cho nguoi hap héi. Né duwoc coi la ngudn sirc manh va s tiép té,
hé tro cho nhirng tin d6 bi 6m cling nhw ngwdi dang hap héi.

Diéu nay do dé ludn dung dé hdi xem bénh nhan cé yéu cau hd tro muc vu hay
khong. Piéu nay ciing quan trong trong trudng hop cac mdi lién két bén ngoai voi
nha the cé 18 khéng con thudng xuyén niva. Trong qua trinh phat trién cta bénh, rat
nhiéu nhirng suy nght duoc tiép thém sirc ndng mai va thudng xuyén véi thm quan
trong bat nge. Ngudi than khéng nén né tranh vé viéc hai diéu nay.

Ch&m séc muc vy, bao gdm nhirng thir dwoc cung cép cho cac tin dd Cong giao
thdng qua cac linh muc, muc sw, thanh vién clia cac dong tén gido hay gido dan,
nén cling c6 y nghia chung trong viéc bd sung vao cac khia canh lién quan t&i cac
dlre tin twong trng. R4t nhiéu céc tin db cling cé thé cung cip cham sé¢c muc vu ma
khong can cé y dinh truyén ba phidc am. Cham séc muc vu ciing ¢6 thé c6 tinh chét
ctru rdi (khéng chi déi véi nhivng ngudi theo Cong gido) déi voi nhirng ngwoi ma
khong c6 tin nguwéng hodc khéng theo mét ton gido nao. Co thé la diéu tbt khi co
thé thdo luan mét vai diéu gi do véi nguoi khac, voi nhung ngudi xa la, nhirng
nguodi cé thé tin cay duoc. Glup d® ho trong qua trinh g|a| phong ban than khéi
ganh nang hodc cung cap sy hé tro ho trong viéc gidi quyét cac van dé kho khan.

Chung ta thudng thay co ton tai cac xung dét khé khan trong cac gia dinh, khi ma
céc lién két dé gan gii v&i ngwoi than bi nit v trong nhiéu nam va ho khéng lién
hé v&i nhau hay d6 1a mot méi quan hé khéng lanh manh.

Cu thé & day, nhirng ngudi khong ton gido cé thé duoc hé tro théng qua trung gian
hoa gidi ma khong can phai lién ddi vao. Tai thwdng cé kinh nghiém diéu dinh cho
viéc di chuyén glwo’ng cla nguoi chet v&i anh hwédng lau dai 1én nhivng thanh vién
gia dinh con séng. Séng véi nhitng van dé khong dwoc gidi quyét lam cho cai chét
tr& nén kho khan. Khi dé cac triéu chirng thé chét thwdng chiu tac ddng nhw mét hé
qua, diéu ma khong thé dwoc chiva tri bang cac phuong thic y té, trir khi ngudi
bénh dwoc an than hoan toan bang thuéc. Néu mét gidi phap dwoc tim ra, néu mot
lién lac m&i xay ra sau moét thdi gian dai chia tach, thi cac chiu dung thé chéat dot
nhién bién mét. Nhitng khodnh khac cdm déng nay cho thay yéu cau thwéong xuyén
vé thudc chi con réat it va trong mét khoang thei gian sw nhay cdm, sy twéng twong
va kinh nghiém giai quyét véi nhitng cung bac khé khan trong cudc sbng la dang ké
nhw thé nao.



Néu can moét gido si, thi nén lam diéu nay ly two’ng vao mot thdi diém
phu hop va khong nén chi lam vao luc da gan ke déi mét véi cai chét.
Sau do, tat ca sé co thém thdi gian va cac van dé cé thé duoc giai
quyét mét cach diém tinh hon.

Nhwng né khéng bao gi¢ la qua muén ca. Tuy nhién, diéu nay cé thé
gap khé khan néu nhu cudc hen véi gido s dwoc hen vao nhirng
phat cudi qua gap gap. Cac gido si cling phai trd I&i cac cudc dién
thoai, cling dang phai thwc hién cac dich vu hay cé nhirng nhiém vu
ma ho khong thé bé bé. M&c du thé, van c6 nhivng cach dé tim dwoc
mot ngudi phu hop.

Nhirng ngwoi cham séc gidm nhe cé nhirng lién hé riéng cta ho va
c6 thé gitp d& dé tim dwoc ngwdi phu hep cho viéc chdm séc muc
vU.



H6 tro tam ly trong giai doan cudi cuéc doi

Giai doan cudi doi thwdng khé khan cho ca bénh nhan va ngudi nha. Déi
v&i bénh nhan, didu can thiét 1a phai déi phd véi cac triéu chirng suy
nhuoc, lam rd cac cau hdi vé y nghia cudc séng va xt ly van dé lién
quan dén viéc gia tdng cdm giac bat luc, sw gidi han vé thé chat va ndi
so hai. M6t diém quan trong khac niva la bénh nhan biét dwoc rang viéc
cham séc cho ho tiéu tdn cha ngudi than rat nhiéu thdi gian va céng stre.
Diéu nay ciling c6 thé dwoc coi nhi mét ganh nang. Gia dinh thi vinh vién
khong bao gio t bd va sén sang ganh vac khéi Iucrng trach nhiém nang
né. Diéu nay déi luc dan dén sy kiét strc. Trong ca hai truong hop, sw tro
giup chuyén nghiép cia mot chuyén gia tam ly co thé rat hiru ich. Muc
tiéu ludn la nham cai thién chat lwong cudc sbng trong nhirng thang,
tuan, ngay cudi cung cla ngudi bénh. Mot bénh nhan co lan noi rang:
“Ong Franck, 6ng biét d4y, t6i khéng mudn chét trwdc ca khi toi chét di’.
Mac du, c6 qua nhleu si tap trung chd y vao cai chét trong giai doan nay
rat dé aé quén mét rang nguoi bénh van con song va muc tiéu 1a dé trai
nghiém cudc song t6t nhat co thé cho dén tan cudi cung.

Cai tién viéc diéu tri cac triéu chirng cang théng

Trong tién trinh phat trién cta bénh, rat nhiéu nhirng triéu chirng céng
thang c6 thé phat sinh. Diéu nay c6 thé la rat khac nhau — tir cang thang
dén kho chiu va vo cung dang sg. Cac triéu chirng nay thwong di kém
v&i cdm giac bat an, suy nght tiéu cuc, chan nan, xau hd hay lo au. Céng
viéc cla hd tro tam ly & day do 1a nham gidp d& ngwdi bénh tim lai cdm
giac binh an. Sy kich ddng manh liét thwdng lam cho cac triéu chirng thé
chét tré nén t6i t&é hon va do dd sé cuc ky co gia tri néu cé thé lam tiéu
tan duwoc diéu nay. Néu nguwdi than lo 18ng cling nhu so hai qua murc,
diéu nay cling dan dén kho khan trong viéc hé tro ngudi bénh. Day chinh
la diém cbt yéu trong viéc hé tro' chuyén nghiép cé duoc gia tri cao hay
khoéng trong viéc lam gidm bét cac ganh ndng cho tat ca moi ngui.

Giai quyét con dau

M6t trong nhirng triéu chirng chinh trong giai doan cudi clia cudc doi la
con dau. Ngoai viéc diéu tri bang thubc, ciing cé thé s dung cac kj
thuat giam dau nhw gay méat sy tap trung chd y hay théi mién, duwoc cung
clp bdi cac chuyén gia tam ly. Nhirng ky thuat nay rat cé hiéu qua trong
mot khodng thoi gian nhét dinh va ciing ¢é thé co hiéu qua trong viéc giai
thoat khdi con dau mét cach tam thoi khi dung két hop véi thude. Nhiéu
ngudi co thé hoc va ap dung cac ky thuat nay cho chinh ban than minh.
Vi con dau, cling nhw vay, sw kich dong va sy bat an 1a cac tac nhan
chinh dan dén viéc lam cho sy dau dén tang lén. Muc tiéu chinh 1a dé tim
lai sir an yén va tach ban than ra khéi nhirng suy nght tiéu cuec.



Thao luan trong gia dinh

Trong thei gian bi bénh, méi quan hé gitra bénh nhan va nguoi than
sé thay ddi. Tham chi ngay ca khi khéng c6 strc ép, cac thanh vién
trong gia dinh thwong sé d@m nhan nhirng vai trd méi — vi du tw
ngwdi vo tré thanh ngudi cham séc. Piéu do co thé 1a diéu tét dep dé
nhac lai vé sy hién dién cta sw diu dang va tinh yéu. Mét gia dinh
thue hién tét chirc nang cia minh la diéu tét dep nhat cho bénh nhan
va nguoi than. Dé cé diéu nay, didu quan trong la cac thanh vién
trong gia dinh cung cap sw cham séc dwoc bao vé dé chéng lai
nhirng qua tai lién tuc. Chia sé khdi lwong cong viéc t6t va huwdng
dén cho viéc hd tro nhau. Néu ban muén dam nhan nhirng ganh
nang khé khan trong qua trinh cham soc, ban sé c6 kha nang lam
diéu nay t6t hon néu néu ban dworc thw gidn va luén & trong trang thai
on dinh.

Gia dinh Ia mét loai hinh ctia tinh trang khan cp ma chi ¢ vai nguoi
c6 thé xt& ly mét cach phu hop. Céc tinh hudng khé khan trong gia
dinh déi khi dan dén nhirng hoan canh khéng theo chu y hodc khéng
dé chiu. Tranh viéc tranh cai va cling nhw néi chuyén vé viéc thiva ké
khi c6 s hién dién cua ngwdi bénh bang moi gia. Viéc phan nan rang
ngwdi bénh la moét ganh nang ciing 1a mét diéu khong thich hop (ké
ca ban nghi rdng anh 4y khong thé nghe dwoc diéu dd). Didu nay
nghe c6 vé logic, nhung “nhirng sai Idm” nhw vay xdy ra thwdng
xuyén hon moi ngudi co thé nght t¢i. Hau nhw moi bénh nhan déu
nhan thirc dwoc rang anh ta 1a nguyén nhan clia nhirng sw gang surc,
va rang nhirng ngwdi khac dang quan tam téi viéc thira ké. Cac cha
dé nhw vay cé thé dwoc néu ra bdi chinh bénh nhan, nhwng néu
khong thi ho cé thé thém vao trang thai khé chiu, mét long tin va sw
c6 don dbi véi tht ca nhivng triéu chirng khéac.

O day ciing vay, cac hé trg tam ly chuyén nghiép cé thé gidp giai
quyét v&i nhirng tinh hudng khé khan tét hon va thiét 1ap lai cac giao
tiép bi gian doan trong gia dinh. N6 ciing réat t6t dé giup noi chuyén vé
twong lai v&i cac bénh nhan. B6i véi hau hét moi nguoi, rat kho dé
néi vé cac van dé nhw sap xép lai phong éc trong giai doan hép héi,
hay qua ddi, chon cét, |é tang... Kinh nghiém chi ra rang, moi nguoi
deu dang nght vé no, nhwng lai khéng noi vé né (“téi khdng mudn gap
van dé véi nhivng nguoi khac®). Hay lam diéu nay — nhung dirng qua
mudn.



Nhém hé tro’ bénh vién

Nhém hé tre bénh vién (cac dich vu gidm nhe) cung cép céc tw van
co s& vat chat diéu tri noi tra va giup d& trong viéc diéu tri cac triéu
chirng gay suy kiét nhw con dau, khé thd, budn nén va cac van dé
cham séc phirc tap (cac vét thuwong kho...)

Cac bénh nhan dwoc chdm séc thwdng xuyén viéng tham va thao
luan cac quy trinh tha tuc tiép theo cuing véi nhém cung cép diéu tri va
cham séc. Sau cac tw van ban diu thi mot tw van tiép theo co thé sé
dwoc sap xép.

Cac bénh nhan dwoc cham soc nén dén truc tiép trwdc va sau cubi
tuan (tht hai va thtr 6). Nhirng cudc weng tham nay phuc vu cho
cudc thdo luan vé tuan sép t&i va cudi tuan vira qua. Cac dich vu
cla cac nhém chuyén mén ca nhan la nhdm muc dich cha yéu theo
cac yéu cau cta bénh nhan, gia dinh ho va cac nhém diéu tri cho
ho.

Quan ly theo tirng trwé'ng hop

Trong qua trinh diéu tri ciia bénh nhan nén yéu cau dwa trén va cé
dugc sy hd tro lién nganh. Trong tam la vé sy phdi hop cua rat nhiéu
nhi*ng cung cap khac nhau trong viéc thanh Iap cling nhw lién két cia
cac bac si da khoa, cac dich vu chdm soéc va dich vu chdm soc té ban
dac biét. Trong diém cla viéc hwéng dan 1a yéu ciu sy hd tro ca
nhan twong (rng cla ngwdi bénh va ngwoi than caa ho.

Trong nhitng trwdng hop céa biét, hd tro c6 thé dwoc cung clp véi to
chirc cham séc gia dinh (bao gébm viéc tham gia clia nhém cham séc
di déng), chi dan vé viéc chuyén ngwdi bénh téi khoa gidm nhe hay
mot vién té ban cham soéc déc biét, hodc vé nha, va tat ca nhirng kha
nang y t& (nhiPng ngudi chdm séc hodc bac si), muc vu, hd tro tam ly
xa hdi lién quan dén cac lwa chon diéu trj tai thoi diém cudi cudc doi.

Mét dich vu nhuw vay cé thé duoc thiét 1ap cho moi bénh vién va co
so.



Khu giam nhe va vién cham séc dic biét (trai té ban)

Pa sb moi nguoi déu hoan toan khéng nhan biét dwoc didu gi
dang dién ra trong cac co sé& tw nhan. Dau tién, cac diém chuyén
tiép thwong 1a bén cac dong chay tw nhién. Cac nhan vién nén cé
ca trinh d6 dac biét va kinh nghiém vé cham séc giam nhe. Ca
nhirng nguwdi trong tién canh 1an trang thiét bi nén dwoc dat & phia
sau. Méi trwdng xung quanh thwéng hap dan hon, nhiéu khong
gian hon va giébng nhw & nha hon 1a mot khu cham séc chuyén
sau hay & mét co sé cham séc.

Tuy nhién, & mét khu gidm nhe thi thubc cdng dung manh ciing dwoc
st dung nhadm nd lwc dé& cho phép ngudi bénh co6 thé tré vé nha sém
nhét c6 thé va tiép tuc sdng & nha. Cac bénh nhan khéng nén dwoc
nhan vao khu gidm nhe dé dwoc chét. Khong may man 1a diéu nay
thwong xay ra, vi cac lwva chon khac khéng dwoc cung cap day du,
khong biét dén ho&c khoéng dwoc tw van.

Mot khu gidm nhe thwdng nadm trong mét bénh vién. N6 duwoc van
hanh b&i cac bac si da qua dao tao dac biét trong nganh y té giam
nhe va c6 kinh nghiém thwc hanh chuyén sau trong linh virc nay.

Trai té ban 1a m6t co s& cham sé¢c ma khéng lién quan t¢i mot bénh
vién nao ca. Nhirng ngwdi ma khoéng con kha nang duwong dau tai
nha do cac van dé kho khan vé cham séc co thé dwgce nhan vao vién
cham soéc dac biét. Nhirng nguoi khéng con ngu®i cham séc hoéc
nhirng ngwodi ma moi tredng xa hdi cua ho qua kho khan co thé t&i
trai t& ban nhw Ia khach Vi n6 khéng pha| la mét phan cla mét bénh
vién va nhirng nguoi sbng & day cho dén khi ho chét, nhixng nguoi
khach chi dwoc chdp nhan cho viéc cham séc va hé tro, khong phai
nhw nhirtng ngudi bénh cho céc tri liéu y t&. T quan diém y t&, mot
bac si da khoa chiu trach nhiém cho moi lwa chon tri liéu ctia 6ng &y,
cling v&i cac chuyén gia lién déi vao tinh hudng phat sinh cac van dé.
Néu cac van dé y té nghiém trong yéu ciu viéc diéu tri phat sinh tai
trai t& ban, viéc nhap vién vao moét bénh vién cé thé phai chirng minh
la mong mudn va can thiét. Mot quyét dinh tinh tao cling c6 thé duwoc
dwa ra khoéng phai cho viéc diéu tri, ma cho phép bénh ty tién trién
mot cach tw nhién, gidm céc triéu chirng va “chi” cung cép cho khach
v&i hé tro chuyén sau.



H6 tro tam ly xa hoi

Giai doan kh&i phat ciia mét bénh nan y, bénh de doa dén tinh mang gay
nén mot cudc khing hodng cho nhitng ngudi sép chét va ngudi than cia
ho. Tuy nhién, h4p héi va cai chét khdng thé duwgc xem nhw mot cudc khang
hoang thdng thudng, thay vao dé né la mét khoang thoi gian khé khan nhét
trong cudc doi cia mdt con nguoi.

Céac cam xuc nhu sg hai, trc gian, hung hang va roi vao cam Iang la tat ca
cac phan cla cudc khiing hoang nay. Cac chuyén vién cham soc & trai té ban
khuyén khich nhirng ngwo’l sap chét va ngwoi than clia ho co6 thé tao ra 16
théng hoi clia nhi'ng cdm xuc nay. Ho hd tro nhirtng ngudi bi &nh hwéng trong
nhirng sy hén loan cla cdm xdc nay. Bay té nhirtng cdm xuc nay la mot phan
chd doéng trong viéc ddi phé véi dau budn va dwa ra mot co hoi dé cé thé giai
quyét cac van dé trong qua khi va khong duwoc gidi quyét. Lam rd hodc hoa
gidi v&i ban be hoac cac thanh vién xa cach trong gia dinh ciing quan trong
nhw viéc chuén bj cho mét |1& tang hay sap xép cac van dé thira ké.

Nhan vién tinh nguyén tién hanh cac cudc thao luan vé cudc sbng va cai chét
va thuc day dbi thoai va giao tiép gitra nhirtng ngudi bi anh hwéng d6. T rat
nhiéu cac cudc dam thoai véi than nhan cha ngudi qua cb, chung tdi biét rang
ho tiéc nudi vi khdng st dung thdi gian con lai tét hon. Nhan vién trai t& ban
sé hoa giai, hd tro va gidp d& nham lam rd, ddm bao rang thai gian con lai co
thé dwoc sir dung mét cach sau séc hiéu qua hon.

Khi ngay cang c6 nhiéu nguoi séng mot minh trong xa hoi cta chung ta, sy hd
trg nay v&i nhirng ngwoi ho tro cho bénh nhan ngoai tra 1a mét Igi ich to I&n
danh cho nhirng ngw&i bi bénh nghiém trong.

Sv hé trg cung hoac cam két vé cac van dé chinh thirc, gitp goi dién thoai
hoac thw twr, clng di v&i ca nhan dén gap bac st hoac cho cac kiém tra bénh
nhan ngoai tru tai cac bénh vién la nhirng hinh thirc ho tro thiet thyc.

Néu mét thanh vién trong gia dinh Iam bénh vé&i mot bénh de doa dén tinh
mang va duwgc cham soéc tai nha, sy cham séc nay mang theo né mét ganh
nang vo cling nang né cho nhirng ngudi than thwe hién cong viéc d6. Ngudi
than cé thé tim sy hé tro gidm bt ganh nang t diéu nay néu nhan vién trai
té ban tam thdi dam nhiém cong viéc dd, chang han nhw ngdi bén canh
giwerng bénh, trong khi than nhan nguwoi bénh cé thé lam gi d6 cho ban than
minh. Nhi*ng khoang th&i gian nghi ngoi nay la mét sy hé tro to Ién déi voi
gia dinh.

M6t trong tam clia viéc tw van 1a nhdm cung cap cho nhirng ngu®i bi anh
hwdng d6 mét cai nhin téng thé vé tat ca nhirng sw lwa chon cho viéc hé tro
hién c6, chadng han nhu ban tw van, cac nhém ty hd tro, cac lwa chon cham
séc, cac chuyén vién tri liéu con dau, cac khu gidm nhe, chdm séc té ban



cac bénh nhan ndi tru, cac nha cham s6¢c muc vu... V&i nhirng than nhan
dang dau khé, dich vu té ban cho bénh nhan ngoai tri cung cap cac cudc
thao luan moét dbi mét riéng tw, cac nhém tw van vé dau budn va gap mat
tai quan ca phé hang thang Thém vao do, cac lién hé vé cac chuyén vién
tri liéu khac nhau c6 thé ciing dwoc cung cép.

Dé giup d& cac nhan vién tinh nguyén chuan bi cho cong viéc, toan dién
nay, doi hdi mot sy chuan bi ¢é trinh d6 chuyén mén dbi véi ca & nha va
cac co s& diéu tri bénh nhan néi tra. Diéu cha yéu & day |a nhiéu nam hop
tac v&i tat cd cac nhém chuyén gia lién quan téi viéc cham séc cac bénh
nhan hap hdi, nhiéu nhan lwc cé nang lwc tham gia vao trong viéc dao tao
cho cac tinh nguyén vién hoac cac nhan vién cham sdéc toan thoi gian.



Dich vu cham séc té ban tinh nguyén

Trong nhirng thap ky gan day, chung ta ngay cang it tlep xuc voi
nhwng nguoi h&p hdi, v&i cai chét va nhirng dau khd trong cudc
sbng hang ngay cua chung ta. Nhirtng van dé& nay bi loai ra khoi
cudc sbng clia ching ta va trach nhiém dwoc ban giao cho nhirng
nguwdi khac. Cac phong trao nha té ban nham lay di nhirng diéu
kieng ky xung quanh nguwoi sép chét, cai chét va su dau budn,
nham gidm bét nhivng néi so hai va khuyén khich moi ngudi chon
cho minh mét cai chét xirng dang trong méi trwéng trong nha,
dwoc bao quanh b&i nhirng ngudi la nhirtng ngwdi quan trong
trong cudc séng clia ngudi do.

Dich vu cham séc t& ban tinh nguyén bd sung viéc chadm séc cho
bénh nhan ngoai tra v&i cac dich vu cham séc, cham sé¢c muc vu va
hé tro y té cia mot bac si da khoa va/hodc chuyén gia gidm nhe.
Dich vu cung cép cac hd tro clia né mién phi. Nhan vién trai t& ban
tinh nguyén dwoc hé tro bdi cac chuyén gia.

Cac nhiém vu cda dich vy t& ban tinh nguyén

HO trg/trg gitip tam |y xa hoi véi cdc van dé ca nhan, cac thong tin va tu van
vé giam nhe

Tu van va hd tro cho cac than nhan

Hb tro giadi quyét sy dau budn

HO tro than nhan con séng, cung cap cac hd tro tiép theo

Cho phép va hd tro clia nhan vién tinh nguyén, cong viéc quan hé céng ching
Pao tao/dao tao chuyén sau cho cac dich vu khac, két néi mang xa héi.



Tré em va sw hap hoi

Chung ta déu huéng téi viéc bao vé tré em cua ching ta, bao gébm — va
dac biét 1a — tr cac tinh hudng cang thang. Tuy nhién, tré em nhin cudc
sdng rat khac nguwdi Ién. Cac bac cha me thuwong cb géng gitv cho tré
cach xa nhirng bénh nhan bi bénh nang vao giai doan cudi cudc doi ho, vi
so rang chung sé bi tén hai. Tinh hudng lai la nguoc lai. Tré em naéi riéng
nhin ngwdi édm rat khac nhau va “binh thwdng” hon chung ta. Chung téi
nhan ra didu nay khi déi khi tré& em hdi nhitng cau héi vé hai truc tiép
khéng cau né. Vi du nhw, t6i thwong nghe thdy “Ba oi, khi nao thi ba
chét?”

Dac biét v&i tré con rat nhé thi khdng cdm thay so hai vé viéc nay. Véi cac
tré vi thanh nién thi tinh hinh cé thé sé& khoé khan hon. Nhung & day, ciing
vay, co nhung g|a| phap phu hop, nhwng khdong cé phuong phap dac
quyén nao dé cé thé tién hanh.

M6t ngudi than yéu dang phai trai qua nhirng thay déi vé thé chéat, tré nén
yéu hon, c6 thé mui khé chiu cé thé biéu thi cho mét tinh huéng ling tang dbi
v&i ngudi 16n ching ta. Tré em, cé thé dwoc cho phép tiép xuc véi nguoi
bénh v&i it lo ngai hon, thi nhin nhan tinh hinh rat khac, thwong la “binh
thweng” hon rat nhidu. Mot kinh nghiém rat quan trong dbi véi tré em do la
khong bi loai triy, nhung ching can phai trai nghiém diéu dé nhw thé nao vi
ngudi 16N, khde manh ciing sé tré nén gia, dm va can hé tro. Tré em co thé
cung cép sw hd tro d&c biét yéu thwong va quan tam va tham chi con gitup
tao ra sinh lwc bat ngo.

Diéu quan trong dd la cac gia dinh khong bi tan v& trong g|a| doan cubc song
nay, diéu ma quan trong véi tt c& moi nguoi, va ho co thé & bén canh dé an
Gi 14n nhau. Tré em c6 thé la mot ngudn sirc manh va nang lwong khéng 16
cho nhirng nguoi trvdng thanh. Day la diéu ma thwdng duoc lwu y bdi nhirng
ngwdi cham séc gidm nhe.

T4t nhién, ciing c6 nhikng tinh huéng ma khong phai ai cting mubn co mat va
cting khong nén c6 mat. Nhirng tinh hudng 4y co thé 1a cac bién phap y té
ho&c cac van dé dac biét than can ma khong phai tAt c& moi ngudi déu nén
c6 mat. Diéu nay ap dung cho tré em ciing giéng nhw nguoi lon.

Nhung diéu gi c6 thé xay ra néu chung ta ludn cha déng gitr tré em cach xa
khéi nhitng ngudi bi dm nang? Nhirng hanh déng va tinh huéng twéng twong
con ti té va gay hai trong dai han hon rét nhiéu trong viéc déi mat véi sw that
ma c6 thé dwoc gidi thich bdi béd me va nhixng nguwoi 16n khac. Diéu nay ciing
4p dung cho nhitng ngwoi dang hap hdi va néi 1oi tam biét véi nguwdi da
khuét, |a trai nghiém quan trong va dang nh¢ dbi véi tat cd moi ngudi.



“Tam biét, tw cham s6c minh, gap lai di sau nhé!” mét trong nhirng
dra tré dang hoc tiéu hoc cla t6i néi sau cai chét ciia mot nguoi di
yéu mén. Va thong diép la mot cha y tét dep.

Theo céach nay ching ta c6 thé st dung cho chinh minh, tiép can tw
nhién khi déi mat véi cai chét va sy hap hdi giup cho nhitng ngudi bi
bd lai phia sau séng tiép cudc séng clia minh sau nay.



Céng viéc cham séc dac biét (té ban) va cham séc giam nhe véi tré em

Tir tré em & day nghia la n6i dén tré em, tré vj thanh nién va nhing
nguoi I6n tré tudi. Tré em véi cac bénh lam gidm tudi tho doi hoi khai
niém cham séc duwgc didu chinh ddc biét phu hop véi cac yéu cau
cla chung, c6 sy tham gia lién d&i nhiéu nguoi.

Cung v&i dira tré bj bénh, sw tap trung la Ién toan bd gia dinh. Bénh
tat c6 thé kéo dai trong nhiéu nam. Do dd, hau qua la nhirng gia dinh
nay yéu cau cong viéc t& ban chdm séc dic biét va chdm séc giam
nhe cho tré, bat dau v&i nhirng chdn doan. Ho can tw dinh huéng vao
nhirng Ira chon ma hién c6 danh cho dwra tré, gia dinh va méi trwdng
ctia nd. Mét khia canh dac biét so vé&i diéu tri cho nguwdi trwdng thanh
d6 la pham vi rong clia cac loai bénh tat va cac khai niém tri liéu khac
nhau t tré so' sinh dén nhirng nguoi 16N tré tubi.

Cong viéc té ban cho tré diéu tri noi trd

Trong cham séc té ban dbi véi tré diéu tri ndi tra, tré em va toan
bé gia dinh dwgc cho phép va cham séc b&i mét déi ngld da
chuyén mén tr lic chan doan. Viéc & lai nham d&i ganh nang ra
khadi gia dinh 1a bi gi¢i han vé thoi gian va cé thé dwoc thwe hién
thuwérng xuyén (chd yéu hang nam). Trong giai doan cubi doi cla
tré va gia dinh né thi viéc & lai thwong xuyén co 18 dwgc chép
thuan ma khoéng bi han ché.

Cong viéc té ban cho tré diéu tri ngoai tru

Trong trwdéng hop coéng viéc té ban cho tré ngoai tru, tré em va
toan bd gia dinh dwoc hd tro tir lGc chdn doan thédng qua cudc
sbng va thoi gian hdp héi va sau cai chét caa tré.

Nguwoc lai véi cong viéc té ban néi chung, & day ciing cé nhirng
gia dinh dwoc hd trg bdi cac tinh nguyén vién trong mot khoang
thdi gian dai hon. Trong phan Ién cac trwdng hop 2 nhan vién
tinh nguyén hé tro gia dinh trong khoang 3 dén 5 gi&> mot tuan.
Muc dich cla viéc hd tro nay la thic day viéc tw gidp d&. M6 hinh
lam viéc lién két v&i nhau cha cac dich vu t& ban cham soéc tré
ngoai tri cho phép céac gia dinh nhan dwoc cac théng tin vé cac
dich vu hién c6 khac.



Cham séc giam nhe cho tré diéu tri ngoai tri

Bén canh viéc chdm séc tré théng qua bac si nhi khoa néi trd, diéu dwéng
nhi khoa, cac trung tdm xa hoi nhi va cac kénh khac, viéc cung cép cac dich
vu chdm séc gidm nhe chuyén khoa nhi dang phat trién 1én qua tirng nam.
Thwédng bat ngudn tir cac co sé diéu tri ung thw, con dwoc goi la cac nhém
cau néi dwoc thanh 1ap véi sw hd tro ctia cac hoi phu huynh. Nhirng co s&
nay cung v&i cac dbi tac didu tri ngoai trd - dwoc danh dé cham séc cho tré
va gia dinh cla tré trong méi trwérng sinh hoat quen thudc. Muc dich 1a nhdm
tranh viéc tiéu tén thdi gian trong bénh vién, noi ma tré em dac biét khong wa
thich.

Cac nhiém vu trong tdm cuia “cdng viéc ciu ndi” bao gdm nhan dién ngudn luc
dinh hwéng cla cac yéu ciu, ké hoach cham séc va hién thwc hda né théng
qua bac si chuyén nganh nhi khoa va nhirng ngu®i cham séc nhi khoa, v&i
cac tiéu diém phd bién 1a vao gia dinh nhu mét tdng thé, ban bé, hang xém
va cac dbi tac didu tri ngoai tra. TAt cd nhirng didu nay cé thé va nén duoc
giGi thiéu déi véi tirng tinh hudng cu thé. Yéu cau déi véi chuyén gia cham
séc gidm nhe ngoai tru cho tré c6 thé do gia dinh tw dang ky, nhwng ciing c6
thé do cac bac si hodc nhirng ngudi cham séc khac tham gia vao qua trinh
diéu tri bénh nhan. Viéc cung cap céac dich vu nay sau dé duoc thao luan voi
bac si nhi khoa chiju trach nhiém cho viéc diéu tri.

Diéu hién nhién |a tré em thi khdng phai la ngwdi 16n thu nhé. R4t nhiéu thiy
gibng nhau, twong ddng nhau lién quan dén cham séc gidm nhe. Tuy nhién,
mot trinh d& chuyén mén cao, véi kinh nghiém phong phu la diéu can thiét
cho viéc xt& ly cac tré bi bénh n&ng va gia dinh ching néi riéng. Nhirng diéu
nay la cang thdng dang ké hon nhiéu so véi trwdng hop clha cac bénh nhan
la ngudi I&n, va ganh nang thwong dugc dat ra trong mot khoang thoi gian
dai, v&i tht ca nhivng hy vong va so hai di kém.

Mang lwéi cho cac tré bénh nang van chwa dwoc hoan chinh. Tuy vay, tw
van va sy tro gilp co6 thé duoc tim thdy — néu c6 tim kiém. Cac nhém cam
két cho nguoi I&n va tré em dang hop tac chat ché hon bao gi®& hét, véi két
qua ma céc hd trg dia phuwong ciing dugc ting kha nang cé thé dwoc tim
thay. Sw hop tac 1a c6 lgi cho tat cd moi nguoi.

Diéu quan trong can ghi nhé trong dau, dé 1a tham chi khi cha me khong bao
gio tr bd hy vong chira khdi bénh cho con, va cling khéng nén tir bé hy vong
4y, thi ho ciling nén nghi vé viéc hdi cac lwa chon vé cham séc gidm nhe vao
thoi gian phu hop. B&i vi, sau dé thi thdi gian khoé khan cla viéc diéu tri cing
thang c6 thé thwc hién dé& dang hon.






Loi bat?

"Ch&m séc gidm nhe? Chung t6i ludn cung cép diéu do!”

Trong mét th&i gian dai, tw twdng y hoc da tirng la cac bac si
nén rut lui khdi bénh nhan va than nhan khi ho tin rang viéc
chiva tri 1a khéng con kha nang, va cai chét co thé Ia sy két
thuc. Diéu nay da thay déi vao dau thé ky 19. Vao nam 1806
Hufeland xuét ban cudn “Mébi quan hé cta bac si”. “Tham chi,
du 1a c6 chét thi bac s cling khéng nén tir bé bénh nhan cua
minh, khi 8y, anh ta c6 thé cé nhirng hanh déng tét va tham chi
I& khi khéng thé cru bénh nhan thi it nhat anh ta cling giup cho
bénh nhan cua minh qua d&i mot cach dé dang hon”. Nguo’l ta
c6 thé noi rang, day la moét I&i kéu goi dbi véi nhan loai vé sw
vwot qua tinh tw dong cla viéc phai dwa trén lgi nhuan.

Nhu mot hé qua, cac thé hé bac si sau nay bt ddu & bén bénh nhan
ctia minh cho dén khi ho qua d&i, va cac béac si cling déng hanh cung
v&i nhirng dau budn cla gia dinh ho. Nhitng hanh déng nay cla bac
sT da dwoc phac hoa tét nhat trong bd phim cia nhitng nam 1950
“Sauerbruch — d6 1a cudc sdng cla toi”.

Tét nhién, v&i cach noéi dé cdm dong dwoc st dung & bd phim mo ta
lai thai d6 xa r&i voi viec cham soc quan ly clia cac quy trinh nhém
theo dinh hwéng vé kiém soat triéu chirng chuyén mén, da chuyén
mon. Tuy nhién, & day viéc cham séc gidm nhe la theo nghia tich
cwe. Ngoai ra con & viéc chap nhan day biét on & mirc do cao cla
nhirng ngwdi bénh trong thei gian chiu dwng dau khé cia ho.

Trong nhirng nam 1960, nhirng bac s nay cudi cung ciing bat dau
nhan nhitng sw ho tro' c6 gia tri ttr nhitng nguoi khong chuyén tan
t&dm trong trao lwu cham séc té ban.

Trong tap chi Jesuit — Dong Tén “Tiéng ndi cla thoi gian” thang 6
nam 2009, gido sw Lob-Hiidepohl viét mot bai viét “Mbi de doa vé cai
chét” viét vé “ cham sac tri liéu tdi da cia mot nganh cong nghiép y té
hiéu suat cao, lam thoai héa co thé clia ngwoi hap héi cho dén tinh
trang cGa mot phan (ng theo tirng phan cla céc ky thuat nhan tao”
Cham séc gidm nhe xuat sac khdng cé nghia la cai dat cac thiét bj vé
gidm nhe va thiét bi vé gidng day trong bénh vién hay khu cham séc
chuyén sau & bén trén giwdng bénh.

Nhing tuy chon vé kiém soat triéu chirng ky thuat ndi bat nén dé phia
sau, chi nén don thuan cung cdp mét mang lwéi an toan.

Bét ky ai du may mér) aé lam viéc trong mot nhdm cham soc giam
nhe dang hoat dong tot s€ biét rang ho c6 dac quyen dwoc lam viéc
trong mét trong nhirng Ilinh vuwc c6 1€ Ia nhan dao nhat trong “nganh
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cbng nghiép cham soéc stc khoe” hién dai.



Gi4c mo cua toi d6 la soém c6 nhiéu cac nhom giam nhe lam viéc
cung nhau d& ddm bao rang sé& khong c¢6 I&i kéu goi can giup d&
nao bi khuwéce tor.

Thomas Sitte

Cac link lién két thu vi:

Co sé cua chung toi:
www.irunforlife.de
www.PalliativStiftung.de

Céac ngudn thong tin:
www.palliativ.net
www.palliativ-portal.de
www.dgpalliativmedizin.de

www.hospize.net
www.dhpv.de

Hé tro dang cha y:
www.wunschambulance.de

www.flyinghope.de

Céc trang web tiéng Anh quan trong:
www.palliativedrugs.com
www.dignityold.com
www.compassioninhealthcare.org



Deutsche PalliativStiftung — Té chirc giam nhe Dirc
Bé&i Thomas Sitte

Chura bao gic nghi nge rdng mét nhém nhé cda nhiing céf:g dén tan tdm, séu
séc ay lai c6 thé thay dbi ca thé gici. That vay, dé la diéu duy nhét da timg xay
ra. (M. Mead)

Tb chirc gidm nhe Blrc dwoc thanh lap vao ngay 8 thang 5 nam 2010
b&i 8 bac si vé cong viéc cham séc té ban va cham séc gidm nhe, doc
lap v&i cac td chirc da duwoc thanh lap. Diéu nay lam cho né tré thanh
mot co s& twong déi “tré”, nhuwng la té chirc ma cé cac tiéu chuan va
muc tiéu day tham vong ngay tlr dau. 8 ngudi sang lap dén tir cac linh
vuc vé cham séc, cham séc muc vy, y dwoc, vat ly tri liéu va quan tri
kinh doanh. Muc tiéu cdng b cla ho la lam viéc vi lgi ich cia ca nguoi
trwdng thanh 1&n tré em, truyén ba t¢i nhan thirc clia cdng chang vé cac
van dé cham séc té ban va cham séc gidm nhe. Trich dan phia trén la
clia Margaret Mead (1901-1978), mot triét gia va nha dan téc hoc nguoi
M.

Thiét 1ap nhirng dau an mé&i

Nhirng ngudi sang lap ra Té chirc gidm nhe lam viéc hwéng téi viéc
dat dwoc nhitng cham séc tét hon cho ngudi bi bénh nang va nhirng
nguoi dang hap hédi clia tht cd cac nhém tudi. Vi nhirng ngwdi sang lap
da quen thudc véi cong viéc té ban va chdm séc gidm nhe tir cac goc
dod khac nhau, nén muc tiéu cta ho cling la két hop cac kinh nghiém da
khac nhau dé tao thanh mét tdng thé: “Tat cd moi ngudi nén tim dwoc
s ho tro khi ho can vé& cham séc té ban va chdm séc gidm nhe, va ¢
thé noi:



“Cam on Chua t6i c6 thé luén tin cay vao cong viéc t& ban va chdm séc giam
nhe”, muc sw Matthias Schmid — thd quy cta T chirc gidm nhe da néi. Cac
thanh vién ctia ban quan tri t6 chirc cling dwoc rut vé tr cac vi tri va nganh nghé
khac nhau, tao ra két qua la mét sy twong tac nang dong tuyét voi. Theo nhirng
ngudi sang lap, nhixng kinh nghiém va quan diém da dang dé la ly twéng cho
viéc thic day sw phat trién clia cong viéc chdm séc té ban va gidm nhe trén toan
nwoc DBuc.

Thomas Sitte, mét trong nhirng nguoi sang lap va la giam déc cta Té chirc bd
sung: “Coéng bb nhirng Iva chon cham so6c khac nhau la mét khia canh cong viéc
chd chét ctia ching téi. Ching téi tién hanh hinh thire ctia gido duc giai tri dbi vdi
mot chi d& nghiém tac.” Céc tai liéu théng tin hién c6 sdn cho nhirtng nguoi
khéng chuyén va chuyén gia theo cac hinh thirc da dang va khac nhau, cac budi
hoa nhac, CD, cac tai liéu doc, cac hoat dong thé thao (www.irunforlife. de), cac
cudc thi anh va lich theo chii d& vé cham séc va sy hé tro' cho giai doan cubi doi.

Nén tang cta nhitng ca nhan cam két

“Té chirc gidam nhe Dirc thdy minh nhw |a mét nén tang cho nhivng ngudi khéng
chuyén cam két, cac chuyén gia, cac tinh nguyén vién va cac nhan vién toan thdi
gian nhdm muc dich dwgc tham gia vao tat cd moi van dé cua trai t& ban va
cham séc gidm nhe,” - bd sung thém béi phé giam déc, thac si xa hoi hoc Elke
Hohmann. Té chirc ludn nd lwc dé& cho phép cac sang kién khu vuc cé thé phat
trién virng chac va cé dwoc mot nén tang an toan théng qua cac tuwong tac 1an
nhau.

"Cac cau hdi phap ly quan trong xung quanh thdi gian cubi doi thuwong la
chuwa dwoc gidi quyét, hodc lam diéu do theo cach trai ngwoc”, - Tién siiur. utr.
Carsten Schiitz — mét thanh vién sang lap tb chirc nhdn manh, “chung t6i da
déng gép cho nhirng quyét dinh tién phong & day, nhung trong linh vc nay van
con rat nhiéu nhirng cong viéc phai lam dang chd chung t6i phia truéc!”. Té
chirc gidam nhe PalliativStiftung cung cap nhirng sy thuc day lién quan téi cac
van dé trong viéc cung cap céc loai thuéc cho bénh nhan gidm nhe trong cac
tinh huéng khan cép ciing nhw cac van dé vé tw van, tiv dé gilp cho viéc cai
thién tinh hinh.

H6 tro bén virng

"Chung ta van con cach xa viéc c6 mét nén y hoc téng thé dwoc dodi héi va cd kha
néng chic chan vai trinh do clia ching ta vé& sw thinh virong & nwéc Bire,” Thomas
Sitte — chu tich va la mét bac s gidm nhe tir Fulda lwvu y. Vi thé cac thanh vién
t6 chirc hwéng dén viéc cung cap sy hé tro bén virng cho sy phat trién cta
cham soéc gidm nhe va cham séc dac biét té ban. Té chic gidm nhe Bulrc
hwéng téi viéc cung cdp mot mang lwdi va an ninh cho nhirng ngwdi lam viéc
ca tinh nguyén va chuyén nghiép trong linh vwc nay, do d6 dam bao rang sw
hd tro dai han, truc tiép c6 thé dwoc cung cp cho nhirtng ngwdi bi anh
hwdng.



"Té chirc thiic day s hop tac thuc tién”.

"Cac dich vy duoc cung cép khi cham s6c¢ cho cac bénh nhan bénh
ndng & moi dd tudi xtrng dang dwgc nhan sw tén trong I&¢n nhat!” Muc
sw Schmid nhdn manh. Té chic hoat dong & ca trong khu vuwc dia
phuwong va trong khap ca nwéc. Cac dy an hién cé va cac y twéng moi
dwoc két hop véi nhau. Nhw mét trong nhivng hoat déng dau tién cla
minh, cac thanh vién sang 1ap da hd tro hdi nghi thwong mai Bic dau
tién vé& cham soéc gidm nhe ngoai trd, va da dat dwoc thanh cong 16n &
Berlin vao ngay 28 thang 6 ndm 2010, ciing nhw budi tiéc chiéu dai cho
mot nhdom nhé cac nha cham séc gidm nhe & Berlin, v&i mot nguwoi
khach 1a Daniela Schadt — phu nhan Téng théng Bic. Cac thanh vién
sang 1ap da dwa ra nhan manh dac biét vé thuc té rdng ho doc lap va
khoéng bi rang budc bdi cac lgi ich thwong mai hay hiép héi nao. Trong
dé, ho chia s& mot muc tiéu chung chd chét: ho mudn két hop nhivng
kinh nghiém da chuyén mén ctia ho d& hinh thanh mét thwc thé duy
nhét, tr 46 dwa dén gan hon véi ly twéng cla ho.

Céac dw an lién két hién co6

Trong nay cac nha hoat déng xem T chirc gidm nhe B¢ nhw moét sw
bd sung hoan hao cho cac co quan hd tro khac va hwéng dén viéc
hoat déng trong ca khu vuc va khép ca nuwéec.

Td chirc c6 try s& dat & Fulda, noi l1ay Iam kiéu hanh khi cé cac két
ndi tuyét voi véi cac mang tau nhanh. Toa nha chi cach 1 phut tir ga xe
Itra. Diéu nay cé nghia la cac thanh vién ctia Té chirc c6 co hdi dé thuc
hién cac chuyén dé hoi thdo & cac trung tdm hdi nghi. “Tai liéu thong tin
cla chuing téi dwgc phan phdi chia sé trén toan nwéc Dirc véi phan hoi
réat tuyét voi, va cling dwoc dat hang béi cac quéc gia lang giéng” - Sit-
te chi ra. “T6 chirc giam nhe Purc - Deutsche PalliativStiftung can hé
tro vé tai chinh, dao dirc va chinh tri dé thiét 1ap ban than né xa hon
va mé rong hon!”

Trén mét ghi chu ca nhéan

T chirc giam nhe ciing mong muén kéu goi sy hd tro tai thdi diém
nay. Cac muc tiéu va cong viéc nén tang lién quan yéu cau nhiéu ban
tay va khdi 6¢c nhdm dem lai sw thay dbi va cung cap cac hé tro can
thiét. Sw hé tro' cn khong chi v& mat tai chinh: TTT — Tai ndng, thoi
gian va tién bac, tat cd moi ngwoi déu cé thir gi d6 ma ho cé thé
cho di.



Hb tro chung t6i thdi gian ctia ban & van phong, tai cac sy kién va rat
nhiéu nhirng th&r bén canh nira. Ban c6 mdét tai nang dac biét nao do6?
Ban ¢4 phai la mét chuyén gia IT, mét nguwdi giao tiép tét, hay kha néng t6
chire tuyét voi? T chirc gidm nhe can ban! Hodc gidp d& ching toi vdi
sw quyén gop tai chinh hodc sw hé tro ciia ban.

Cubn sach nay ciing dwoc tao ra phan Ién théng qua coéng viéc tinh
nguyén, v&i sw xuat ban clia né ciing dwoc tro cip. TS chirc gidm nhe
Plrc do d6 dé nghi ban, nhitng nguwdi doc quan tam, hay tré thanh mét
thanh vién cla hiép héi nhirng ngudi ban clia ching t6i. Chi phi la rat hop
ly, ban c6 thé tham gia ttr 10 € méi ndm.

Dén truc tiép tai van phong ching téi, qua email hay dién thoai, hodc
ghé tham chung téi tai website www.palliativstiftung.de.



Diéu mau chét khéng phai 1a thém nhiéu ngay vao cudc séng cla ban, ma thém
nhiéu phan cuéc séng hon vao méi ngay cda ban!

Tang cudc doi thém nhiéu ngay VA thém nhiéu cudc sdng hon vao nhirng ngay dé!

1 Van dé héc bua cua Nhirng 1&i khuyén vé cham séc

Mat didu phai co,
"khéng ¢6 gi la tét hon”

2 Van dé héc bua vé cac phwong phap bé sung

Séach y khoa khéng phai lic nao ciling cé thé giup d& dwoc, cac thay thé
khong phai ltic ndo ciing v6 hai. Mot nd lwc vé mot ban tém lwoc vo
cam.

3 Van dé héc bua cho cac van dé phap ly tai thoi diém cudi cudc doi

Bung la mét chuyén,
va dwoc nhin nhan la dung la hai chuyén khac nhau.

4 Van dé héc bua cho chirng mét tri va con dau

Gilp d& véi cac cong viéc hang ngay! Con dau LUON bj danh gia
thap trong trwdng hop cia bénh mét tri nho.

5 Van dé héc bua d6i véi cham séc giam nhe ngoai tra

Cubn sach nay khéng chi hivu dung di véi nhirng ngwdi cham séc, ma
con hiru dung ddi véi ca cac bac si da khoa.

6 V4n dé& hoc bua déi véi cac Li khuyén v didu tri

Diéu tri gidm nhe.
Ngan gon. Suc tich. Ré rang.



7 Van dé héc bua vé dién dan cham séc dic biét té ban cho tré em
Céc tré em hap héi dai dién cho mét thach thirc dac biét. Nhwng cé
bao nhiéu trai t& ban tré em ma chung ta thuc sw can?

8 V4n dé hoc bua vé “Hé tro khi hap héi” va cac yéu ciu khi hap héi

Céc van dé luat phap xa hoi thueng bi bd qua.

9 Van dé héc bua vé Nhirng ngay cudi cuing

M6t cudn sach vé nhivng trai nghiém kho khan.
Trwdng thanh cuing véi né, thay vi @& né pha vé ban.




Lich gidm nhe 2017

M&i ndm chung téi phat hanh lich gidam nhe, két hop chat ché véi cac hinh anh chét
lwong nhéat, xtic dong nhat va cé 18 la cam dong ddy cam xtc, clia cac nhiép anh gia
chuyén nghiép va nghiép duv day nhiét huyét glri dén cudc thi anh ctia Té chirc gidm
nhe PalliativStiftung.

Céc blrc anh xtic dong 1a két qua ctia cudc thi anh véi khau hiéu “Nam lay ban tay.
Ban tay gilp d&”. Phong cach xtc dong va gan giii tir cudc séng va dem cong viéc
cham séc déc biét té ban va cham séc gidm nhe tré thanh tiéu diém cdng khai ré rang
nhw cac lwa chon thay thé cho “Hé tro khi hap héi.

La cudn lich t6t nhat cho dén nay, muc dich ctia né 1a nhdm cung c&p géc nhin rd
rang d& hiéu khac vé chdm séc gidm nhe. T chirc giam nhe PalliativStiftung rat biét
on khi nhan dwoc nhirtng blrc dnh ca nhan va chét lwong cao nhw vay mét IAn nira.
T4t ca cac bire anh tlr cudc thi anh co thé dwoc st dung bdi cac bén quan tam cho
cong viéc cla riéng ho. BO swu tap anh co thé dwoc xem tai www.palliativkalender.de
va ban co thé dat hang cac birc dnh mién phi.

Céc btrc anh dep tr chinh cudc ddi thue 14 nhu ciu cap bach cho cdng tac thong tin.

T4t ca nhitng ai yéu thich nhiép anh dwoc moi tham dy vao cac cudc thi anh dinh ky.
Viéc gt anh cé thé dwoc tién hanh tir ngay 1 thang 1 dén 31 thang 3 hang nam.

Cac cha dé trong qua kh( va hién tai

2011 Hap héi

2012 Séng cho dén tan cling ...!

2013 Sw gitip d& vé strc sbng. Tai tan clng.

2014 Gir gin nhan tinh. Yéu dén tan cung.

2015 Nam |4y ban tay. Ban tay gitp d&.

2016 Pham gia & cudi cudc doi.

2017 Trwéce khi tdi chét, tdi mudn...

2018 Anh 4y, nguwoi cwrdi 1an cubi cling... Sy hai hwéc cudi cude doi?

Giai thwéng 10.000 euro mdi ndm c¢é thé dwoc danh cho cong viéc té ban/giam nhe.



Khi téi chét

Hay dé cho téi ngd.

Cam giac théat tuyét voi

Duwé&i nhikng tang da den.

T6i d4 tung thdy nhidu ngéi sao,
nhung ching chdng thudc vé téi.

T6i d4 c6 nhiéu wéc mudn

gior day ching bién mét roi.

Than thé toi toi nghiép

da moéi mé va tim dwoc binh an.

Diéu da lam t6i bénh,

va dau khé nhiéu nam.
Nhung téi khéng con biét,
chung la nhitng diéu gi.
Vi gio day téi dé dwoc
chira lanh nhitng khé dau.

Va gio toi da biét:

moi néi dau déu c6 mét két thic ldng yén.
Va nhirng béng hoa kia sé Ion

trong tim va tay toi.

Co6 Ié ai do khoc vi toi,

Va cé 18 toi ciing yéu nguoi &y,
Nhuwng du vay,

T6i chdng thé nhé lai gi déu.

Hay dé cho téi ngd.
Thét dep dé lam sao
dwoi tan cay xanh mat.
T6i ngdm bau troi cao
Nhirng vi sao téi thay
La noi téi thudc vé.
hs



"Chét lwong va ndi dung ctia quyén séach, tai liéu da nhan duoc rat nhiéu
phan héi tét, véi nhirng I&i khen va quan tam & tat ca cac khia canh, tham
chi cac tb chirc chdm séc ldo khoa cta cac quéc gia lang giéng ciing rat
quan tam dén viéc phan phdi ching — diéu nay hién nay da cé thé lam, nhe
vao viéc dich thuat!”

"T6i da doc cudn sach va t6i rat thich thu véi trinh bay va nédi dung cltia né. Ban
than t6i lam viéc nhr mét ngudi cham séc muc vu tai t6 chirc Johanniter-
Seniorenstift, toi la mot ngwoi tw van vé dau budn, va vi thé cé rat nhidu viéc
dé lam vé&i cha dé nay. T6i mudn tdng cudn sach nay cho cac nhan vién cham
s6c cla ching téi, nhirtng ngudi ludn c¢b gang cbng hién hét sirc minh. TAt
nhién, nhiéu nhan vién chdm séc biét ho cé thé lam gi, nén va phai lam gi
trong qua trinh hap héi cia mét ngudi dan, nhwng doc né véi mau den va
trang trong moét ngén nglr ma moi ngwoi déu cé thé hiéu dwoc thye sy da
nh&n manh dwoc nhirng diéu quan trong”.

"Buwong nhién, t6i da dat mét ban trong ngan lam viéc ca moi nhan vién véi
hwéng dan doc né nhw thé nao, dé& ma tir do viéc chdm séc “phu hop” cling
sé dwoc cung cap tai day”.

"T6i thay trong cudn sach nhd nay nhin chung la rat tén, cac trudng hop thuc
té luc bat dau cung cap mot gidi thiéu don gidn huéng dén chi dé chinh. Cac
hwéng dan cho cac van dé ca nhan ciing hét strc chi tiét va dé hiéu. Ban cé
thé thay rat nhiéu nhirng chuyén gia chuyén mén va cac chuyén gia trinh d6
cao c6 tham gia vao trong cudn sach nay”.

T chirc gidm nhe Dlrc
www.palliativstiftung.de
Tai khodn quyén gép tai Sparkasse Fulda
IBAN: DE52 5305 0180 0000 0077 11
BIC: HELADEF1FDS
Chung t6i xin gti 16 cdm on t¢i B6 Cac Van dé Xa hoi va Hoi nhap Hesse
va cac cong ty bao hiém y té da tai tro kinh phi cho ban xuat ban méi.

Gia ban €5.00 (D)




